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i po dzwonku

Konkurs Wiedzy o Krajach
Niemieckojezycznych w Chetmie

11 stycznia odbyla si¢ II edycja Konkursu wie-
dzy o krajach niemieckoj¢zycznych dla duetow
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Konkurs,

zorganizowany przez NKJO w Chelmie, pole-
gal na przygotowaniu prezentacji na dowolny temat zwigzany
z kulturg Niemiec, Austrii, Szwajcarii lub Liechtensteinu oraz
zaprezentowaniu jej w duecie przed jury. I LO reprezentowali:
Agata Nowak (3D) i Damian Bednarz (3B), zajmujac 4 miej-
sce. Uczniow do konkursu przygotowywali Malgorzata Le-
wandowska i Konrad Rosotowski.

Finat akcji VI Dzien Zwierzoluba

18 stycznia zakonczyta sig, trwajaca ponad tydzien akcja cha-
rytatywno — edukacyjna Dzien Zwierzoluba. Podczas kierma-
szu ciast, rzeczy niepotrzebnych i zbiorki pienigdzy mtodziez
zebrata $rodki, ktore przeznaczono na zakup lekow, szczepio-
nek, witamin i $rodkow dezynfekcyjnych dla $widnickiego
gabinetu weterynaryjnego opiekujacego si¢ bezdomnymi zwie-
rzetami. Klasy uczestniczace w finale akcji zebraty okolo 50
kg karmy dla psow i kotow, ktora zostata przekazana zwierze-
tom znajdujacym si¢ pod opieka Lubelskiej Strazy Ochrony
Zwierzat i Pani Wandy Karpiuk ze Swidnika. W finale VI Dnia
Zwierzoluba wzigli udzial goscie : przedstawicielka Lubelskiej
Grupy Vivy!, pani Weronika Swiderska oraz pani doktor Iwo-
na Zadrzynska.
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III Ogolnoszkolny Dzien Kultury i Mediéw i fﬂ,g,,
25 stycenia odbyl sie Tl Ogolnosrkolny Drie Kultury | JHASEERGAA “gg
ycznia odbyt si¢ golnoszkolny Dziefi Kultury ﬁiﬁﬂ‘ﬁ“Eﬂl‘A“ﬂ-ﬁ"“
i Mediow. Impreza przebiegata trojetapowo. Mtodziez z kota ,F}i’f:@&ﬂ.—@; SEARC
dziennikarskiego przygotowata plakaty informacyjne, doty- ! i"‘TIEE-"‘*! _E‘_
czace mediow, ich wplywu na rzeczywistos¢, odbioru spo- 5

tecznego 1 kreowanego przez nie $wiata. Drugi etap, to

warsztaty dla kota dziennikarskiego, przeprowadzone przez pracownika
naukowego Zakladu Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej UMCS
w Lublinie, doktora Kamila Fila. Ostatni etap dotyczyt uczniow klas
pierwszych i drugich, ktorzy brali udzial w wykladach pracownikéw dy-
daktycznych Wydziatu Politologii UMCS. Pierwsza prelekcja, pani magi-
ster Elzbiety Pawlak-Hajno, dotyczyla zagadnienia dziennikarz a celebry-
ta. Drugi wyktad, pani doktor Liliany Wegrzyn-Odzioby, poswigcony byt
zjawisku kultury, komunikacji mi¢dzykulturowej oraz stereotypom kultu-
rowym.

Studniowka 2012

2012 28 stycznia na 100 dni przed maturg

w I Liceum 90 par polonezem Wojciecha
Kilara rozpoczeto swoj najwazniejszy bal. Mlodziez bawila si¢ w eleganc-
kiej atmosferze Bronx Casino. Zabawe rozpoczgto przemowieniami i nie-
zwykle wzruszajacymi Zyczeniami dla wychowawcow.

Lekcja muzealna w Zamku Lubelskim

DZIEN EWIERZOLUEA

26 stycznia IB brata udziat w wycieczce edukacyjno-rekreacyjnej do Lu-
blina. Pierwszym celem byta lekcja muzealna na Zamku. Uczniowie wy-
stuchali wykladu, ktory dotyczyt architektury i sztuki gotyckiej oraz ro-
manskiej. Po wizycie w Zamku, uczniowie wybrali si¢ na lodowisko.
Opiekunkami byty p. Zofia Marczuk- Mazurek oraz p. Matgorzata Nosko-

Wizyta mtodziezy z Kota Historycznego w $widnickim
Kole AK

24 stycznia czlonkowie szkolnego kota historycznego odwie-
dzili Swidnickie Koto Armii Krajowej, nalezace do Swiatowe-
go Zwigzku Zotierzy AK. Weterani II wojny $wiatowej por.
Jan Duda oraz por. Tadeusz Szkotut, a takze pani Ewa Gronek
—Szatecka, wspominali chwile zwigzane z walkg o niepodlegta
Polske podczas wojny.

Swidnickie Spacery 2012

17 lutego odbyla si¢ kolejna rocznica Swidnickich
Spaceréw. Wzigli w niej udzial uczniowie 2B pod opie-
ka p. T. Kasperka. Mtodziez ztozyta kwiaty pod pomni- | - La?

SWiDNICKIE SPACERY

kiem upamigtniajacym wydarzenie, a nastgpnie wzigta
udzial w happeningu historycznym. Na Placu Konstytucji 3 Maja mozna
bylo takze obejrze¢ wystawe plenerowa IPN ,,Wasza Solidarno$¢ — nasza
wolnos¢. Reakcje emigracji polskiej i $wiat na wprowadzenie stanu wojen-
nego”.

e | Wykdad ,,Polska polityka zagraniczna”
.\.'& B 57 )
E ﬂ;?: ﬁd‘j 924 stycznia w 1 LO goscita dr Liliana Wegrzyn-
% %G%L H‘F'B\.g ” é’l Odzioba pracownik naukowy Zakladu Stosunkow
2. b&L',:"ﬁ:hf‘ Miegdzynarodowych na Wydziale Politologii UMCS

okotopolitycznymi wzigli udzial w wyktadzie dotyczacym polityki
zagranicznej RP. Prelekcja obejmowata zagadnienia konfliktow we
wspotczesnej Europie, sposoby rozwiazywania spordw na arenie
migdzynarodowej, jak rowniez o stereotypach narodowosciowych.

w Lublinie. Uczniowie zainteresowani sprawami

Warsztaty ,,Stop przemocy” dla
uczniéw klas pierwszych

ZIEN POMOCY
ROM

W ramach XII Tygodnia Ofiar Prze-
stepstw, specjalisci Osrodka Interwencji
Kryzysowej goscili na lekcjach wychowawczych klas pierwszych.
Panie Monika Gdula i Magdalena Pierzchata-Iwaniuk przeprowadzi-
ty warsztaty dla mtodziezy ,,Stop przemocy”.
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— Dzien Jezyka Hiszpanskiego VIVA Spotkanie z Prezydentem RP
(&Q’:" 2 marca grupa uczniéow uczacych si¢ jezyka hiszpan- Bronistawem Komorowskim

skiego, pod opieka p. Armando Cruz odwiedzita ) ) )
Katolicki Uniwersytet Lubelski, biorac udziat w Dniu || Prezydent RP Bronistaw Komorowski 12 marca spotkat si¢ z
Jezyka Hiszpanskiego VIVA ESPANA!, pod hono- || Uczniami ngjlepszych szkot ponadgmma'ZJ'alny?h WOJGW()'d'Z-
twa lubelskiego. W Klasztorze O.0.Dominikanéw w Lublinie
przy ul. Ztotej 9 goscili: dyrektor I Liceum, Stanistaw Stefan-
czyk wraz z grupa pigciu uczniow: Monika Kowalczyk,
Agnieszka Karman, Kasig Leszczynska, Dawidem Stefaniszy-

rowym patronatem Ambasady Hiszpanii. Uczniowie
obejrzeli prezentacj¢ w jezyku hiszpanskim, pézniej wystuchali wyktadu
na temat tamtejszej kuchni. Obejrzeli takze przedstawienie teatralne w wy-
konaniu uczniow Gimnazjum nr 19 w Lublinie. Wystuchali nast¢pnie kon- e 3 o
certu laureatow Wojewoddzkiego Konkursu Piosenki Hiszpanskiej. Catogé || B Wlktorem’H'unklem, Debata z Prezydentem poswigcona
uswietnit pokaz flamenco, "Espafia, bailando con Katarzyna Arbaczewska - zqsta%a przysz%osm miodego pokolenia. Prezydent byt pytany
Matys La Vuelta Studio Ruchu i Flamenco". miedzy innymi o planowang przez rzad reforme emerytalna.

Dzien Kobiet w Miejskim Centrum Ustug

Socjalnych

Monika Kowalczyk studentka
8 marca, z okazji Dnia Kobiet, uczniowie I Liceum odwiedzi-
i seniorow w Miejskim Centrum Ustug Socjalnych. Spotka-
d nie "SZANUIMY WSPOMNIENIA" ktoérego hastem prze-
wodnim byta KOBIETA, laczylo elementy poezji i muzyki.
Uczniowie I LO wrgczyli wszystkim paniom laurki z zyczeniami w r6z-
nych jezykach zaprojektowane specjalnie na t¢ okazje podczas zajec
z technologii informacyjnej. Na zakonczenie wspolnie obejrzano film,
przygotowany przez jedng z uczennic - na temat kobiet oraz sposobow

16 marca w Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim odbyt si¢ finat I Wojewoddzkiego

Konkursu Ortograficznego. Monika zostata

laureatka I miejsca w tym konkursie
i w nagrode zostala przyjeta w poczet stu-
dentéw Filologii Polskiej.

swigtowania Dnia Kobiet w PRL-u.

Spotkania z historig. Marszatek Edward
Obchody ,,Maslenicy” w Instytucie Filologii Smigly-Rydz
Stowianskiej UMCS

13 marca na spotkaniu szkolnego kota historycznego odbyta
22 ]utego oraz 8 marca uczniowie klas IIC, IIIC i IID brali udzial w ob- Sl@ prelekcja poéwi¢cona marszatkowi Edwardowi Smig}emu_
chodach "Maslenicy", w Centrum Jezyka i Kultury Rosyjskiej przy UMCS || Rydzowi, ktéra poprowadzit uczen - Dawid Stefaniszyn.
w Lublinie. Na poczatku obejrzeli prezentacj¢, dotyczaca obchodow tego | W wyktadzie uczestniczyli uczniowie uczeszczajacy na koto
$wieta, a potem pisali krotki test sprawdzajacy. Maslenica" to stare sto- historyczne pod opieka pani Elzbiety Derek. Obecny byt row-
wianskie $wigto, obchodzone na 8 tygodni przed w Wielkim Postem, trwa- || piez pan Edward Nawrocki — cztonek $widnickiego Kota
jace przez 7 dni. Uczniami opiekowata si¢ p. Anna Lukasik. Zotnierzy Armii Krajowej.

Spotkania z naukg. Historia Warsztaty dziennikarskie na Wydziale

9 marca uczniowie Klasy IB oraz ucznio- Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej
wie uczgszczajacy na zajgcia rozszerzone z

historii uczestniczyli w wyktadzie prof.
Mirostawa Filipowicza, historyka, kierow- 16 marca mlodziez z kota dziennikarskiego, w ramach
nika Katedry Historii Historiografii i Meto- Dni Otwartych UMCS, brata udzial w dwoch warsztatach
dologii Historii Instytutu Historii KUL. Podczas prelekeji || dziennikarskich, przeprowadzonych przez pracownikéw naukowych Wydziatu
zostata przybllzona rola teoretyka h1stor1'1, Jal'<0 Interpreta- | Dzjennikarstwa i Komunikacji Spolecznej. Pierwsze zajecia — ,,Wspolne gry
tora zrodel historycznych, ktorego zadaniem jest wychwy-
cenie warstwy informacyjnej z subiektywnego, nieobiek-
tywnego czesto tekstu. Podczas spotkania wywigzata si¢
dyskusja, czy historia, jako wiedza i1 przeszto$¢, moze
istnie¢ bez historyka. tematu ,,Dziennikarz przed i za kamera. ” Mlodziez miata okazj¢ dowiedzie¢
si¢, jak wazna jest praca ekipy dziennikarskiej spoza pola widzenia kamery.

i sieciowe memy jako narzgdzia protestu online”, przeprowadzone przez
dra Jakuba Nowaka, dotyczyty definicji i rodzajow internetowych memow oraz
mozliwosci, jakie daja internautom. Drugie warsztaty dotyczyly natomiast

IV Ogoélnopolskie IV Ogolnopolskie Warsztaty Dziennikarskie WSPiA
Warsztaty Dziennikarskie VWSPA

: 10-11 marca mtodziez z kota dziennikarskiego brata udziat w IV Ogolnopolskich Warsztatach
Lublin, 10~12 marca 2012 Dziennikarskich, zorganizowanych przez Wyzsza Szkol¢ Przedsigbiorczosci i Administracji
w Lublinie. Gtéwnym zalozeniem warsztatow bylo umozliwienie debiutujacym dziennikarzom
nabycia oraz doskonalenia umiejetnosci zwigzanych z profesja dziennikarza. Okazjg do nauki byly spotkania z cenionymi dziennikarzami,
ich prelekcje, mini wyktady, éwiczenia. Mlodziez uczestniczyta m. in. w wyktadach: Andrzeja Stankiewicza z tygodnika "Newsweek Pol-
ska" na temat ,,Warsztatu publicysty politycznego", Konrada Piaseckiego — prowadzacego poranny ,, Kontrwywiad w RMF FM”, a takze
wieczorny piatkowy program ,,Piaskiem po oczach” w TVN24, a takze wystuchata prelekcji Macieja Ortosia na temat ,,Fenomenu Telee-
xpresu”.
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Ogodlnopolska akcja Mam Haka Na Raka

Ostatnio w naszej szkole miala miejsce akcja Mam
Haka Na Raka, w ktorej braly udzial dwie grupy
uczniow: Rakowiczki i Rakojady. Dzigki dziewczy-
nom bioragcym udzial w akcji, cata szkota mogta
N dowiedzie¢ si¢ o przyczynach, skutkach i
profilaktyce raka, szczegolnie jelita grubego. Tego
tematu dotyczyla V edycja programu MHNR. W tym
okresie mozna bylo uslysze¢ o przedsigwzigciach

ra to tylko kilka przeprowadzonych prelekcji, plaka-
ty i drobne zbiorki artykutéw papierniczych. Niekto-
rzy jednak docenili pracg dziewczyn: ,,Byly dobrze
zorganizowane i zgrane. Przeprowadzily wspaniatg
akcje z niewielka pomoca nauczycieli prowadza-
cych. Doceniam ich zaangazowanie i prace, jaka
wlozyly w te akcje" - tak ocenia wktad dziewczyn
Grzesiek, jeden z uczniéw naszej szkoty. A jak byto
naprawde? "Akcja wymagata od nas wiele poswie-
cen" - mowi Paula, lider zespotu Rakojadow.
"Miatysmy wiele celow do realizacji. Potrzebowaty-
$my pieniedzy, by ruszy¢ z jakimikolwiek dziatania-
mi, a to wigzato si¢ ze znalezieniem sponsordéw. Olbrzymia pracg w tej dziedzinie wyko-
naly Rakowiczki. Jedynie dzigki wspolpracy obu grup udato nam si¢ co$ osiagnac. Same
poczatki byty ciezkie, zastanawiatysSmy si¢, czy mamy dziatac jedynie na rzecz swojej
druzyny. Szybko zorientowaty$my sie, ze to nie najlepszy pomyst. Niewiele wiedzialy-
$my o samym programie, obawialySmy si¢ rowniez czy podotamy postawionym sobie
celom. Pomystéw bylo wiele, ale gdy miatySmy je realizowaé, czgsto brakowato nam
0sob do pomocy i pieniedzy. Chciaty$my si¢ jednak sprawdzi¢. Im wigcej bylo pomy-
stow tym bardziej bytySmy zaangazowane. Nie zniech¢caty nas niepowodzenia.
Zwienczeniem calej akcji bylo zorganizowanie w dniu 24.02.2012 Dnia Hakowicza.
Kilka dni wczesniej zaczgtySmy przygotowywac dekoracje na sale gimnastyczna. Wie-
czor 23.02 uplynat nam na porzadkowaniu sali i probach. W piatek 24.02 czuly$Smy
napiecie. Zaprositysmy wielu gosci. Byli to: pani dr Dorota Koczkodaj, ktora wygtosita
prelekcje dt. mechanizméw nowotworzenia i leczenia. Dzien Hakowicza udato si¢
wzbogaci¢ wystepami réznych grup artystycznych: $piewajace dziewczyny z Fabryki
Pomaranczy, grupa taneczna FUX, zespol grajacy Panic Kick, dziewczyny ¢wiczace
gimnastyke artystyczng. W ciggu trwajacego Dnia Hakowicza Rakowiczki i Rakojady
zapoznaly zaproszonych uczestnikow z przedsiewzigciami zrealizowanymi z ciggu
dwoch miesigey. Patrzac z perspektywy czasu mamy wrazenie, ze wiele dziatan mogty-
$my przeprowadzi¢ inaczej. Jestem przekonana, ze nasze dzialania nie poszly na marne.
Na pewno za rok bedzie nam latwiej przeprowadzi¢ t¢ akcje w naszej szkole." W tej
chwili Rakowiczki i Rakojady czekaja na wyniki, a my trzymamy kciuki za to, by prze-
szty do nastgpnego etapu MHNR. Wlozyly w to wiele czasu i serca i jesteSmy pewni, ze te dziatania zostana docenione. To pierwsza, ale na
pewno nie ostatnia taka akcja w naszej szkole. Za rok z pewno$cig znéw wezmiemy udzial. Mamy nadzieje, ze dziewczynom udato sie zain-
teresowac uczniow i za rok do akcji wlaczy si¢ jeszcze wigcej grup z naszej szkoty.

E. Jaszczak & P.Wolak

Akcja Mam Haka na Raka to ogélnopolski program dla mtodziezy, ktory zostal opracowany z mysla o budowaniu swiadomego zdrowotnie
spoleczenstwa obywatelskiego. Program skierowany jest do uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. Jednym z jego nadrzednych celéw jest
ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez umiejetna edukacje i oswajanie mtodziezy z tematyka chorob nowotworowych. Koncepcja
Mam Haka na Raka oparta jest na idei Think Global, Act Local (mysl globalnie, dziataj lokalnie). W mysl tej zasady, program aktywizuje
mlodych Polakéw i zacheca ich do prowadzenia dziatan profilaktycznych wérdd lokalnych spotecznosci. Zaréwno dziatania na poziomie
lokalnym, jak i og6lnopolska kampania spoteczna, opracowana przez uczestnikow i emitowana po kazdej edycji, maja szanse realnie przy-
czyni¢ si¢ do zmiany statystyk zapadalno$ci i umieralno$ci na choroby nowotworowe w Polsce, wspierajac tym samym Narodowy Program
Zwalczania Chorob Nowotworowych. Program wnosi nowa jakos¢ do polskiej ochrony i promocji zdrowia, w sposob naturalny wykorzystu-
jac potencjat mtodego pokolenia — m.in. sil¢ perswazji, niekonwencjonalny sposob myslenia czy potrzebe aktywnego wspottworzenia ota-
czajacej rzeczywistosci. Program, realizowany rownolegle do roku szkolnego, ma charakter cykliczny. Kazda z edycji dedykowana jest inne-
MU NOWOtWOrowi.

http://www.mamhakanaraka.pl
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Dawcy szpiku - przeciez to nic nie boli!

Kazdego dnia setki ludzi styszy dia-
gnoze- biataczka, kazdego dnia choroba ta
zbiera plony w licznych ofiarach. Ten nisz-
czycielski nowotwor moze dotknagé kazdego,
zabierajgc przy tym nadzieje na lepsze jutro.
Lecz kazdy z nas, moze przyczyni¢ sie do
ratowania zycia, bezbolesnie, bez blizn,
a czasem nawet bez koniecznosci pobytu
w szpitalu! Wystarczy jedynie zapisa¢ sie do
banku dawcéw szpiku kostnego.

Tak! Chce zosta¢ dawca!

nego separatorem komoérkowym.
Krew dawcy jest pobierana z jednej zyty
( zyta tokciowa) , poza ustrojem mieszana
jest z ptynem przeciwkrzepliwym, a nastep-
nie izolowane sg z niej komorki krwiotwor-
cze.

Nastepnie krew pozbawiona tych komoérek
wraca do dawcy przez drugg zyte. Aby
jednak doszto do zabiegu separacji, dawca
musi przez 5-6 dni przyjmowa¢ (w postaci
zastrzyku podskornego w ramieg) lek zwiek-

Jesli jestes osobg zdrowa, ktéra ma
skonczone 18 lat, nie dreczyty Cie cho-
roby zakazne, nowotwory czy gruzlice,
to jestes idealnym kandydatem na daw-
ce. Jezeli wyrazasz che¢ oddania szpi-
ku to nie zostaje Ci nic innego jak wy-
petnienie deklaraciji!

Deklaracje dawcy mozna ztozy¢é np. na
stronie fundacji Urszuli Jaworskiej
http:// www.fundacjauj.pl, a gdy mail
z deklaracjg zostanie przyjety nalezy
skierowa¢ sie na badania krwi.

Jesli juz pobrana zostata od Ciebie
krew, zostanie ona zbadana i na pod-
stawie tych badan zostanie okreslony
swoisty kod genetyczny. Te dane zosta-
ng umieszczone w rejestrze dawcéw
i oznaczone specjalnym symbolem
(kazdy dawca posiada swéj numer).
Twoje wyniki bedg udostepniane osrod-

kom transplantacyjnym na catym Swie-
cie, ktére poszukujg dawcéw dla swoich
chorych. Jesli jakis chory bedzie posiadat
taki kod genetyczny jak TY, bedzie to ozna-
czato, ze mozesz by¢ dla niego dawcg szpi-
ku. Statystycznie rzecz biorac, szansa zna-
lezienia dawcy jest nikla: wynosi 1:25 tys.
ale mozliwa

Szpiku niestety nie mozna odda¢ do banku,
jak krwi. Szpik kostny pobiera sie tylko
i wytgcznie, gdy znajdzie sie chory zgodny
genetycznie z Toba.

A jak wyglada ten caty przeszczep?

Sg dwie metody przeszczepiania szpiku
kostnego, obie praktycznie bezbolesne.
O tym jak zostanie przeszczepiony szpik
decydujesz sam, wybierasz te metode ktéra
dla Ciebie wydaje sie by¢ lepsza, oczywiscie
mozesz postucha¢ porad lekarza prowadza-
cego, ale tylko i wytgcznie do Ciebie nalezy
ostateczna decyzja.

Metoda #1.

,Separacja komorek krwiotworczych z krwi
obwodowej.” Jest to metoda bardzo prosta
Jjest zabiegiem bezinwazyjnym, nie wymaga
znieczulenia ogdlnego ani dtuzszego pobytu
w szpitalu. Komérki krwiotwércze sg pobie-
rane od dawcy przy uzyciu urzadzenia zwa-

szajacy
krazacych we krwi obwodowej. Codziennie
wykonuje sie dawcy badania morfologiczne,
by okresli¢ liczbe komérek krwiotworczych
krazacych we krwi. Gdy ich liczba jest od-

liczbe komorek krwiotworczych

powiednia, przeprowadza sie zabieg
a najczesciej dwa zabiegi separacji ( okoto
cztery godziny kazdy w ciggu dwéch kolej-
nych dni)” - czytamy na stronie fundacji.

Metoda #2.
. Separacja komoérek krwiotwor-
czych  poprzez pobranie szpiku kostnego

z kosci biodrowej.” Jest to zabieg bardziej
ztozony i wymaga niedtugiego pobytu na
sali operacyjnej. Zabieg pobrania szpiku
odbedzie sie w szpitalu lub klinice majgcej
duze doswiadczenie w takich zabiegach,
oczywiscie jak najblizej twojego miejsca
zamieszkania. Wszelkie ewentualne koszty
podrézy czy pobytu w hotelu pokrywa w
catosci Rejestr Dawcow.

Kilka tygodni przed zabiegiem czeka Cie
spotkanie z lekarzem i uprawniong osobg
z Rejestru, dowiesz sie wtedy wszystkich
szczegotéw zwigzanych z operacjg i zosta-
niesz skierowany na badania.

Na dwa tygodnie przed zabiegiem zosta-
niesz zaproszony do najblizszej stacji

krwiodawstwa, gdzie pobiorg od Ciebie okoto
450 ml krwi do tzw. autotransfuzji ktéra po
zabiegu pobrania szpiku zostanie Ci ponownie
przetoczona, by po pobraniu komoérek krwio-
twérczych twoj organizm nie musiat meczyc¢ sie
z ,0bcg” krwig.

Maksymalnie dzien przed zabiegiem zosta-
niesz przyjety do szpitala, w ktérym odbedzie
sie zabieg, lekarze raz jeszcze powtdrzg bada-
nia, jedyne mozliwe nieprzyjemnosci to lekko
strawna dieta na dzieh przed operacja.

Kolejnego dnia, z samego rana zostaniesz
przewieziony na sale operacyjna, gdzie dosta-
niesz znieczulenie ogdlne- czyli innymi stowy,
zastrzyk na mocny sen.

Gdy podczas operacji $nisz spokojnie, nad
tobg czuwa caly szereg lekarzy, bezustannie
pilnujacych twojego dobrego samopoczucia.
Sama operacja wyglada nastepujaco ,Gdy
anestezjolog stwierdza, ze twoje parametry
zyciowe sg stabilne, zostajesz potozony
na brzuchu i rozpoczyna sie zabieg pobrania
szpiku kostnego. Jest on pobierany z tylnej,
gornej krawedzi kosci biodrowej ( troche ponad
posladkami), metodg wielokrotnych nakiu¢
i aspiracji ( czyli odsysania ) szpiku. Szpik
pobiera dwéch lekarzy i dwoch tez wlewa go
do specjalnego worka. Za kazdym razem leka-
rze tzw. "przestrzykujgcy" podajg liczbe pobra-
nego szpiku a pielegniarka zapisuje pobrang
ilos¢. Nie mozna przeoczy¢ nawet jednego
mililitra szpiku. Sam zabieg pobierania trwa
okoto 60-90 minut i pobiera sie od dawcy od
1000 do 1500 mililitréw szpiku. Zalezy to min.
od wagi dawcy i wagi biorcy. Nie mozna jednak
pobra¢ wiecej, niz 20-25 mililitrow szpiku
na kilogram wagi dawcy.

Po pobraniu szpiku, lekarz pokrywa miejsca
naklu¢ niewielkimi opatrunkami a nastepnie
dawca ponownie odwracany jest na plecy.
Jedyne $lady, jakie pozostajg na twoim ciele to
Slady po uktuciach igty, ktére catkowicie znikng
w ciggu kilku dni. Anestezjolog powoli przyste-
puje do wybudzania cie z narkozy.”

Przez kilka dni po zabiegu mozliwe jest wyste-
powanie bdlu w miejscu uktu¢, nalezy wtedy
przyja¢ paracetamol i odpoczywaé, po 2-3
dniach stodkiej laby wszystko zaczyna wraca¢
do normy, lecz przez kolejne 2 tygodnie warto
odpusci¢ sobie wszelkiej masci sporty.

Gdy juz oddasz szpik bedzie towarzyszyto Ci
dziwne uczucie- na duszy! W kohcu zostates
bohaterem, mimo niewielkich naktadéw przy-
czynites sie do poprawy zdrowia a nawet urato-
wania czyjegos zycial

N.B., IIB
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STEREOTYPY KOBIET W MEDIACH

Obecnie w

mediach
powielanych
jest  wiele
stereotypow
dotyczacych
kobiet. Ich
wizerunek
jest kre-
owany we
wszystkich
dziedzinach
zycia. Za-
stanowmy

sie zatem,
jaki obraz kobiet przedstawiajg nam media.
Kazda z nic jest idealizowana. Przedstawi-
cielki ptci zenskiej sg piekne, zgrabne, wyso-
kie i zadbane. Tych pochlebnych przymiotni-
kéw mozna by wymienia¢ znacznie wiecej! W
mediach nie ma miejsca na brzydote oraz
niedoskonato$¢. Czestym zjawiskiem jest tu
upodabnianie kobiet do lalek Barbie. Te puste
w $rodku laleczki majg nienaganng figure,
ubranie i wyglad. Eksponowane sg ich walo-
ry. Jednak, jak dowiedli eksperci, prawdziwa
kobieta nie mogtaby mie¢ takich wymiaréow
jak stynna Barbie (oczywiscie w odpowiednio
wigkszych proporcjach). Taki wizerunek ko-
biety idealnej ma dotrze¢ do odbiorcy i spra-
wi¢, by odbiorca zapragnat by¢ taki jak one.

Zwtaszcza w reklamach przedstawicielki ptci
pieknej ukazywane sg w sposéb czesto niena-
turalny i nieprawdziwy. W reklamach perfum,
czy ubran pokazana jest tak zwana kobieta
wamp. Kobieta ta uwodzi mezczyzne, wyko-
rzystuje go i porzuca. Kiedy widzimy jak mto-
da, nieskazitelna pani uzywa w reklamie np.
kremu przeciwzmarszczkowego, to oczywi-
Scie wiele z nas sie skusi, i niewazne ile ten
krem by kosztowat musimy go mie¢ by wygla-
dac¢ pieknie, jak pani z telewizji. Lecz obraz
prezentowany odbiorcom nie jest wcale praw-
dziwy. Zanim zostanie opublikowany podda-
wany jest obrébce komputerowej. Socjotech-
nika jest uzywana nawet w reklamach samo-
chodoéw. Zazwyczaj przy samochodzie poka-
zujg mtode, piekne, szczupte kobiety. Ma to
wywota¢ mite skojarzenia u klienta. Nie jest to
jednakze jedyny stereotyp kobiety funkcjonu-
jacy we wspodtczesnym $Swiecie. Kobieta jest
tez postrzegana jako typowa kura domowa,
ktéra spetnia sie przy prowadzeniu domu i jest
szczesliwa, gdy moze zajgC sie gotowaniem
czy sprzgtaniem. W gazetach ,babskich” jest
wiele porad odnoszacych sie do dbania o
dom, jego wyglad, czy rad dotyczacych wy-
chowania dzieci. Oczywiscie wszystkie te
tresci skierowane sg do kobiet. Pokazuje to,
ze kobiety sg traktowane jako osoby ptytkie i
nie majace zadnych zainteresowan, a czujg
sie spetnione jedynie gdy sumiennie wykonujg

obowigzki domowe. Kobiety bardzo czesto
ogladajg seriale telewizyjne tzw. tasiemce,
czytajg kolorowe pisemka. W serialach po-
stacie meskie przedstawiane sg jako osoby
bardzo zaradne Zyciowo, zarabiajgce duzo
pieniedzy, majace dobre samochody oraz
wysokie wyksztatcenie. Na dodatek codzien-
nie kupujg swoim kobietom kwiaty i zabierajg
je do drogich restauracji. Mezczyzni w tego
typu filmach czy serialach widzg model ko-
biety wyzwolonej, chetnej do zawierania
jednorazowej znajomosci, bez zahamowan,
dobrze wyksztatconej, przepieknej, bogatej.
Jednym stowem w mediach tworzy sie wize-
runek osoby idealnej bez skazy, nie posiada-
jacej zadnych wad a tylko mase zalet. Takim
osobom wszystko sie udaje, zawsze, znajdu-
ja wymarzong prace, nie majg zadnych pro-
blemdéw, a kazdy ich biznes prosperuje Swiet-
nie i zarabiajg krocie. Kiedy kobieta lub mez-
czyzna naoglada sie takich nierealnych histo-
rii, zaczyna doszukiwac¢ sie w swoim mezu,
zonie czy partnerze cech wirtualnych. Media
to jedna wielka machina nakrecana przez
konsumentéw. Wiec nie dajmy sie wciggnac
w tg machine.

P.B., IIC, M.G, IlIC

Jak szufladkujemy innych — prof. Mirostaw Kofta

Joanna Podgérska: — Czy da sie zyé¢
bez stereotypow?

Prof. Mirostaw Kofta: — Jest to bardzo
trudne. Stereotypy majg nie tylko te ce-
che, ze najczesciej sg negatywne, ale tez
pozwalajg na uproszczenie obrazu rze-
czywisto$ci, pogrupowanie ludzi w pewne
kategorie. Méwi sie wrecz o ekonomicznej
funkcji stereotypoéw. Utatwiajg orientacje,
porzadkujg obraz $wiata. Ta orientacja
jest oczywiscie nieco powierzchowna, ale
to wazne, gdy spotykamy nowych ludzi
z innych grup spotecznych, narodowosci,
zebysmy mieli jakis wstepny sad, jacy ci
ludzie sa.

Rzeczywistos¢ uproszczona

Moéwi sie, ze to uproszczona mapa
Swiata spotecznego, w ktérg wyposa-
zyta nas ewolucja.

Nie wiem, jak daleko siegajg tu hipotezy
psychoewolucyjne. Niewatpliwie tres¢
stereotypdw jest pochodzenia spoteczne-
go. Tworzg sie w nas pod wptywem rodzi-
cow, szkoty, literatury, medidw, a takze
poprzez osobiste kontakty z czionkami
réznych grup i kategorii spotecznych.
Natomiast mozna zgodzi¢ sie z teza, ze
sama sktonnos$¢ do uporzgdkowania swia-
ta spotecznego w kategorie jest uwarun-

kowang ewolucyjnie tendencja do tworzenia
prostego obrazu rzeczywisto$ci — ogoélnoludzkg
i naturalng. Poznanie stuzy dziataniu. Gdybysmy
nie kategoryzowali ludzi, trudno bytoby podejmo-
waé¢ decyzje, zachowywaé sie sensownie
w roznych sytuacjach spotecznych. Stereotyp
zwigksza kontrole poznawczg nad rzeczywisto-
Scig. Bez niego bylibySmy zupetnie bezradni,
przyttoczeni ogromng iloscig informacji.
W pewnym sensie wazniejsze jest to, ze mamy
jakas wiedze o ludziach z pewnej grupy czy
kategorii, niz fakt, ze ta wiedza moze by¢ niekie-
dy btedna, nadmiernie uproszczona. To jest
jasna strona stereotypu.

Kogo najchetniej pakujemy do tych mental-
nych szufladek?

Wszystkich. Sg stereotypy zwigzane z picia,
bardzo silnie zakorzenione w kulturze, z rasa,
z wiekiem. Najczesciej badane sg stereotypy
etniczne. Dowolna wyrazista grupa spoteczna
rodzi stereotypowe myslenie. To rodzaj uprosz-
czonej wiedzy o grupie, w ktérej przemieszane
sg elementy pozytywne i negatywne: np. praco-
wity i zorganizowany Niemiec, ale zarazem zim-
ny dran, blondynka tadna, ale gtupia, Zyd inteli-
gentny, ale chytry.

Molierowski pan Jourdain nie wiedziat, ze
moéwi proza. Czy podobnie nie wiemy, ze

myslimy stereotypowo?

Samoswiadomos$¢ naszych stereotypdw i postaw
miedzygrupowych, a zwiaszcza ich wptywu na
to, jak oceniamy innych i jak sie wobec nich
zachowujemy, jest bardzo ograniczona. Mozna
wyrozni¢ dwa rodzaje postaw, ktore przyjmujemy
wobec czionkéw innych grup. Jedne sobie
uswiadamiamy, mozemy je wyrazi¢, nawet
w jaki§ sposob ocenzurowa¢ w zaleznosci od
tego, z kim rozmawiamy. Sprawujemy kontrole
nad ich ekspresjg. Drugie to postawy utajone —
ich zrédtem sg negatywne skojarzenia
i doswiadczenia z przeszito$ci, z ktérych istnienia
nie zdajemy sobie sprawy. Nierzadko postawy
jawne i utajone sg sprzeczne.

Jedne i drugie wptywajg na nasze zachowanie,
ale na inne jego aspekty. Postawy jawne wpty-
wajg przede wszystkim na tres¢ tego, co mowi-
my, a utajone na naszg mimike, mowe ciata. Na
przyktad — nie wiedzac dlaczego — odsuwamy
sie od osoby, ktéra nalezy do grupy, wobec kto-
rej zywimy silne uprzedzenia. Wypowiadamy
pozytywne stwierdzenia na temat danej grupy
w kontakcie z jej przedstawicielem, ale nasza
twarz wyraza niechec.

http://www.polityka.pl
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Informacja dla maturzystow przystepujacych
do egzaminu z geografii. Nalezy:
W zwigzku ze zblizajacym sie egzaminem maturalnym z geo-
grafii przypominamy zdajacym, ze rozwigzujac zadania nale-
zy:
® czyta¢ uwaznie tre$c polecenia. Zwracac szczegdlng uwa-
ge na tzw. czasowniki operacyjne uzyte w poleceniach. Wska-
zujg one, jakiego rodzaju i jak obszerna powinna by¢ prawi-
dtowo udzielona odpowiedz. Na przyktad polecenie zaczynaja-
ce sie od sformutowania ,wyjasnij" wymaga szerszego zakre-
su odpowiedzi niz zaczynajace sie od stow ,podaj" czy
,okresl".
® bardzo uwaznie analizowa¢ wszystkie elementy dotaczo-
ne do zadan (mapy, wykresy, tabele, rysunki). Szczegdlng
uwage nalezy zwréci¢ na barwng mape topograficzna, skale,
w ktérej jest wykonana oraz legende mapy. Barwna mape
mozna oderwac wzdtuz perforacji od arkusza egzaminacyjne-
go.
® odpowiada¢ zgodnie z poleceniem, stosujac wiasciwg
terminologie geograficzng. Nalezy udziela¢ zwieztych, ale wy-
czerpujacych odpowiedzi, unika¢ skrotow myslowych oraz
zbyt ogdlnych odpowiedzi.
® podawac tyle np. cech czy argumentdw, ile jest wymaga-
ne w poleceniu. Jedli zdajacy poda ich wiecej, egzaminator
ocenia tylko tyle (liczonych od pierwszej), o ilu moéwi polece-
nie.
® w zadaniach wymagajacych wykonania obliczen nalezy je
zapisa¢ w miejscu na to przeznaczonym.

® dbac o poprawnos$¢ jezykowaq, pisac¢ czytelnie, gdyz egza-
minator nie moze przyznac¢ punktdéw za odpowiedz, ktérej nie
jest w stanie przeczytad.

® stosowac prawidtowo terminologie geograficzna. Przygo-
towujac sie do egzaminu nalezy pracowaé z atlasem, dzieki
temu zapamietuje sie rozmieszczenie wazniejszych obiektow
na mapach Polski, poszczegélnych kontynentéow i Swiata.
Przypominamy, ze zdajacy moze posiada¢ na egzaminie
(opréocz czarnego dtugopisu) lupe, ktéra utatwia prace
z barwng mapa topograficzng, prosty kalkulator, linijke, gum-
ke i otowek.

Informacja dla maturzystow przystepujacych do
egzaminu pisemnego z biologii. Nalezy:
® udziela¢ odpowiedzi zgodnie z poleceniem i wytacznie na
temat,

® zwiezle i precyzyjnie formutowaé odpowiedzi, unikac

skrotéw myslowych,

® analizowac¢ i interpretowaé materiaty zrédtowe (teksty,
rysunki, tabele, schematy, wykresy),

® przetwarzac¢ podane dane, np. na forme schematu, tabe-
li, wykresu itp.,

® czyta¢ ze zrozumieniem teksty i wycigga¢ wnioski na ich
podstawie,

® podawac¢ odpowiednie przyktady ilustrujagce omawiane

procesy, zjawiska biologiczne, dotyczace omawianych organi-

zmow,

dokonywac prostych obliczen, np. z do zadan z genetyki.
Ponizsze rady powinny Wam roéwniez pomoc

w uzyskaniu dobrego wyniku z egzaminu maturalnego

z biologii, ktory odbyl sie rok temu:

® Nalezy czyta¢ uwaznie tre$¢ polecenia, gdyz kazdy jego

wyraz jest istotny i zawiera wskazowki co do tresci odpowie-
dzi i sposobu jej przedstawienia.

® Powinno sie zwracac szczegdlng uwage na tzw. czasowniki
operacyjne uzyte w poleceniach np. podaj nazwe, przedstaw,
okresl. Kazdy z nich wskazuje na to, jakiego rodzaju i jak ob-
szerna powinna by¢ prawidtowo udzielona odpowiedz (np. po-
lecenia rozpoczynajace sie od sformutowania ,Opisz" lub
+Wyjasnij" oznacza o wiele szerszy zakres odpowiedzi niz za-
czynajace sie od stéw ,Podaj", czy ,Okresl").

® Kazdg odpowiedz nalezy najpierw przemysle¢, gdyz ocenie
podlegajg nie tylko zawarte w niej wiadomosci, ale réwniez
sposob ich przedstawienia, interpretacja, wyciagane wnioski.
Dotyczy to gtdwnie zadan problemowych wymagajacych odpo-
wiedzi petnymi zdaniami.

® Nalezy pisa¢ wylacznie na temat, gdyz ocenie podlega
tylko taka odpowiedz, jakiej wymagato polecenie. Piszac wiecej
niz potrzeba mozna narazi¢ sie na btedy merytoryczne, ktére
mogga spowodowac negatywng ocene catosci zadania.

® Nalezy podawacd tyle odpowiedzi czyli, np., cech, elemen-
tow budowy, argumentoéw itp., ile doktadnie wynika to z pole-
cenia w zadaniu, ocenie podlega tyle kolejnych odpowiedzi
(liczonych od pierwszej), ile jest w poleceniu.

® W arkuszu egzaminacyjnym zawsze znajdujq sie zadania
fatwe obok bardziej skomplikowanych, dlatego gdy pytanie
wydaje sie zbyt tatwe, a odpowiedz oczywista nie nalezy szu-
kac¢ putapek. Nalezy pamietaé, ze kazde z zadan ma podang
maksymalng, liczbe punktéw, co stanowi dodatkowa wskazdw-
ke, w jaki sposdb udzielona odpowiedz bedzie oceniana.

® Ocenie podlega takze wtasciwe stosowanie termindéw bio-
logicznych. Oznacza to, ze przy braku pewnosci co do ich po-
prawnego brzmienia lub pisowni, lepiej go pomina¢ lub uzy¢
innego, np. synonimu.

Nalezy dbaé¢ o poprawnos¢ jezykowq, pisa¢ zawsze wyraznie,

Porady dla maturzystow zdajacych chemie

® Nalezy uwaznie czytal treéci zadan oraz wystepujace
w nich polecenia. Podczas analizowania polecen powinno sie
zwrdéci¢ szczegdlng uwage na tzw. czasowniki operacyjne (np.
zapisz, wymien, narysuj, oblicz). Kazdy z nich wskazuje, jakie-
go rodzaju i jak obszerna powinna by¢ odpowiedz.

® Przystepujac do rozwigzania zadania, nalezy analizowac
informacje wstepne (teksty, tabele, wykresy, schematy) i po-
prawnie je interpretowac.

® Nalezy udziela¢ odpowiedzi zgodnych z trescig polecenia,
postugujac sie terminologia, nomenklaturg i symbolikg che-
miczng. Nalezy unikac skrotéw myslowych oraz sformutowan
zbyt ogolnych.

®  Punkty przyznaje sie tylko za poprawne rozwigzania. Od-
powiedzi niezgodne z poleceniem (nie na temat) sa traktowane
jako brak odpowiedzi. Tresci wykraczajace poza zakres polece-
nia nie podlegaja ocenianiu.

® Nalezy podac tyle odpowiedzi (argumentéw, cech, obser-
wacji), ile jest wymaganych w poleceniu. Gdy do jednego pole-
cenia zdajacy podaje kilka odpowiedzi (jedng prawidtowa, inne
nieprawidtowe), to nie otrzymuje punktoéw za zadng z nich.

® Zapisujac rownania reakcji, nalezy pamieta¢ o dobraniu
wspotczynnikdw stechiometrycznych. Niewtasciwy dobdr lub
brak wspdtczynnikdw powoduje utrate 1 punktu za zapis réw-
nania.

® W rozwigzaniach zadan rachunkowych nalezy w sposob
czytelny i logiczny przedstawi¢ tok rozumowania.

® W rozwigzaniach zadan rachunkowych oceniane sg: meto-
da (tj. sposéb powigzania danych z szukanymi), wykonanie
obliczen i podanie wyniku z jednostka. Kazda poprawna
merytorycznie metoda rozwigzania zadania bedzie pozytywnie
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oceniona przez egzaminatorow.

® Za poprawne obliczenia bedace
konsekwencja zastosowania niepopraw-
nej metody nie przyznaje sie punktdw.

® Btedny zapis jednostki lub jej brak,
przy ostatecznym wyniku liczbowym
wielkosci mianowanej, powoduje utrate
1 punktu. W obliczeniach wymagane
jest poprawne zaokraglanie wynikdéw
liczbowych.

® Wszystkie rozwigzania oraz rysunki
lub wykresy bedace ich integralng cze-
écig, musza by¢ zapisane czytelnie
czarnym dtugopisem lub atramentem.

® Jesli rozwigzanie nie zmiesci sie
W miejscu na to przeznaczonym, mozna
je kontynuowac¢ w brudnopisie. Nalezy
wtedy przekresli¢ stowo brudnopis, na-
pisa¢ ciag dalszy czystopisu i podac
numer zadania, a w rozwigzaniu zazna-
czy¢, ze bedzie ono kontynuowane
w brudnopisie.

Na egzaminie maturalnym z chemii
zdajacy mogg korzystaé z karty wybra-
nych tablic chemicznych, linijki oraz
prostego kalkulatora.

Porady dla maturzystow zdajacych
fizyke i astronomie

W zwigzku ze zblizajgcym sie egzami-
nem maturalnym z fizyki i astronomii
pragniemy przypomnie¢ niektére zasa-
dy rozwigzywania zadan i oceniania
arkuszy egzaminacyjnych.

Nalezy uwaznie czyta¢ zadania i tresc¢
polecen w nim wystepujacych, gdyz
kazdy wyraz moze by¢ istotny i zawiera
wskazowki, co do tresci odpowiedzi
i sposobu jej przedstawienia.

® W szczegolnosci nalezy doktadnie:
- czyta¢ ze zrozumieniem teksty i wy-
ciaga¢ wnioski na ich podstawie, -
zwiezle i precyzyjnie formutowaé odpo-
wiedzi, unika¢ skréotow myslowych, -
zapisywa¢ nawet proste obliczenia,
gdyz ich pominiecie moze spowodowac
utrate punktow, - analizowacd i interpre-
towaé¢ materiaty zrédtowe (teksty, ry-
sunki, tabele, schematy, wykresy), -
przetwarza¢ podane dane, np. na forme
schematu, tabeli, wykresu itp., - anali-
zowacé otrzymane wyniki obliczen pod
katem realnosci wartosci liczbowych.

® Zwracamy uwage, ze w kazdym
zadaniu podano liczbe punktéw mozli-
wych do zdobycia. Stanowi to dodatko-
wa wskazowke, w jaki sposdb udzielona
odpowiedz bedzie oceniana.

® W arkuszu egzaminacyjnym znaj-
duja sie zadania fatwe obok bardziej
skomplikowanych, dlatego, gdy pytanie
wydaje sie zbyt tatwe, a odpowiedz
oczywista nie nalezy szukac putapek.

® Podczas analizowania polecen nale-
zy zwracac szczegdlng uwage na tzw.
czasowniki operacyjne uzyte w polece-
niach (np. podaj nazwe, przedstaw,

okresl, oblicz, wykaz, narysuj, naszkicuj).
Kazdy z nich wskazuje na to, jakiego ro-
dzaju i jak obszerna powinna by¢ prawi-
dtowo udzielona odpowiedz (np. polecenia
rozpoczynajace sie od sformutowania
oblicz lub uzasadnij oznacza o wiele szer-
szy zakres odpowiedzi niz zaczynajace sie
od stéw podaj, czy nazwij).

® Kazdg odpowiedz nalezy najpierw
przemysle¢, gdyz ocenie podlegaja nie
tylko zawarte w niej wiadomosci, ale
rowniez sposéb ich przedstawienia, inter-
pretacja, wyciggane wnioski. Dotyczy to
gtéwnie zadan problemowych wymagaja-
cych odpowiedzi petnymi zdaniami. Przed
sformutowaniem ostatecznej odpowiedzi
nalezy ponownie przeczytac tre$¢ polece-
nia, aby odpowiada¢ najbardziej precy-
zyjnie na postawione pytanie.

® QOdpowiedzi i rozwigzania powinny
by¢ zapisane w sposob czytelny. Nalezy
tez przedstawi¢ tok rozumowania.
Wszystkie istotne etapy rozwigzania po-
winny by¢ zapisane w miejscu na to prze-
znaczonym.

® Wszystkie rozwigzania, facznie z ry-
sunkami i wykresami, bedacymi ich inte-
gralng czescig muszg by¢ wykonane czar-
nym diugopisem lub atramentem.

® Nalezy dbac o poprawnosc jezykowa,
pisa¢ zawsze wyraznie tak, aby mozna
byto odczyta¢ kazde rozwigzanie.
(Odpowiedzi nieczytelne moga nie zostac
ocenione).

® Jedli rozwigzanie nie zmiesci sie na
przeznaczonym na nie miejscu, mozna je
kontynuowa¢ w brudnopisie, ale koniecz-
nie trzeba przekresli¢c stowo brudnopis
i napisaC ciqg dalszy czystopisu, podac
numer zadania, a w rozwigzaniu zadania
zaznaczy¢, ze bedzie ono kontynuowane
w brudnopisie.

Kazda inna, poprawna merytorycznie
metoda rozwigzania, ktéra zostanie zapi-
sana przez zdajacego bedzie pozytywnie
oceniona przez egzaminatordéw

Informacja dla maturzystéow przyste-
pujacych do egzaminu pisemnego
z historii i z historii muzyki.

W zwigzku ze zblizajacymi sie egzaminem
maturalnym z historii i z historii muzyki
przypominamy zdajacym:

® Nalezy doktadnie (moze nawet dwu-
krotnie) odczyta¢ polecenia i tresc
wszystkich zadan - stanowi to niezbedny,
a czesto ignorowany, warunek dobrego
ich wykonania.

® 7 uwagi na wykorzystanie w zada-
niach egzaminacyjnych fragmentow tek-
stéw zrodtowych i innych réznorodnych
materiatéw zrédtowych (np. mapa, pla-
kat, rycina, diagram) warto bardzo uwaz-
nie analizowaé wszystkie elementy tak
zwaneg wyposazenia zadan; nalezy wy-
korzysta¢ sztuke czytania ich ze zrozu-
mieniem. Oznacza to, ze trzeba w takich

zadaniach zwraca¢ uwage na wszystkie
elementy zrdédta, a wiec, np. na legende
na mapie, tytut mapy lub zestawienia
statystycznego, podpis albo napis na
rysunku satyrycznym, informacje, kto
jest autorem zamieszczonej wypowiedzi
i/lub, kiedy tekst czy plakat powstat
i/lub zostat opublikowany.

® Podczas pracy z materiatami zrédto-
wymi mozna podkresla¢ fragmenty tek-
stu, zaznaczaé pewne elementy materia-
téw zrodtowych lub sporzadzac notatki.
Nie sg one oceniane.

® Radzimy doceni¢ mozliwos¢ wykorzy-
stania brudnopisu; niektore zadania
wymagajq sporzadzenia krdtkiego planu
wypowiedzi, dokonania selekcji informa-
cji lub uporzadkowania materiatu. Notat-
ki w brudnopisie nie sg oceniane.

® W zadaniach krotkiej odpowiedzi na-
lezy odpowiadac zgodnie i $cisle z pole-
ceniem. Zwracamy uwage, ze za poda-
nie w odpowiedzi informacji (réwniez
dodatkowych, ktére nie wynikaja z pole-
cenia w zadaniu), $wiadczacych o bra-
ku zrozumienia omawianego zagadnie-
nia i zaprzeczajacych logice udzielonej
prawidlowej odpowiedzi nie przyznaje
sie punktow.

® W zadaniach krdtkiej odpowiedzi, za
ktore mozna przyznaé tylko jeden
punkt, przyznaje sie punkt wylacznie za
odpowiedz w petni poprawng; jesli poda-
no wiecej odpowiedzi (argumentdéw,
cech itp.) niz wynika z polecenia w za-
daniu, ocenie podlega tyle kolejnych
odpowiedzi (liczonych od pierwszej),
o ilu mowi polecenie.

® Zadanie rozszerzonej odpowiedzi
(wypracowanie) musi by¢ na temat;
konieczna jest umiejetnos¢ selekcji ma-
teriatu pod katem postawionego w te-
macie zagadnienia/problemu. Nalezy
zrezygnowac¢ z nawyku pisania tego, ,co
sie wie" i ,obok tematu". Zwracamy
uwage, ze za wypracowanie nie na te-
mat nie przyznaje sie punktow.

® Jezeli tekst wypracowania nie zmiesci
sie w wyznaczonym na nie miejscu moz-
na kontynuowac pisanie w brudnopisie,
nalezy wodwczas przekresli¢ stowo
L,brudnopis" i napisa¢ ,ciqg dalszy czy-
stopisu”.

® Przy przyznawaniu punktéw w zadaniu
rozszerzonej odpowiedzi uwzgledniana
jest poprawnos¢ kompozycyjna, jezyko-
wa, stylistyczna i estetyka pracy.

W arkuszu dla poziomu rozszerzonego
na wykonanie wszystkich zadan przeznaczono
180 minut. Arkusz jest trzyczesciowy. Matu-
rzysta sam planuje i organizuje swojg prace
nad arkuszem, decyduje o kolejnosci wykony-
wania zadan, steruje czasem i podejmuje
réznorodne decyzje, np. od ktdrej czesci naj-
lepiej zacza¢ swdj egzamin, ile czasu przezna-
czy¢ na napisanie wypracowania, czy ponow-
nie przeczytaé i sprawdzi¢ wszystkie odpowie-
dzi przed oddaniem wypetnionego arkusza
zespotowi nadzorujgcemu egzamin.

CKE
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Pewni siebie dzieki sieci

Internet
moze byé bardzo
wciggajacy. Jego
=l sita jest w szcze-
goélnosci widoczna
przez  pryzmat
krajow, gdzie do-
step do Internetu byt dotychczas bardzo ogra-
niczony. To wiasnie tam spotkamy sie
z jednymi z najbardziej zaangazowanych
internautow. Pojawienie sie dostepu do wia-
Sciwej infrastruktury wywotuje ogromng cheé¢
do jej jak najpetniejszego wykorzystania.
Wedtug badan Digital Life, globalnego raportu
przygotowanego przez najwiekszg Swiatowg
agencje badawczg TNS wynika, ze we Fran-
cji i w Niemczech tylko 12% internautéw zgo-
dzito sie ze stwierdzeniem, ze Internet poma-
ga im wzmocni¢ pewno$¢ siebie, podczas
gdy w Chinach, Indiach i Wietnamie podobne;j
odpowiedzi udzielito odpowiednio: 42%, 52%
i 55% badanych uzytkownikéw sieci. Wskaz-
nik ten osigga najwyzsze warto$ci w Arabii
Saudyijskiej, gdzie prawie czterech na pieciu
uzytkownikoéw Internetu (79%) twierdzi, ze
dzieki sieci czujg sie pewniej. W Polsce takze
dostrzegamy dos$¢ silng relacje pomiedzy
poczuciem pewnosci siebie, a korzystaniem
z Internetu - co trzeci polski internauta (33%)

potwierdza pozytywny wptyw $wiata online
w tym aspekcie. W dzisiejszych czasach Inter-
net jest powszechnie uzywanym narzedziem
do pracy i nie tylko. Dostep do $wiata online
daje swoim nowym uzytkownikom silne po-
czucie rozszerzania swoich horyzontéw
i wptywa Kkorzystnie na poziom pewnosci
siebie. Stuzy réwniez do wszelakiej rozrywki
i powigkszania kontaktow z innymi ludzmi.
Wielu ludziom utatwia to komunikowanie sie
z innymi i zwigksza ich poczucie pewnosci
siebie. W Internecie ludzie sg w stanie powie-
dzie¢ znacznie wiecej i to, czego nigdy nie
powiedzieliby w $wiecie realnym. W sieci nie
czujemy skrepowania, niesmiatosci i leku co
powiedzg inni. Bardzo czesto komunikujemy
sie za posrednictwem portali spoteczno$cio-
wych z catkiem obcymi osobami. Nie mamy
oporéw, zeby im zaufa¢ i wyjawi¢ im swoje
najskrytsze tajemnice lub sie wyzali¢. Osoba
po drugiej stronie nas nie zna, czasem nawet
nie wie jak wygladamy i nie obawiamy sie, ze
nas negatywnie oceni czy wysmieje. Nie bo-
imy sie rowniez, ze dana osoba wyjawi sekre-
ty naszym bliskim, poniewaz czesto zdarza
sie, ze pochodzi z odlegtej czesci kraju, a
nawet Swiata. Internet daje nam nieograniczo-
ne mozliwosci komunikowania sie ze sSwiatem
zewnetrznym. W sieci czujemy sie wolni, nie

czujemy zadnych barier, ktére mozemy prze-
kroczy¢. Mozemy rozwija¢ swoje pasje, zdol-
nosci czy zainteresowania. Jednak ta
,Ssamowolka” jest czesto wykorzystywana
przez wielu ludzi do niewtasciwych, zaprze-
czajgcych prawu celow. Pewnos¢ siebie jakg
daje nam Internet moze doprowadzi¢ do
pogwatcenia ludzkich praw i tamania przepi-
séw. Czesto w Internecie dochodzi do gne-
bienia stabszych psychicznie oséb. Niektorzy
wrzucajg do sieci obrazZliwe tresci, zdjecia
czy filmiki, ktére majg o$mieszy¢ nielubiane
przez nich osoby. Rowniez czesto dochodzi
do grézb pod ich adresem, poniewaz przesla-
dowcy myslg, ze w Internecie sg nietykalni i
ze wszystko im wolno. Wiele oséb podszywa
sie¢ pod falszywe dane i dysponuje nimi w
kontaktach z innymi ludzmi. Czesto jest to
spowodowane tym, ze w realu ta osoba
czuje sie odrzucona i wie, ze jako prawdziwa
ona nie zostanie zauwazona ani doceniona.
W sieci podaje sie za zupetnie innego czto-
wieka, przyjmuje inne postawy, zaintereso-
wania i cele oraz kreuje sie na osobe przebo-
jowa i lubiang. To jej pomaga i podwyzsza
jej samooceneg, samopoczucie i wyobrazenie
Swiata.

P.B.,M.G., IIC

Cejrowski, O’Connor i katole...

Naczelny
,kowbojokatol” RP
szokuje swoim mate-
riatem o buddyzmie,
a Sinead O’Connor
moze zosta¢ zadzga-
na krzyzem we Wro-
ctawiu. O ile w ogéle
tam przyjedzie. Ogol-
nie rzecz biorgc-
katole w akcji.
Niedawno w telewizji
wyemitowany zostat film dokumentalny Woj-
ciecha Cejrowskiego o buddyzmie z serii
,Boso”. Materiat ten zezwolita opublikowaé¢ na
swojej antenie telewizja TVN, bo kiedy jeszcze
podréznik pracowat dla TVP, tamtejszy zarzad
sie nie zgodzit na jego upublicznienie. Progra-
méw o religiach jest naprawde mndéstwo, ale
ten jest szczegdlny, bo wedtug autora pokazu-
je prawde. Jakg prawde? Takg, ze buddyzm
jest to religia oswajania demondéw z pazurami
i innych takich. Sam autor ostrzega o smo-
kach tymi stowami: ,Buddyzmy sg co najmniej
trzy, rézne szkoty. Najgorsza jest ta tybetan-

ska. Tam sie uprawia spirytyzm, mantre
i generalnie — okultyzm”. Co jest najwazniej-
sze, w tym wszystkim, to ze Cejrowski moéwi
bez skrepowania, w telewizji i w dziennym
czasie antenowym. Orientalisci, buddysci
i ludzie wiedzgcy czym jest buddyzm sg
oburzeni. Twierdzenia Cejrowskiego zostaty
obrzucone krytycznymi uwagami internau-
téw poprzez wpisy na portalu facebook.
Sam autor odpowiada, ze powiedziat praw-
de, a jego stowa zostaty skonsultowane ze
znawcami religii. Jakby jeszcze byto mato,
podréznik méwi na osoby modlgce sie
w $wigtyni ,gtupi ludzie”’. Nie chce obrazaé
wielbicieli podréznika, ale wedtug mnie,
autor jest znosny dopiero po przecedzeniu
jego opinii nt. réznych spraw. Jako, ze temat
jest okatolach, to i koncertu Sinead O’Co-
nnor nie mogto tutaj zabrakngé¢. Samo wyda-
rzenie ma sie odby¢ we Wroctawiu, ale
Jprawdziwi Polacy” méwig NIE! Tym razem
poszto o to, ze artystka podarta przed kilko-
ma laty w swoim teledysku zdjecie Jana
Pawta Il. Artystka zrobita to w formie perfor-
mance, ale ludzie widocznie nie zrozumieli

o co chodzi. Podarcie zdjecia papieza byto
buntem przeciwko Watykanowi, a nie wyra-
zem nienawisci do samego papieza. Oburzeni
koncertem ludzie twardo upierajg sie przy
swoich przekonaniach i argumentuja, ze Jan
Pawet Il jest honorowym obywatelem miasta
Wroctaw. Konczac ten artykut prawde wspo-
mnie¢, ze katolstwo to nie katolicyzm, a nie-
ktérym przydatoby sie troche pokory.

M.O., IB
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Polka: towarzyska, uprawiajgca sport, ceniaca

Kobiety znacznie czesciej niz
mezczyzni odwiedzajg ka-
wiarnie i chodzg tam géwnie
w celach towarzyskich, w
przeciwienstwie do mez-
czyzn, dla ktérych wyjscie do
kawiarni jest okazjg do relak-
su, rzadziej do spotkah ze
znajomymi. Kobiety sg tez
wiekszymi od mezczyzn
fankami zakupéw grupowych

— korzystajg z nich czesciej,
sg tez bardziej aktywne w polecaniu ofert znajo-
mym. Przedstawicielki ptci pieknej wolg uprawiaé
sport niz kibicowa¢ i czesciej interesuja sie kultu-
ra niz mezczyzni — wynika z wybranych badan
ARC Rynek i Opinia przeprowadzonych w 2011
roku.

Kobiety czesciej chodzg do kawiarni niz mez-
czyzni, ich gtdwnym celem jest spotkanie sie tam
ze znajomymi. Ponadto, majg one inne preferen-
cje smakowe co do oferowanych w kawiarniach

okazyjne zakupy

napojow oraz oczekiwania wzgledem same-
go miejsca. O ile dla pan wazniejsze w ka-
wiarniach sg kaciki dla dzieci, o tyle dla pa-
néw — mozliwos$¢ ogladania telewizji. Mimo iz
zaréwno kobiety jak i mezczyzni najbardziej
lubig kawe latte, to jednak smakoszy mocnej
kawy — espresso - jest wsrod mezczyzn dwu-
krotnie wiece;.

Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni chetnie
korzystajg z zakupdw grupowych, jednak to
panie sg bardziej skionne poleca¢ oferty
swoim znajomym. Kobiety bardzo pozytywnie
i z wiekszym entuzjazmem podchodza do tej
formy zakupow i czesciej deklarujg, ze za-
mierzajg w przyszto$ci z niej korzystaé.

Kobiety znacznie rzadziej niz mezczyzni
interesujg sie sportem. Najbardziej popular-
nymi dyscyplinami sportowymi wsrod pan sa:
lekkoatletyka, siatkbwka oraz skoki narciar-
skie. Najrzadziej kobiety interesujg sie bok-
sem, rajdami samochodowymi, Formutg 1

Powrdt disco polo

oraz sztukami walki.

Mimo mniejszego zainteresowania sportem
jako kibic, 4% wiecej kobiet niz mezczyzn
deklaruje uprawianie sportu. Wsrod kobiet
uprawiajgcych sport najbardziej popularne sa:
aerobik, bieganie oraz ptywanie. Mezczyzni z
kolei preferujg pitke nozng, jazde na rowerze,
podobnie jak panie — lubig tez biegac.

Polacy generalnie w matym stopniu interesu-
ja sie kultura, jednak znacznie czesciej kobie-
ty niz mezczyzni deklarujg takie zaintereso-
wanie. Najbardziej atrakcyjnym wydarzeniem
kulturalnym zdaniem kobiet jest spektakl
teatralny, zas zdaniem mezczyzn — koncert
hip-hopowy Iub rockowy. Inne wydarzenia
kulturalne cieszg sie znacznie wiekszym
zainteresowaniem pici piekne;j.

ARC Rynek i Opinia

Jak kazdy
Z nas wie,
disco polo to
rodzaj muzy-
ki popularnej,
poczatkowo
znany jako
muzyka
chodnikowa.
Najwiekszg

popularnos¢
zdobyto w latach 90. XX wieku. Dzi$ przy disco
polo bawig sie prawie wszyscy. Jednak wiek-
sz0$¢ z nas, a szczegolni mtodziez, nie chec sie
do tego przyznac. Tylko niewielka czes$¢ spote-
czenstwa, bo okoto 40% przyznaje sie do stu-
chania tego gatunku muzyki i méwi o tym otwar-

cie. Disco polo uwazane jest wsrod mto-
dziezy za muzyke ,wiesniakow”
i ,prostakéw”. Spotykamy sie z komenta-
rzami typu: muzyka prymitywna, ktérg ce-
chuja naiwne teksty i brak oryginalnego
wykonania, a zatem to tylko pseudo gwiaz-
dy ,wylansowane” przez media. Krytyka ta
nie wptywata jednak na rosnacag popular-
nos¢ tej muzyki. Pomimo tak obrazliwych
komentarzy trudno bytoby sobie wyobrazi¢
dyskoteki i inne imprezy, typu wesela, bez
tego gatunku muzycznego.

A zatem disco polo powraca w
wielkim stylu. Jak wynika z badan, odkad w
telewizji pojawita sie stacja Polo TV, a na
antene wszedt program ,Disco Relax”,

stacja ta stata sie jedng z najczesciej oglada-
nych. Potwierdzajg to statystyki, ktére mowia,
ze juz po trzech odcinkach zgromadzita 67
tys. widzéw, a jedyna stacjg telewizyjna, z
ktérg przegrywa ten ,wyscig” o ogladalno$é
jest Viva Polska. Jednak nawet na tej stacji
emitowany jest blok muzyczny z muzyka ta-
neczng ,Disco ponad wszystko”. To wlasnie
ten program podnosi ogladalnos$¢ stacji. Coraz
czesciej tez styszymy piosenki tego rodzaju w
r a d i u .
Zdaniem specjalistow to dopiero poczatek
popularnosci disco polo, bo potencjat jest
ogromny. Nie kryjmy sie z tym, jakiej muzyki
stuchamy! Méwmy o tym na ,forum” To prze-
ciez nie jest nic strasznego!

Adampol, czyli polska wies pod Stambutem

19 marca mineta 170. rocznica zatozenia
Adampolu — miejscowosci, ktéra do dzi$ sta-
nowi enklawe polskosci po azjatyckiej stronie
Bosforu. Po upadku powstania listopadowego
wielu Polakéw zmuszonych zostato do emi-
gracji, gtéwnie do Francji. Polscy patrioci
zgromadzeni wokdt tzw. Hotelu Lambert,
a zwtaszcza Adam Czartoryski postanowili
wspomoc Polakéw, ktorzy licznie uciekali do
Turcji z obawy przed represjami Caratu.
W tym celu Czartoryski postat swojego wspot-
pracownika, Michata Czajkowskiego, by ten
kupit ziemie pod budowe nowego o$rodka
emigracyjnego.

Adampol, czyli Adamowg Wioske nazwang

tak na cze$¢ Adama Czartoryskiego, zamiesz-
kiwali gtéownie dawni uczestnicy powstania,
jak rowniez Polacy, ktorzy zostali pojmani
podczas wojen turecko-rosyjskich jako jency.
Nie przeszkadzato to zasiedlaniu wioski przez
emigrantéw z carskiej Rosji, ktérzy z pocho-
dzenia Polakami nie byli.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegto$ci w
1918 roku, znaczna czes¢ mieszkancéw po-
wrécita do ziemi swoich przodkéw. W czasie Il
wojny Swiatowej Turcja ograniczyta prawo do
manifestacji polskosci przez mieszkancow,
z uwagi na zachowanie neutralnosci przez to
panstwo.

Po wojnie Adampol zmienit swoj charakter.

Z rolnictwa jako gtéwnego zajecia ludnosci,
dokonato sie przejscie do branzy turystycznej.
Po zelektryfikowaniu wioski i zbudowaniu drogi
dojazdowej, nastapit wysyp hoteli i pensjona-
téw, a atrakcyjne tereny Adampola staty sie
miejscem wypoczynku turystéw.

Obecnie Adampol nosi urzedowg nazwe Pol-
onezkdy (Polska Wies), a zamieszkuje jg okoto
100 Polakéw. Reklamuje sie ona jako
.przedsmak nieba potozony w Stambule”,
a polskie tradycje sg zywe i przekazywane
z pokolenia na pokolenie.

W.H.,IB




Znacie to uczucie, kiedy widzac P?oé%s’./,
wedilug nas idealnego, czujecie sie gorsi
i bezwartosciowi? Czy prébujecie tej oso-
bie doréwna¢ za wszelkg cene, by sie
dowartosciowac¢? Miedzy innymi takie za-
chowanie moze by¢ jednym z wielu obja-
wow zaburzenia psychicznego - dysmorfo-
fobii.

Dysmorfofobia nalezy do zaburzen hipo-
chondrycznych. W dzisiejszych czasach
jest bardzo duzym problemem na Swiatowg
skale. Charakteryzuje sie wystepo-

D.Vsm Orfofob,-a_

dzie. Kiedy spojrzy-
my na siebie w lustrze, zawsze wydaje
nam sie, ze jesteSmy gorsi, brzydsi, grubsi od
naszego idola czy wzoru, ktérego idealizuje-
my. W takiej chwili pragniemy zrobi¢ wszyst-
ko, by osiggna¢ cel i sta¢ sie piekniejszymi.
Chcemy by¢ tacy jak oni, codziennie piekni,
zadbani, zgrabni. Stosujemy drastyczne die-
ty, gtodéwki. Czesto gdy nie mamy odpowied-
nich $rodkéw, by sie ,uidealni¢” popadamy w

nie lubig siebijg]

waniem leku zwigzanego z przeko-
naniem o nieestetycznym wygla-
dzie lub budowie ciata. Czasem
taki defekt ciata jest tylko wyol-
brzymiony lecz choroba ta moze
prowadzi¢ nawet do samobdjstwal
Faktem jest, ze mysli samobdjcze
wystepuja u 78 proc. chorych, a 24
-28 proc. podejmuje prébe odebra-
nia sobie zycial Niewykluczone
jest, ze samobdjstwa chorych
z tym zaburzeniem zdarzajg sie
czesciej, niz u ludzi z innymi zabu-
rzeniami na tle psychicznym.
A wiec skad sie to wzieto i co po-
woduje tg chorobe?

Wspdtczesnie ten rodzaj zaburzen
jest dos¢ czesto spotykany wsréd
miodziezy, zwtaszcza w$rod

dziewczat. Wigze sie z wieloma
czynnikami pochodzacymi ,z zewnatrz”.
Najwiekszy wptyw na nasze uczucia, mysli
i zachowania ma $rodowisko, w ktorym
zyjemy i ludzie, ws$rdd ktérych sie obraca-
my. W XXI wieku rzadzi ,chudo$¢”, moda,
piekno, a my ulegamy ich presji. Ten
Jideal” pokazywany jest dostownie wsze-
dzie: w mediach, w prasie, Internecie. Re-
klamy pokazujag kobiety szczupte, bez ska-
zy. Wszystkie aktorki, modelki na wielkim
ekranie wygladajg pieknie, wrecz idealnie.
Dzisiaj bycie trendy jest jednym z najwyz-
szych celéw, jakie stawia sobie miodziez.
Kazdy mtody cztowiek znajduje sobie wzor
do nasladowania. Niewazne czy to jest
modelka, celebryta czy bogata, szczupta,
nieskazitelna kolezanka z otoczenia. Waz-
ne jest to, by jg nasladowac, upodobnic sie
do niej i wpasowac¢ sie we wzér cztowieka
jaki wyznacza nam $wiat. Czlowiek widzac
efekty w postaci przerobionych komputero-
wo zdje¢, nabiera sie. Zaczynamy sie upo-
dabnia¢ do piekna przedstawianego
w reklamach. Stajemy sie niedowartoscio-
wani, dostrzegamy wady w naszym ciele
i chcemy jak najszybciej to zmieni¢. Z gory
jesteSmy skazani na nizsza sfere spote-
czenstw. Oglgdamy $wiatowe gwiazdy po
operacjach plastycznych, poréwnujemy je
do siebie i dostrzegamy réznice w wygla-

depresje i obsesje na punkcie poprawiania
swojego wizerunku. Na co dzien ludziom
z takimi zaburzeniami towarzyszy odraza do
samych siebie. Wéréd miodziezy bardzo do-
brze znanym zjawiskiem jest samookalecza-
nie. Czesto jest to utozsamiane z subkultura-
mi, jednak ,zwykli” ludzie czesto tez siggaja
po zyletke. Poprzez samookaleczanie chcag
sobie ulzy¢. Cho¢ nacinanie skéry do krwi
wcale nie pomaga fizycznie, to jednak ( jak
twierdza niektérzy majacy takie zaburzenia)
psychiczny stan tych oséb na krétko sie po-
prawia. Jednak jest jeszcze wiele innych przy-
czyn zwigzanych z dysmorfofobig. Po prze-
prowadzeniu kilku krétkich rozméw z naszymi
réwiesnikami, oto czego sie dowiedziatam:

( Karolina, 17): ,Nastolatkowie, ktorzy cierpig
na te schorzenia czujg sie odrzuceni przez
swoich rowiednikoéw. Takie niewtasciwe my-
Slenie jest w dobie Internetu bagatelizowane
przez wielu psychologow. ,,

(Emilia,17): ,Na moje mysli i postepowanie
wptyw majg wszyscy ludzie. Ci ktérych znam,
nie znam, czy tez znam tylko z widzenia. To
jest tak, ze widzisz tadng dziewczyne na ulicy
i méwisz” kurcze, tez bym chciata by¢ taka
tadna”. Powstajg kompleksy itd. Czuje sie
gorsza od innych pod réznymi wzgledami. Ale
nie potrafie nic z tym zrobi¢. Wszystko wpty-
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wa na to
jak postrzegam siebie i innych.
Poréwnuje np. rézne dziewczyny do siebie:
nosy, ksztalt i kolor oczu, wiosy, figura itp.
| praktycznie zawsze wychodze na tym Zle. ,,

(Paulina,16): ” Wedlug mnie jest to spowodo-
wane tym, ze dziewczyny, ktére bardzo mocno
sie malujg majg chtopakéw, a te, ktére chcag
osiggnac¢ jakis wyzszy cel czujg sie w ten spo-
séb ponizane”

( Kamila, 18): ,Socjotechnika pokazuje jak
bardzo jesteSmy narazeni na manipulacje.
Wszystkie dziewczynki chcg by¢ piekne jak te
panie z reklam i filméw, a jak wiadomo wszyst-
ko co jest w telewizji, jest nienaturalne, kazdy
gest jest ¢wiczony godzinami. Ma to na celu
skuszenie nas na dany towar”

Jak wida¢, przyczyn niecheci do siebie i swoje-
go ciata moze by¢ wiele, jednak to gtownie
przez presje otoczenia, lek i opinie innych
wstydzimy sie swojego ciata, wagi, czy tez
innych detali samego siebie. Boimy sie, co
bedg méwi¢ o nas inni, ze bedg nas postrze-
gac¢ tak jak my sami siebie postrzegamy czyli
jako nieatrakcyjnych i tych gorszych, wiec sta-
ramy sie dgzy¢ do doskonato$ci i zmieni¢ co$
w sobie. Dla wigekszosci ludzi wyglad ma istot-
ne znaczenie, a status piekna przyjety przez
Swiat moéwi o doskonatosci i ideale, wiec kazdy
chce sie prezentowac jak najlepiej. A jesli nie
mozna czego$ zmieni¢ , wydaje nam sie ze to
jest zte, ze jesteSmy brzydcy, ze nie pasujemy
i odstajemy od normy. To wszystko sprawia,
ze popadamy w mocne przygnebienie, w wielu
przypadkach w depresje, co moze skonczyé
sie tragicznie. Dzisiejsze wyobrazenia Swiata,
wizerunek cztowieka jaki kreujg media, zaniza-
ja naszg samoocene i przez to czujemy odraze
do siebie. Jednak takie rozumowanie jest bted-
ne i niesie za sobg wiele powaznych skutkéw
ubocznych. Nie mozna sie ocenia¢ gorzej od
innych. Kazdy jest piekny na swoj sposoéb.
Ideatéw nie ma, i nie bedzie a che¢ bycia do-
skonatym na site nigdy nie wychodzi na dobre.
Nalezy zaakceptowaé¢ siebie takim, jakim sie
jest i przekonac sie , ze nigdy nie jest tak Zle,
jak nam sie wydaje. Niewazne co sie stanie, co
inni 0 nas moéwig powinnismy by¢ soba. Bo
bycie sobg jest najwazniejsze a zarazem naj-
piekniejsze.

Zrédta: wikipedia

PB,IlIC
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Notoryczni klamcy

Patologiczna skionnosc¢
do ktamania i mijania sie
z prawdg moze byé¢
przyczyng niedojrzato$ci
emocjonalnej, lub obja-
wem choroby psychicz-
nej.

Czy zatem u cztowieka,
ktory wymyslit sobie cate

swoje zycie, a jedyng
prawdziwg informacjg jest jego imie i nazwisko
mozna stwierdzi¢ zaburzenia psychotyczne?.

Oto6z okazuje sie, ze osoby te posiadajg obnizo-
ny krytycyzm, uczciwosé, lekkomysino$¢, nad-
wrazliwos¢ na punkcie wlasnego ja, brak poczu-
cia winy czy odpowiedzialnosci. Co wiecej, takie
zaburzenia struktury osobowosci dotyczg 2-3%
kazdego spoteczenstwa. Jak dowodzg najnow-
sze badania za uksztaltowanie nieprawidiowej
osobowos$ci czesto odpowiadajg mikrouszko-
dzenia mézgu w okresie ptodowym, okotoporo-
dowym lub we wczesnym dziecinstwie. W zabu-
rzeniach tych czesto pojawia sie mitomania.
Osoba zmyslajgca rézne historie zatraca grani-
ce pomiedzy prawdg, a wiasng fantazjg. Prze-
waznie chce w ten sposdb zaspokoi¢ swojg

préznosé i zyskaé uznanie.

O porade psychologiczng poprosita dziew-
czyna, ktéra jest od trzech lat w zwigzku z
chtopakiem, ktory okazat sie ktamcg i oszu-
stem. Niedawno zrozumiata, Zze jedyng praw-
dziwg informacjg jest jego nazwisko i imie.
Cata reszta - wyksztalcenie, zawdd, rodzina i
dochody - to jedna wielka bujda.

Gdy zaplanowali $lub, zaproponowat aby
wykupili "jego" mieszkanie. Pozyczyt na ten
cel pienigdze od jej rodzicéw. Tymczasem
okazato sie, ze jest to lokal wynajety od jego
kuzynki, ktéra nawet nie planuje go sprzedac.
Przytapany na ktamstwie wpadt w histerie.
Ptaczac opowiadat o swoim strasznym dzie-
cinstwie, o bezdomnosci i poniewierce. Obie-
cat oddac dtug z premii. Wkrotce jednak jego
partnerka dowiedziata sie, ze jego dochodo-
wa praca tez jest mitem, a "patologiczna
rodzina" to bardzo mite matzenstwo, ktére
wychowuje jeszcze dwoje dzieci. Oszukiwat
ja bez przerwy nawet w drobnych sprawach.
Zyta jednak w nadziei, Zze zmieni sie w koAcu
po $lubie. Czy to jest jaka$ choroba?

Bez odpowiednich badan psychiatra nie mo-
ze stwierdzi¢ czy partner jest zwyktym oszu-

stem, czy tez osobg wymagajacg leczenia
psychiatrycznego. Wiele mtodych kobiet mysli
naiwnie, ze slub moze byc¢ jakas granicg, po
przekroczeniu ktorej ukochany porzuci natogi,
zacznie troszczy¢ sie o byt rodziny, przesta-
nie ktamac. Jest to - niestety - myslenie ma-
giczne, nie sprawdzajgce sie¢ w realnym zy-
ciu. Do Kliniki psychiatrycznej przychodzi
wiele kobiet, dla ktérych zderzenie z realiami
codziennego dnia, z zaburzonym mezem,
stato sie cierpieniem ponad miare. Najwaz-
niejsze jest, aby takie kobiety nauczyly sie
koncentrowaé na wtasnych potrzebach i prze-
staty rozgrzesza¢ nieodpowiedzialnych part-
nerow.

Ludzie dotknieci zaburzeniami osobowos$ci
rzadko z wtasnej woli podejmujg sie terapii.
Jest ona mozliwa, a w niektérych przypad-
kach skuteczna. Polega m.in. na uczeniu sie
od podstaw spotecznych norm zachowania i
zawigzywania wiezi emocjonalnych. Bardzo
wazne jest wsparcie bliskiej osoby, gdyz
moze by¢ najwazniejszym wzmocnieniem
leczenia.

K.W, IIB

Atlas wszechswiata od NASA

Jestesmy dzie¢mi gwiazd?

Po 14 latach pracy astronomowie z amerykanskiej agencji badan kosmicznych udostepnili w Internecie ponad 18 tys.
obrazéw, na ktorych uwieczniono unikalne dzieta natury. Na wigkszosci z nich znajdujg sie obiekty miedzygwiezdne
wczesniej niepublikowane. Jest to m.in. zastuga teleskopu WISE, ktéry z znacznie wiekszg czutoscig niz wczesniejsze
narzedzia dokonat licznych obserwacji na sume ponad 2,7 min zdjeé. Wérdd odkryé, jakie niesie penetrowanie przestrze-
ni kosmicznej przez WISE, sg brgzowe karty klasy Y (ich temperatura moze wynosi¢ zaledwie 27°C) oraz asteroida tro-
janska — ciato niebieskie o orbicie zblizonej do ziemskiej.

Odpowiedz na to pytanie brzmi... tak! Zdecydowana wigkszo$¢ atomoéw, z ktérych zbudowana jest nasza planeta Ziemia, otaczajgce nas srodowi-
sko przyrodnicze i my, powstaty w wyniku proceséw zachodzgcych w gwiazdach podczas proceséw przemian jadrowych lub u kresu ich zycia. Co
zatem mozemy czu¢ w obliczu ogromy wszechswiata? Z pewnoscia nie trwoge, lecz dume, ze jesteSmy czescig tego wspaniatego mechanizmu,

ktérego zagadki w dalszym ciggu sa dla nas tajemnica. W. H., lIB

7aréwka a Swietléwka, czyli sprawa ni

e calkiem oczywista

JesteSmy zewszad

zasypywani informacjami o zblizajgcym sie odejsciu tradycyjnych zaréwek do lamusa i nieuchronnym
: nadejsciu energooszczednych swietldéwek. Czy wiec powinnismy sie przygotowaé na catkowite wyparcie lamp zarowych
e fluorescencyjnymi? Odpowiedzi nie znamy, ale pogtoski o $mierci wynalazku Edisona zdaja sie mocno przesadzone.

Pierwsza sprawa to aspekt oszczednosci energii. Po to, by zakup czesto drogiej Swietldwki byt naprawde optacalny, musimy
pamietac, ze czeste wigczanie i wytgczanie powoduje spadek jej optacalnosci, inaczej méwigc nastepuje szybsze zuzycie.

Ekologia ma tu réwniez duzo do powiedzenia, bowiem rozbitg Swietldwke nie mozna w prostu sposdb wyrzuci¢ do kosza,
gdyz w procesie jej tworzenia uzywana s3 rtec, otéw, chlorek zelaza - niebezpieczne dla srodowiska, nie wspominajac o
tranzystorach, diodach, kondensatorach i opornikach, ktére sg w doskonatej jako$ci, pomimo zepsucia lampy.

Jaki jest cel oszczedzania energii elektrycznej i uzywania energooszczednych zrédet $wiatta? Zmniejszenie emisji CO2 do
atmosfery. Sek w tym, ze wydzielany tlenek wegla (1V) w toku produkcji $wietléwki, a doktadniej jej licznych elektronicznych elementéw, przewyz-

sza znacznie hipotetyczne oszczednosci.

Jaka jest alternatywa? Tradycyjne zaréwki, ktére sprzedawane sa, dla ominiecia bzdurnych przepisow, jako urzadzenia grzewcze. A dla kogos,
kto mimo wszystko chce zaprzesta¢ uzywania widkien wolframowych w domu, sg lampy LED, niestety do$¢ drogie i niezbyt wydajne, w poréwna-

niu z ,bankami”.

W.H., IIB
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Dziennik Jerzy Pilch

Jeden z najwybitniejszych i najpoczytniejszych
wspotczesnych  pisarzy polskich  ujawnia
wreszcie petny zapis swojego dziennika, ktory
prowadzit przez ostatnie lata (w duzych frag-
mentach publikowat go w ,Przekroju®). Znany
z brawurowo poprowadzonych powiesci, za-
chwycajacy jako autor dramatéw i scenariu-
szy, powszechnie czytany jako felietonista,
tym razem pokazuje sie nam jako memuarysta
w sensie Scistym. To nie zapiski z btahej co-
dziennosci, nie spis choréb i dolegliwosci
(cho¢ znajdziemy zapis z poczekalni do neu-
rologa), nie zestawienia wyréznien i odzna-
czen. Nie ma tu meczacych i wydumanych
autoanaliz i nieustajgcego narzekania na swiat
i bliznich, co czesto mozna spotka¢ w ostatnio
publikowanych dziennikach znanych pisarzy.
,Dziennik* Pilcha czyta sie jak jego powiesci.
To narracja, w ktorej znajdziemy Adama Maty-
sza i lekture Biblii, ,Avatara“ i Joyce‘a, matke
i ojca, Krakéw i Warszawe, katolikow i ewan-
gelikdw, w koncu, rzecz jasna, pitke nozna.

empik

Spadkobiercy

Najnowszy film Alexandra Payne’a, rezyse-
ra nagrodzonych Oscarem ,Bezdrozy”,
rozgrywa sie na Hawajach i opowiada
o losach pewnej rodziny. Matt King
(George Clooney) ma zone i dwie corki.
Kiedy matzonka ma wypadek na Waikiki,
Matt prébuje naprawi¢ stosunki z 10-letnig
Scottie (Amara Miller) i 17-letnig Alexandra
(Shailene Woodley), a jednocze$nie posta-
nawia sprzeda¢ ziemie, czyli niezwykle
cenne i piekne dziewicze plaze. Kiedy
Alexandra ujawnia, ze wypadek na todzi
miat miejsce podczas romantycznej
schadzki, Matt uznaje, ze najwyzszy czas
zmieni¢ swoje zycie. Postanawia namie-
rzy¢ kochanka zony, a podczas poszuki-
wan przezywa szereg dziwnych wydarzen,
ktére prowadzg do odbudowania Zzycia
rodzinnego.

Cinema city

Och-teatr ,Biata bluzka”

Spektakl, ktory wkrétce po swojej premie-
rze w 1987 r. okrzykniety zostat mianem
kultowego, po wielu latach wraca na afisz.
Sztuka w rezyserii Magdy Umer, osnuta na
kanwie opowiadania i piosenek Agnieszki
Osieckiej, to rewelacyjne studium emocjo-
nalnosci w wykonaniu Krystyny Jandy.

Bohaterka spektaklu to kobieta petna sprzecz-
nosci, nieradzgca sobie z rzeczywistoscig
Polski stanu wojennego i wtasng psychika. Jej
petne pasji i rozdarcia wyznania staty sie gto-
sem catego pokolenia podobnie czujacych
mtodych Polakéw. Niemoznos¢ poradzenia
sobie z wlasng wrazliwoscig, bezsilno$¢ wyni-
kajgca z trywialnych problemoéw codziennosci
— postac kreowana przez Krystyne Jande to
niepowtarzalna kompozycja obtedu, zadumy i
dramatyzmu.

LBiata bluzka” z XXI wieku to przede wszystkim
bolesna refleksja przesztosci. Ztagodzona, a
zarazem nie mniej Swiadoma siebie postac
gtéwnej bohaterki, jest nieco bardziej liryczna i
inaczej interpretuje rzeczywistos¢, chociaz
réwnie silnie forsuje potrzebe szeroko rozumia-
nej wolnosci. W jej monologu znajduje sie
wiecej powietrza, przestrzeni dla spokoju i
namystu.

Teatr Stary w Lublinie

GIGANCI W POLSCE!

Najblizsze miesia-
ce beda dla wielu z nas
okazjg do muzycznej
uczty, poniewaz swoich
uptyng one pod znakiem
koncertéw. | to nie byle
jakich! W naszym kraju
zagrajg gtéwnie przed-

stawiciele ciezkich
brzmien, ale bedziemy
mieli tez okazje usty-
sze¢ wykonawcow
innych gatunkéw mu-
zycznych.

Juz 10 maja
na warszawskim Be-

mowie odbedzie sie
Sonisphere  Festival.

Giéwng gwiazdg be-
dzie Metallica. Oprécz

nich wystgpig roéwniez
m.in. Machine Head, Acid Drinkers i Hunter.
W dniach 1-3 czerwca odbeda sie Ursynalia
Warsaw Student Festival. Na tym festiwalu

bedziemy mieli okazje zobaczyé m.in. Limp
Bizkit, Nightwish, Billy Talent i Slayer. Ty-
dzien pozniej czyli 9 czerwca odbedzie sie
trzecia edycja Orange Warsaw Festival.
Narazie wsrod potwierdzonych zespotéw
jest tylko Linkin Park.

W dniach 4-7 lipca w Gdansku odbe-
dzie sie Heineken Music Open’er Festival.
Headlinerem bedzie islandzka piosenkarka
Bjork. Wystgpi ona juz w Polsce po raz
trzeci. Na tym samym festiwalu zagra réw-
niez zespét The Kills.

11 lipca w Rybniku wystgpi legenda
rocka Guns N’ Roses. Po dtugich negocja-
cjach i przektadaniach daty koncertu orga-
nizatorom w koncu udato sie zaprosi¢ ze-
spot do Polski.

Trzy dni po nich, 14 lipca zagra Mari-
lyn Manson. Kontrowersyjny artysta wystgpi
w Warszawie w Klubie Stodota.

27 lipca rowniez w stolicy na Impact
Festival bedziemy mogli zobaczy¢ Red Hot

Chili Peppers. Przed nimi
wystgpi zespo6t Kasabian.

1 sierpnia do War-
szawy przyjedzie Madon-
na. Krélowa Popu wystgpi
na nowo wybudowanym

Stadionie Narodowym.
Niewatpliwe jest, ze ta H
imponujgca liczba tego- || I

rocznych koncertéw przy-

prawi nas o zawrét glowy,
jak réwniez ceny biletbw na poszczegdlne
koncerty. Faktem jest, Zze ceny biletéw na wiek-
szo8¢ koncertow przekraczajg 150 zt a niekie-
dy kosztujg znacznie wiecej! Jednak wielu
Z nas pewnie nie przepusci takiej okazji zoba-
czenia az tylu wspaniatych wykonawcoéw.

P.B, M.G, lIC
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Pitka jest jedna, a bramki sg dwie, czyli najbardziej medialne kluby 2011 roku

Najbardziej medialnym
polskim klubem pitkar-
skim w roku 2011 byt
Lech Poznah. Zespdt,
jeszcze dwa lata temu
byt  jedynym  polskim
klubem wystepujagcym w

'3.}?-6\ europejskich pucharach.
EURQQO1 9 |Mogt poszczycic  sig
POLAND-UKRAINE takze trenerem

o gtosnym  nazwisku

i wspaniatym mogacym
pomiesci¢ 42 tysigce widzéw stadionem.
Klub tak bardzo przyciggng swojg uwage
mediéw, Zze pojawito sie blisko 30 tysiecy
artykutéw na jego temat. Mimo stabszej gry
zawodnikéw ,Kolejorza” dziennikarzom wcale
nie brakowato tematéw dotyczgcych pozna-
niakow. Gazety rozpisywaty sie o ewentual-
nym odejsciu super snajpera Artjoma Rud-
nieva, ktéry w obecnym sezonie rozegrat 17
meczy, w ktérych strzelit 18 bramek. Nie
uszto to uwadze innych europejskich klubéw.
O etatowego reprezentanta totwy (13 spo-
tkan i 1 gol) pytaty takie kluby jak Borussia
Dortmund, czy wioska Genoa, ktéra prawdo-
podobnie oferowata za totysza 3 min euro.
Kolejnym tematem poruszanym przez media
byt stan murawy na stadionie przy ulicy But-
garskiej. Ptyta boiska byta tam wymieniana
Srednio co 3 miesigce w przeciggu 2 lat,
a klub stracit na tym juz ponad 1 min ztotych.
Przyczyng tak ztej jakosci murawy jest Zle
skonstruowany dach, ktéry nie przepuszcza
Swiatta co nie pozwala na odpowiednie zako-
rzenienie sie trawy. Wiele pisano i méwiono
o0 odejsciu trenera Jose Marii Bakero, ktory
mimo bogatej kariery pitkarskiej (jedna
z bylych gwiazd Barcelony oraz reprezentacji
Hiszpanii) nie radzi sobie jako menedzer.

Drugie miejsce przypadto krakowskiej Wisle.
Ubiegtoroczny mistrz polski pojawiat sie
w réznego rodzaju mediach ponad 29 tysiecy
razy. Jednak tuz za Wistg, na ostatnim miej-
scu podium zameldowata sie Legia Warsza-
wa (27,6 tys. artykutéw). Oba kluby byly
w ligowej czotébwce poprzedniego sezonu
(odpowiednio 1 i 2 miejsce), graty w europej-
skich pucharach, zbudowano dla nich nowo-
czesne stadiony i dokonywaty ciekawych
transferow. W Warszawie postawiono
na pitkarzy z nazwiskiem i bogatym CV.
Na przyktad Danijel Ljuboja, ktéry we francu-

skiej ekstraklasie rozegrat ponad 150 spotkan,
czy Michat Zewtakow, byly kapitan reprezen-
tacji Polski w ktérej rozegrat 102 spotkania,
wystgpit w niej na mundialach w Korei i Japo-
nii w 2002 roku, w 2006 w Niemczech oraz
na EURO 2008. Gto$no byto tez o wychowan-
kach stotecznej druzyny. Dobre wrazenie
zrobili dwudziestoletni Michat Zyro i Rafat
Wolski, a w kolejce do gry czekaja: najlepszy
zawodnik Mtodej Ekstraklasy, siedemnasto-
letni Aleksander Jagietto i Kamil Kaminski,
zdobywca 8 goli w tych rozgrywkach. Nato-
miast Wista nastawita sie na zacigg zawodni-
kow wybijajacych sie w swoich wiasnych li-
gach. Darmowy transfer Ivicy llieva ikony
Partizana Belgrad oraz Kew’a Jaliensa, ktory
w Eredivisie (Holenderska Ekstraklasa) roze-
grat 381 spotkan. Gwiadg zespotu, a by¢ mo-
ze catej ligi stat sie Maor Melikson. Izraelski
rozgrywajagcy wyrazit tez che¢ gry dla biato-
czerwonych (jego matka urodzita sie w Pol-
sce), jednak ostatecznie zdecydowat sie na
gre w reprezentacji Izraela. Co ciekawe Wista
najczesciej pojawiata sie w mediach na za-
konczenie rundy wiosennej. Natomiast
w czerwcu, czyli w okresie transferow najwie-
cej pisano o Polonii Warszawa. Gtéwnie
ze wzgledu na kontrowersyjnego wiasciciela
Janusza Wojciechowskiego, ktory zaskoczyt
wszystkich ,aferg” z wyptatami, co skonczyto
sie konfliktem i odejSciem Artura Sobiecha
i Euzebiusza Smolarka. Nie zabrakto réwniez
nowych, ciekawych nabytkéw. Czarne Koszu-
le wzmocnit byty reprezentant Polski Marcin
Baszczynski, trio z Gérnika Zabrze czyli Grze-
gorz Bonin, Daniel Sikorski i Robert Jez oraz
albanski napastnik Edgar Cani, ktéry w run-
dzie jesiennej zdobyt 8 bramek.

Wysoko uplasowata sie réwniez druzyna Cra-
covii, czyli najwieksze rozczarowanie ubiegte-
go sezonu. Pasy pomimo solidnej druzyny
i bogatego sponsora po raz trzeci rok z rzedu
konczy runde jesienng w strefie spadkowe;j.
Duzo pisano o transferze Andrzeja Niedziela-
na, ktéry okazat sie olbrzymim rozczarowa-
niem, oraz o ewentualnym odejsciu Saidiego
Ntibazonkizy. Budrundyjczyk byt podobno
bliski odej$cia do TSV 1860 Monachium. Tuz
za Cracovig uplasowat sie Slgsk Wroctaw,
ktéry pod sterami doswiadczonego Oresta
Lenczyka stat sie (w przeciwienstwie od Cra-
covii) rewelacjg zesztego roku. Ekipa z Dolne-

go Slaska walczyta w eliminacjach do Ligi
Europy, do druzyny przyszedt prawdziwy
egzekutor, czyli Johan Voskamp, ktory w 2
lidze holenderskiej w poprzednich dwéch
sezonach zdobyt 51 bramek w 65 meczach.
Jednak najwazniejszym momentem dla dru-
zyny Slaska byta przeprowadzka ze stadionu
przy ulicy Oporowskiej na nowoczesny mo-
gacy pomiesci¢ 43 tysiace widzow stadion.
Najmniejsze zainteresowanie wsrdod klubow
Ekstraklasy budzita druzyna Podbeskidzia
Bielsko-Biata. Beniaminek, o niewielkim bu-
dzecie, przestarzatym stadionie i z niewielkim
wsparciem finansowym jest jednak na jak
najlepszej drodze, aby swoje statystyki po-
prawi¢ w nadchodzacym roku, zajmujac wy-
sokie jak na ten zespdt 9 miejsce. Sposrod
druzyn pierwszoligowych najwiecej pisano
o Pogoni Szczecin, gtéwnym kandydacie do
awansu oraz spadkowiczom z Ekstraklasy,
czyli Arce Gdynia i Polonii Bytom. Wydaje
sie, ze wszystkie pierwszoligowe druzyny
poprawig swoje wyniki w kolejnym notowa-
niu. W Szczecinie druzyna juz teraz jest
na tyle mocna by spokojnie walczy¢ na po-
ziomie Ekstraklasy, duzym mankamentem
jest jedynie stadion, juz bardzo przestarzaty,
a wtadze miasta nie $pieszg sie z jego mo-
dernizacjg. W Gdyni natomiast znajduje sie
nowoczesny stadion, a sklad zostat wzmoc-
niony. W Polonii Bytom uporzgdkowano bata-
gan, uregulowano czes$¢ diugoéw i zdobyto
pienigdze w wyniku sprzedazy najlepszego
strzelca 1 ligi Jakuba Swierczoka, ktéry trafit
do grajacego w niemieckiej Bundeslidze 1.FC
Kaiserslautern za prawie 2 min ztotych. Ze-
spol wzmochiono zawodnikami doswiadczo-
nymi, ktérych nikt juz nie chciat np. Hermes
czy David Kobylik lub najtanszymi dostepny-
mi na rynku. Po tymczasowym rozwigzaniu
probleméw z finansami najwigksza bolaczka
Bytomian jest stadion, ktory dostownie sie
sypie. Jednak rok 2011 jest juz za nami,
a kluby walczg juz nie tylko o medialne zain-
teresowanie, ale przede wszystkim o ligowe
punkty.
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