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i po dzwonku

"Introduction to the Physics
of the Sun" wyktad
prof. V. Nakariakov'a

31 stycznia mitodziez

WTU

&\i\""a R’e@* z naszej szkoty,
i‘q’ e 2 & <o | pod opiekg p. B. Pi-
by 9 skor, K. Machon oraz
& 3| G. Kowalczyk, byta na
Z, x| wyktadzie na temat
% @ &) & | fizyki Stonca. Zajecia
‘03L,N_.\g&°' prowadzone byty

w auli Instytutu Fizyki

Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej przez
rosyjskiego uczonego, prof. Valery'ego Na-
kariakov'a z uniwersytetu w Wawrick w An-
glii. Celem wyktadu pt. "Introduction to the
Physics of the Sun" bylo wprowadzenie
do fizyki uktadu stonecznego.

Swidnickie spacery

Sﬂiﬂfﬂfl{li SE#.[E;II'!’ 11 lutego miodziez na-

| |1_‘~ | |szej szkoty pod opiekg

Il p. T. Kasperka wzigta
#| L. udziat w uroczystosciach
-+~ | miejskich  zorganizowa-
——=I nych w rocznice Swidnic-
kich Spaceréw. W imieniu uczniéw | Liceum
kwiaty pod pomnikiem upamietniajgcym wyda-
rzenie ztozyli Agnieszka Miszkurka, Lena Ro6-
zanska, Marek Staniak i Bartek Pawtowicz.
Nastepnie miodziez wzigta udziat w happenin-
gu historycznym. Rocznicowa impreza zakon-
czyta sie w kinie LOT, w ktérym odbyt sie kon-
cert ,Pamietamy”. Ws$rdod solistéow znalazia
sie nasza uczennica Monika Kowalczyk.

IT Szkolny Turniej Szachowy
o Puchar Dyrektora

4 |utego odbyt sie |l
Szkolny Turniej Szacho-
wy o Puchar Dyrektora.
Impreza mogta zostac
zrealizowana  dzieki
uprzejmosci klubu sza-
chowego Huzar funkcjo-

nujgcego przy Miejskim Osrodku Kultury.
Zwyciezcg zostat Mateusz Zabtotny (IlI1A).

Umowa patronacka
z Zakladem Lingwistyki

15 lutego dyrektor | LO Stanistaw Stefanczyk
i prof. UMCS dr hab. Jerzy Zmudzki, kierownik
Zakfadu Lingwistyki Stosowanej UMCS podpi-
sali umowe o wspdtpracy naukowej. To juz
szoste porozumienie zawarte pomiedzy szkotg
a wyzszg uczelnig. Uniwersytecki patron zobo-
wigzuje sie¢ miedzy innymi do opieki meryto-
rycznej nad konkursami jezykowymi, umozli-
wiania uczniom naszej szkoty czynnego udziatu
w przedsiewzieciach naukowych i kulturalnych
w Zaktadzie Lingwistyki Stosowanej UMCS
oraz udzielania konsultacji naukowych nauczy-
cielom i uczniom.

Warsztaty fonetyczne
z jezyka niemieckiego
w Chelmie

23 lutego uczniowie wzieli
udziat w warsztatach
fonetycznych z jezyka
niemieckiego zatytutowa-
nych Sag mal, wie es
geht? Lang oder kurz?

ﬂﬁch Vokalqualitat und Vokalg-
pe uantitit. Zajecia w Na-
uczycielskim  Kolegium
Jezykéw Obcych w Chetmie prowadzit dr Ro-
bert Skoczek.Gtéwnym celem warsztatéw byta
nauka wymowy dtugich i krotkich samogtosek.
Dodatkowym atutem byt fakt, ze zajecia odby-
waty sie w laboratorium fonetycznym. Opieku-
nami uczniéw byli panstwo A. Choragzy
i K. Rosotowski.

pracownik MOK.

X Powiatowy Przeglad

3 lutego w | LO odbyt sie Powiatowy Prze-
glad Koled i Pastoratek. Organizacjg konkur-
su w naszej szkole zajeli sie katecheci,
p. Stawomir Nowak i ksigdz Grzegorz Zajac.
W jury zasiedli: Kazimierz Szczygiet - przed-
stawiciel Starostwa, Piotr Jankowski- cztonek
zespotu Rewelersi,
wiciel KSM oraz Katarzyna Mariasiewicz —

Pawet taban — przedsta-

STATE V.WALKER - THE
CASE OF DEATH ON THE
HIGH SEAS

procesy

- Pokazowe
sadowe KUL

11 lutego, miodziez miata
okazje uczestniczyé
w pokazowym procesie
sgdowym przeprowadzo-
nym przez studentéw
prawa Katolickiego Uni-
wersytetu  Lubelskiego
w Lublinie. Pokazy odbyty

sie w Collegium Juridicum przy ul.Spokojnej
w Lublinie i zostaty w catosci przygotowane
i przeprowadzone w jezyku angielskim.

V Dzien Zwierzoluba

16 lutego w naszej szkole odbyt sie po raz
kolejny Dzien Zwierzoluba. Celem akcji jest
pomoc bezdomnym, chorym zwierzetom pozo-
stajgcym pod opiekg lubelskich stowarzyszen
prozwierzecych. Od 7 do 14 lutego w szkole
odbywata sie zbiorka karmy i innych daréw,
kiermasz ciast oraz kiermasz "rzeczy niepo-
trzebnych" w bibliotece szkolnej. Karme prze-
kazano lubelskiemu oddziatowi Animals.

r ; :mﬁmlenzowm m‘

Jedna Rosja- dwa oblicza,
czyli Rosja Jelcyna, a Rosja
Putina” - spotkanie
z Barbarg Wiodarczyk

“‘P.P-“ CURIg@ 23 _!utego delegagja

,“} B ‘fg‘ ucznidow z klas trzecich
& e &| Q| uczestniczyta w debacie
4 % pod hastem ,Jedna Rosja
E ol - dwa oblicza, czyli Rosja
Z @ ® ,;;* Jelcyna, a Rosja Putina”
".( w | oraz ,Polacy i Rosjanie -
UsLm .40k My Stowianie?” organizo-

wanej w sali Rady Wy-
dziatu Politologii UMCS. Podczas debaty swoj
wyktad wygtosita pani Barbara Wtodarczyk,
korespondentka TVP w Moskwie, reportazyst-
ka i autorka cyklu dokumentéw ,Szerokie to-

ry”.

Warsztaty
dla przedstawicieli
Samorzadu Uczniowskiego
I LO

22 lutego
rozpoczeta
W naszej szkole
pierwsza seria
warsztatow z zakre-
su przedsiebiorczo$ci oraz umiejetnosci zato-
zenia wlasnej firmy. W zajeciach udziat biorg
przedstawiciele samorzadéw klasowych.
Warsztaty sg dwuetapowe.

2011
sie

Swieto Zolnierzy Wykletych

3 marca wtadze powiatu swidnickiego zaprosi-
ty uczniéw | LO na emisje filmu Andrzeja Roni-
sza pt. "Zotnierze wykleci" i wyktad doktora
Stawomira Poleszka z Instytutu Pamieci Naro-
dowej pt. ,Polskie podziemie niepodlegtoscio-
we na Lubelszczyznie w latach 1944 — 1956”.
Zotnierze wykleci to okreslenie Zotnierzy pod-
ziemia niepodlegto$ciowego i antykomuni-
stycznego, stawiajgcych opoér probie sowiety-
zacji Polski i podporzadkowania jej ZSRR
w latach 1944-1963.

T r
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IX Wojewé6dzki Festiwal Piosenki
Anglojezycznej i konkurs jezykowy
Ttumaczenie Poezji Obcojezycznej

4 marca Monika Kowalczyk, reprezentowa-
ta naszg szkote na IX Wojewodzkim Festi-
walu Piosenki Anglojezycznej zorganizowa-
nym przez IV LO w Chetmie. Festiwalowi
towarzyszyt konkurs jezykowy Ttumaczenie
Poezji Obcojezycznej. Impreza odbyta sie

w Chetmskim Domu Kultury.

,Sladami Jana Kochanowskiego”

‘1 15 marca klasa IC, pod opiekg p. D. Jaskowskiej
| i B. Piskor, odbyta wycieczke ,Sladami Jana Kocha-
nowskiego” do Czarnolasu i Zwolenia. Wizyta w tych
miejscach, zwigzanych  z zyciem i tworczoscig rene-
sansowego poety, w symboliczny sposdb zakonczyta
omawianie na lekcjach jezyka polskiego utworéw
polskiego odrodzenia.

Tajemnice ttlumaczenia konsekutywnego

Swiatowy terroryzm - wyktad w ramach
patronatu Wydzialu Politologii UMCS

przedstawit

nego problemu.

podziatu

10 marca, szkota goscita doktoranta polito-
logii, pana Krzysztofa Maksymowa. Tema-
tem dwugodzinnego wyktadu byt $wiatowy
terroryzm. Oprocz ogélnych definicji oraz
terroryzmu,
w bardzo przystepny i ciekawy sposadb,
omawiany problem. Mtodziez
poznata najwieksze organizacje terrorystyczne, ich gtéwne zato-
zenia oraz znaki graficzne organizacji. Powotywanie sig¢ na przy-
ktady oraz nawigzywanie do aktualnych wydarzen utatwito zrozumienie tego ztozo-

i symultanicznego. Warsztaty w Instytucie
Germanistyki KUL

25 marca uczniowie uczacy sie jezyka niemieckie-
go wzieli udziat w zajeciach translatorskich na Ka-
tolickim Uniwersytecie Lubelskim. Dzigki wspotpra-
cy z Instytutem Filologii Germanskiej KUL, mio-
dziez miata okazje wystucha¢ wyktadow dotycza-
cych specyfiki tlumaczen tekstéw literackich,
a takze ttumaczenia konsekutywnego i symultanicz-
nego. Opieke nad miodziezg sprawowali panstwo
Konrad Rosotowski i Anna Chorazy.

Pan Maksymow

Nowoczesne trendy w biznesie.

,Maria Curie-Sktodowska - wybitna kobieta nauki”
- wyktad dla chemikéw. UMCS

AN
_'W

21 marca uczniowie klas drugich uczeszczajgcy na zajecia
rozszerzone z chemii udali sie¢ na Wydziat Prawa i Admini-
stracji UMCS. Wystuchali wyktadu, ktérego tematem byta
.Maria Curie-Sklodowska — wybitna kobieta nauki’. Przed
wystgpieniem pani prof. Matgorzaty Willaume, podpisano
porozumienie w sprawie rozpoczecia , Tygodnia rozwijania
talentéw”. Inicjatywa ta wpisuje sie w Rok Odkrywania Ta-
lentow, ogtoszony przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

Wyktady na Wydziale Ekonomii
UMCS

30 marca uczniowie klasy 1b,
wraz z opiekunami,
p. J. Siembidg i E. Kiernicka,
wzigli udziat w konferencji
dotyczacej zarzadzania
i biznesu. Na konferencje
zaprosili ich studenci z Kota
Naukowego Ekonomistow
UMCS. Zajecia miaty na celu
aktywizowanie postaw przed-
siebiorczych ws$réd ucznidw

Kaonferencja

Nowaczesne Tremdy

Trzeci projekt ekologiczny w naszej szkole

oraz poszerzenie ich wiedzy

' Biznesi
i z zakresu CSR.

Nasza szkota
po raz kolejny
bierze  udziat
w projekcie
Wojewddzkiego
Funduszu
Ochrony Srodo-
wiska i Gospo-
darki Wodnej.
Rok temu
w ramach pro-
jektu uczniowie

mieli m.in. okazje pojecha¢ na trzydniowag
wycieczke w Beskid Niski do Magurskiego

Parku Narodowego.

Ich  wypowiedzi

na temat wyjazdu bedg tu najlepszg rekla-
ma: ,Ogdlnie najlepsza wycieczka organizo-
wana przez szkote, na jakiej bytem ;) Pro-
gram ciekawy, troszke brudno bylo czasa-
mi, ale sSwietnie pod kazdym wzgledem. No
i uczestnicy bardzo fajni, dobrg selekcje
przeprowadzita sorka Dudek. Kierowca
spoko cztowiek. Chetnie bym pojechat drugi
raz” méwi Wojciech Basiuk IA. A jak wy-

cieczke wspominajg

inni uczniowie?

Wycieczke do Beskidu Niskiego wspomi-

nam jako prawie najlepszg wycieczke na kto-
rej bytem ze szkotg. Program byt w miare
ciekawy. Wiekszo$¢ pokoi w Motelu byta
w porzadku - chociaz nasz byt wyjgtkiem.
Bardzo fajni ludzie. Jesli miatbym mozliwo$¢
chetnie bym zndéw pojechat na takg wyciecz-
ke, oczywiscie z tym samym kierowca” po-
wiedziat Dominik Chmielewski z klasy IIA.
Wypowiedzi
uczniow moéwig
same za siebie.

wydarzeniu uczniowie bedg mogli wykazaé sie
swojg wiedzg i wzig¢ udziat w konkursie o cha-
rakterze ekologicznym. Dla trzech najlepszych
uczniow przewidywane sg atrakcyjne nagrody,
ktérych fundatorem jest Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska. W szkole organizowane sg
réwniez akcje informacyjne, np. ,Swiatowy Dzien
Wody”, ,Europejski Dzien Parkéw Narodowych”,
w ktérych uczniowie wykonujg plakaty widniejg-
ce na szkolnych korytarzach. Na maj zaplanowa-
na jest akcja streetartowa, podczas ktorej

W tym roku tytut
projektu  brzmi
,Blizej Srodowi-
ska, blizej czto-
wieka ”. W ra-
mach  projektu
uczniowie we-
zma udziat
w zajeciach
z zakresu edu-
kacji ekologicz-
nej. ,Uprawa

roslin, a zdrowie cztowieka” to tytut trzeciej
ogolnoszkolnej sesji naukowej. Bedzie ona
poswiecona tematyce uprawy roslin. Po tym

uczniowie, pod opiekg nauczycielki biologii oraz
we wspotpracy ze szkolnymi dziennikarzami,
wyjdg na $widnickie ulice, gdzie bedg malowac¢
pro-ekologiczne hasta. Kolejng atrakcjg bedzie
wyjazd miodziezy do Ogrodu Botanicznego
w Lublinie oraz prelekcja pod tytutem ,Struktura
lasu”, ktéra poprowadzi pracownik $widnickiego
nadlesnictwa. Za$ najwiekszym przedsiewzie-
ciem szkoty bedzie projekt ,Zielona pracownia”.
Mtodziez utworzy kacik przyrodniczy oraz zielnik.
Stuzy¢ one bedg jako pomoce naukowe pracow-
ni biologiczne;.

K.R.IIB

Zespot redakcyjny: Karolina Kobiatka, Katarzyna Leszczynska, Kinga Rozwdd, Agnieszka Karman, Nina Rézanska, Martyna Solpa, Agnieszka Tarkowska, Bartek
Hermanowski, Natalia Berent, Anna Sapinska, Karolina Wach, Justyna Mazur, Alicja Skrzeczkowska, Adrianna Rafalska.

Opieka merytoryczna: Dorota Jaskowska.
Kacik ekologiczny: Agnieszka Dudek.

Korekta: Aneta Jagieta.

Strona techniczna: Jozef Jaskowski.
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Kolo dziennikarskie

Warsztaty dziennikarskie "Medialne wizerunki polityczne"

z public relations

23 lutego mtodziez z kota dziennikarskiego wzieta udziat w kolejnych
warsztatach dziennikarskich prowadzonych przez doktoranta Zaktadu
Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej, pana Wojciecha Magusia. Te-
matyka warsztatéw dotyczyta medialnych wizerunkéw politykéw. Spotka-
nie podzielone zostato na dwie czesci — pierwsza to mini wyktad na temat
tego, czym jest wizerunek, w jaki sposéb mozna go kreowa¢ w mediach,
jak politycy ,manipulujg” opinig publiczng oraz przeciwnie — jak media
kreujg politykéw, zaleznie od swojej linii ideowe;j.

9 lutego mtodziez z kota dziennikarskiego, wzieta udziat w warsz-
tatach z zakresu public relations. Zajecia przeprowadzit pracownik
naukowy Wydziatu Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej
UMCS dr Kamil Fil. Celem warsztatéw byto znalezienie odpowie-
dzi na szereg zwigzanych z komunikowaniem spotecznym pytan -
czym jest public relations? Druga czes$¢ zaje¢ poswiecona zostata
kreowaniu wizerunkdw medialnych polskich politykow z pierw-
szych stron gazet.

Warsztaty dziennikarskie dla gimnazjalistow

Mtodziez z kota dziennikarskiego dziatajgcego w naszej szkole wyszta z inicjatywg zorganizowania warsztatéw dziennikarskich dla gimnazjali-
stéw z dwoch $widnickich gimnazjéw — Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawta Il oraz Gimnazjum nr 3 im. Noblistéw Polskich. Mtodym dziennikarzom
chodzito przede wszystkim o wykorzystanie w praktyce swojej wiedzy z zakresu dziennikarstwa oraz umiejetnosci, ktére stale doskonalg i po-
szerzajg na zajeciach warsztatowych i praktycznych. Ich inicjatywa spotkata sie z bardzo duzym zainteresowaniem mtodziezy gimnazjalnej.
Na pierwsze zajecia z cyklu dwéch zaplanowanych warsztatow, ktére odbyty sie 2 marca, przyszto ponad 20 gimnazjalistéw z opiekunkami kot
dziennikarskich ze swoich szkét — p. Danuta Jabtonska, polonistkg z Gimnazjum nr 3 oraz polonistkg z Gimnazjum nr 1 p. Lidig Zyskowska.
Tematyka pierwszych zaje¢ obejmowata podstawy dziennikarstwa — zasady pisania newsow, rodzaje leadéw, sposoéb i zasade kompletowania
wiadomosci do serwiséw informacyjnych, podstawowe gatunki publicystyczne. Zajecia miaty charakter ¢wiczen teoretyczno —praktycznych —
miodziez przygotowata wiele zestawow C¢wiczen, nad ktérymi gimnazjalisSci pracowali w kilkuosobowych grupach.
Podsumowanie zaje¢ miato forme quizu sprawdzajgcego zdobytg podczas warsztatéw wiedze dziennikarska. 10 marca odbyty sie drugie
warsztaty dziennikarskie dla gimnazjalistéw. Tematyka zaje¢ obejmowata szeroko pojetg manipulacje medialng. Na poczatek mtodziez z kota
dziennikarskiego w sposob teoretyczny zapoznata gimnazjalistow z zagadnieniem, zwracajgc uwage na wszelkie negatywne aspekty manipula-
cji tj. Swiadome wptywanie na uczucia innych, tak by podejmowane przez nich decyzje, byly kierowane emocjami, a nie racjonalnym $wiado-
mym mys$leniem. Nastepnie mtodziez omdéwita wszystkie techniki manipulacyjne i socjotechniki, tj. zadawanie zamknietych pytan, zasada kon-
trastu, btedne skojarzenia, odwotywanie sie do stereotypdw i negatywnych emociji i wiele innych. Po czesci teoretycznej gimnazjalisci utrwalili
zdobytg wiedze poprzez ¢wiczenia praktyczne. Byty one podzielone na wezsze bloki problemowe i dotyczyty réznych rodzajéow mediéw: mani-
pulacja w reklamie, telewizji, radiu, prasie (poprzez tytuty i same teksty), sondazach opinii publicznej oraz manipulacja zdjeciami. Na zakoncze-
nie zaje¢ zaplanowano ¢wiczenie chyba najbardziej tworcze — odgrywanie wylosowanych przez poszczegolne grupy scenek dramowych, oczy-
wiscie przy wykorzystaniu wszystkich poznanych technik manipulacyjnych.

ITI Ogélnopolskie Warsztaty Dziennikarskie ];1 ' 5

== ‘I'Iil'.'_ﬁlﬂ ig'ﬁ&:ﬂﬁmﬁ‘l’
Mtodziez z kota dziennikarskiego, jak co roku, wzieta udziat - 5i 6 §! L”ﬁﬂ%ﬁ%ﬁﬁ i 5
marca - w Ogolnopolskich Warsztatach Dziennikarskich, organizo- EEEE"E = l I i E
wanych przez Wyzsza Szkote Przedsigbiorczosci i Administracii _-Ii“En IA CATI
w Lublinie. Gtéwnym zatozeniem uczelni przy tym projekcie jest T:—"‘?I:—-FH'NEWE{
umozliwienie debiutujgcym dziennikarzom nabycia i doskonalenia ! il iﬁm—# i e
umiejetnosci zwigzanych z profesjg dziennikarza. W tym roku g | =8 ==
w spotkaniach warsztatowych uczestniczyli: Beata Tadla (TVN24), 3 z

Bartosz Weglarczyk (Gazeta Wyborcza), Mateusz Borek (Polsat

Sport).

News, sktadanie
tekstu, reklama
polityczna

,Porozmawiajmy o rozmowie”,
czyli o sztuce prowadzenia wywiadow

7 marca miodziez z kota dziennikarskiego wzieta udziat w warszta-
tach dziennikarskich, ktérych tematyka ogniskowata sie wokot sztu-

31 kwietnia miodziez z kota dzienni-
karskiego brata udziat w dwéch

ki prowadzenia wywiadow. Zajecia przeprowadzita pani Katarzyna

warsztatach dziennikarskich zorga-

Plewka, doktorantka na Wydziale Dziennikarstwa i Komunikacji
Spotecznej UMCS. Czego sie dowiedziano na zajeciach? Przede
wszystkim tego, ze wywiad jest rozmowg dziennikarza z jaka$ osoba,
ktora sie czym$ wyrdznia, jest specjalista w danej dziedzinie lub auto-
rytetem dla jakiej$ grupy oséb. Zasadg cechujgcg wywiad-rozmowe
jest zadawanie pytan i uzyskiwanie na nie odpowiedzi. Wywiad jako
swoisty gatunek informacyjno - publicystyczny moze by¢ realizowany
poprzez rézne $rodki przekazu, przy czym w swoisty sposéb zmienia
sie jego charakter. Spos6b prowadzenia wywiadu zalezy od celu, jaki
stawia sobie prowadzacy: informacja o pewnych faktach, prezentacja
danej osobowosci, prowokowanie autokomentarza, promocja. Przede
wszystkim jednak najwazniejsza cecha wywiadu wigze sie z tym,
ze 0 jego jakosci nie decyduje rozméwca, ale dziennikarz — jego spo-
séb zachowania , forma, w jakiej zadaje pytania, przychylnosé¢,
a nawet jego wyglad zewnetrzny.

nizowanych przez pracownikow
naukowych Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej UMCS
w Lublinie. Pierwsze zajecia, z panem magistrem Wojciechem Piesta,
poswiecone byty tworzeniu newsoéw, podstawom dziennikarstwa re-
dakcyjnego oraz sktadaniu gazet. Miaty one forme ¢wiczen praktycz-
nych — po krotkim wstepie teoretycznym mtodziez dostata pét godziny
czasu na to, aby wyj$¢ z budynku uczelni i poszuka¢ ,w miescie”
tematéw do najblizszego wydania gazety. Druga czes¢ warsztatow,
przeprowadzona przez panig doktor Matgorzate Adamik, dotyczyta
reklamy politycznej w Polsce. Marketing polityczny jest statym ele-
mentem wspoiczesnej kampanii wyborczej, a jego najskuteczniej-
szym elementem jest reklama polityczna, poniewaz jej zastosowanie
zwieksza skuteczno$¢ komunikowania politycznego. Sama reklama
umozliwia partiom i kandydatom nie tylko sformutowanie programu,
zbudowanie odpowiedniego wizerunku, ale takze skuteczny atak
wymierzony w przeciwnika politycznego.
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Kacik maturzysty

Coraz wiecej maturzystow stawia na matematyke rozszerzona

W tym roku dodatkowy egzamin matural-
ny z matematyki na poziomie rozszerzonym bedzie
zdawato o wiele wigcej abiturientéw niz rok temu, bo
ponad 65 tysiecy z 400 tysiecy zdajacych. W po-
przednim roku na dodatkowy egzamin zdecydowato
sie 54 tysigce zdajgcych. Powodzeniem zaczeta
cieszy¢ sig takze fizyka — wybrato jg okoto 35 tys.
maturzystéw, dla poréwnania w poprzednim roku
ten przedmiot wybrato 28 tysiecy maturzystow.
Takie dane podaje CKE po weryfikacji wstepnych

deklaracji maturalnych.

Profesor Krystyna Szafraniec z Zaktadu

Socjologii Edukacji i Miodziezy

nego myslenia, daje podstawy, ktére sa przydatne
réwniez humanistom, osobom, ktére nie wigzg swojej
kariery z kierunkami $cistymi. Szefowie twierdza tez,
ze nie zdajgc matematyki, miodzi ludzie zamykali
sobie wiele drzwi. Na przyktad bezrobotni humanisci
nie mogli doksztatcaé sie czy przekwalifikowa¢ sie pod
katem pozadanych na rynku pracy zawodéw - nie
mogli zdawaé na studia techniczne, bo brakowato im

podstawowej wiedzy matematycznej. Warto si¢ nad

tym zastanowic¢ i nie bagatelizowa¢ potencjalnej szan-

sy.

. Podstawa”

UMK,

ludzie wreszcie przestali mysle¢

przekonuje, ze mitodzi
schematycznie. , Zainteresowa-
nie matematyka i fizykg $wiadczy
o tym, ze otwierajg sobie wieksze
mozliwosci wyboru kierunku
studidw i maja wiecej pomystow
na zycie. Dotychczas uczniowie
kierowali si¢ modg na dane
studia albo przetozeniem: przed-
miot w szkole - kierunek studiow.
W efekcie trafiali na masowe
studia, dajgce niewiele szans
na prace. Mitodzi ludzie sg dzi$
niesamowicie racjonalni. Wiedzg,
ze nieprzemyslane wybory sa
zbyt ryzykowne. Po prostu obser-

wujg starszych kolegéw i wycia-

gajg wnioski .

To prawda, ze studia $ciste dajg wieksze perspekty-

wy na przyszio$é, sg bardziej ,elastyczne” niz
studia humanistyczne. Potwierdzajg to takze praco-

dawcy - powtarzajg oni, ze matematyka uczy logicz-

a ,rozszerzenie ”

Réznica pomigdzy
poziomem podsta-
wowym a rozsze-
rzonym jest zasad-
nicza: polega
na trudnosci za-
dan, ktére przyj-
dzie rozwigzac
Wybor

odpowiedniego dla

uczniom.

nas poziomu powi-
nien by¢ zwigzany
z planami na przy-
sztos¢.  Poziom
podstawowy  mu-
szg zda¢ wszyscy,

dlatego trzeba sie

zastanowi¢  czy
chcemy dodatkowo zdawaé réwniez mature rozsze-
rzong. Jesli wybieramy si¢ na studia, szczegdlnie
studia techniczne (ktére wymagajg znajomosci mate-

matyki ), powinni$my wybra¢ egzamin w formie roz-

szerzonej.

Czastki elementarne

Podstawowy poziom egzaminu sktada sie z kilku
20-30
(testowych), 5-10 zadan wymagajacych krotkiej

rodzajow  pytan: zadan zamknietych
odpowiedzi oraz 3-5 zadan otwartych wymagaja-

cych wyczerpujgcej odpowiedzi. Za rozwigzanie
zadania testowego i zaznaczenie prawidtowej rubryki
na karcie odpowiedzi, uczen otrzymuje jeden punkt.
Z kolei, za poprawne wykonanie krétkich zadan,
maturzysta otrzymuje maksymalnie dwa punkty
(mozliwosci przyznanych punktow: 0-1-2). Najle-
piej punktowane jest rozwigzywanie zadan otwar-
tych, ktére wymagajg od nas wyczerpujgcych odpo-
wiedzi. Mozna za nie uzyska¢ maksymalnie cztery,
pie¢ lub sze$¢ punktéw (wigc, w zaleznosci od
0-4 lub 0-5 lub 0-6).

umiejetnosci maturzysty

maksymalnej punktaciji:
Podstawowe
Egzamin maturalny ma na celu sprawdzenie umiejet-
nosci z kilku dziedzin. Przede wszystkim chodzi tu
o sprawdzenie rozumienia tresci zadania matema-
tycznego, umiejetnosci okreslenia danych i zapisania
ich. Stad wazne jest, zeby w przejrzysty sposéb
formutowaé zapis toku pracy z zadaniem. Druga
sprawdzang przez mature kwestig jest umiejetno$é
dobrania konkretnego modelu matematycznego.
Chodzi tu o wzory, réwnania, funkcje, nieréwnosci,
itd. Ostatnig, kluczowg zdolno$cig sprawdzang przez
egzamin, jest umiejetne zastosowanie wzoréw
(zaréwno tych podanych w tresci zadania, jak i tych
zdobytych na lekcjach matematyki ). Tu warto pod-
kresli¢, ze zapis graficzny, podobnie jak prawidiowy
wynik dziatania, jest bardzo wazna czes$cig, ktéra

réwniez podlega sprawdzaniu.

www.cogito.com.pl

Bezplatne warsztaty

dla maturzystow: jezyk polski, WOS, historia

Collegium Civitas po raz czwarty organizuje warsz-
taty dla maturzystéw. W tym roku abiturienci mogg
skorzysta¢ z zaje¢ z wiedzy o spoteczenstwie,
historii najnowszej i jezyka polskiego. Wyktady sg
rejestrowane na stronie internetowej
www.wszechnica.org.pl, istnieje mozliwo$¢ $ciag-
gnigcia ich w formacie MP3.

Prezentacja ustna z jezyka polskiego wymaga
od maturzysty rzetelnego opracowania tematu
i dbatosci o atrakcyjng dla stuchacza forme wypo-
wiedzi. Historia i WOS, najpopularniejsze przed-
mioty maturalne po geografii i jezyku obcym, to

z kolei najobszerniejsza dziedzina wiedzy szkolne;j.

Nie sposéb uporaé sie z tymi egzaminami bez wyka-
zania sie znajomoscig literatury przedmiotu i najnow-
Wybitni

dziejow powszechnych i Polski ostatniego stulecia,

szych interpretacii. wyktadowcy, znawcy
dzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniem, a eksperci
polonistyki i komunikacji pomagajg w przygotowaniu
ustnej prezentaciji z jezyka polskiego.

A ono niektére z proponowanych wyktadow:

- Dlaczego ZSRR przegrat zimng wojne? Geostrate-
giczne i ekonomiczne przestanki upadku komunizmu.
( prof. dr hab. Dariusz Stola )

- Nazizm i stalinizm — podobienstwa i réznice. Czy

wspoétczesna Europa potrzebuje komunistycznej

Norymbergii? (prof. dr hab. Wojciech Roszkowski )

- Sztuka wystgpien publicznych - przygotowanie
do ustnej prezentacji maturalnej z jezyka polskiego
(Dominika Staniewicz -absolwentka Socjologii
ze specjalizacjg Komunikacja i Media oraz Uniwersy-
tet Warszawski na wydziale metodyki nauczania )
Wszechnica jest wspdlng inicjatywa Fundacji Wspo-
magania Wsi i Collegium Civitas. Wspélnie organiza-
cja pozarzadowa i wyzsza uczelnia pragng pomoc
mieszkancom wsi i matych miast w ich rozwoju inte-

lektualnym.
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Ciekawi Was co nowego u naszych
~Bronkowych Belfrow”? Wywiady w tym
numerze gazetki bedg bardzo kobiece,
poniewaz o swoim zyciu zdecydowaty
sie nam opowiedzie¢ Sorka od angiel-
skiego Anna Jankowska, a takze Sor-
ka od polskiego i prowadzaca koto
dziennikarskie Dorota Jaskowska.

Anna Jankowska:
Talizman szczescia...

Nie mam takiego. Nie jestem osobg
zabobonna.

Zawsze kieruje sie zasada: 'nie czyn
drugiemu, co tobie niemite'. Staram sie
szanowac i rozumie¢ innych.

Nigdy... ‘Never say never', jak mawiat
Bond - James Bond.

Wymarzone wakacje to takie spedzone
w jakims$ cieptym kraju podczas polskiej

srogiej zimy. Tu bym sie trzesta z zimna,
a tam leze sobie gdzies pod pal-
ma w bikini...

Brakuje mi czasu, oczywiscie,

na zabawy z dzieémi, czytanie

ksigzek, spotkania ze znajomy-
mi, itp.

Moim uczniom chcialabym
przekazaé swojg wiedze, rzecz
jasna, i przekonanie, ze tak wiele

i ze zawsze jako$ to bedzie. :) To taki
przekaz pedagogiczny, ale poniewaz
zblizajg sie Swieta Zmartwychwstania
Panskiego, chciatabym takze przekazaé
swoim uczniom Zzyczenia: rodzinnych
i cieptych Swigt. Niech rado$¢ Wielka-
nocnego Poranka napetni nasze serca
i zagosci w naszych domach na zawsze.
Alleluja!

®
3

o2
®

mamy, ze swiat jest wspanialy, ze sg
dobrzy ludzie, ze zawsze jest nadzieja,
ze wystarczy chcie¢, ze czas goi rany

NEw BRONX TIMES

Dorota Jaskowska:
W wolnym czasie najchetniej...

Czytam. Wiasciwie
kazdg wolng chwile
przeznaczam na czyta-
nie, niezaleznie od te-
go, czy w danym mo-
mencie jade autobu-
sem, czy tez czekam w
kolejce do lekarza. To
moj sposéb na odpre-
zenie, na relaks, ze-
branie mysli i nabranie
dystansu do codziennego zgietku. Wia-
Sciwie dobra ksigzka to jedyna rzecz, od
ktérej jestem uzalezniona.

W dziecinstwie marzytam o...

Jako mata dziewczynka marzytam o tym,
by zosta¢ astronautg. Wiem, ze to moze
zabrzmi dziwnie, ale od matego dziecka
interesowatam sie  wszystkim, co ma
zwigzek z kosmosem, uczytam sie na
pamie¢ nazw konstelacji, cech poszcze-
goInych planet, ich wiasciwosci. Wyobra-
zatam sobie, jak by wygladat m¢gj lot
w kosmos itp. Mysle, ze te marzenia
zwigzane byly z krélujgcym  w tamtych
czasach na ekranach
telewizoréow  serialem
Star Trek. Zreszta, do
tej pory staram sie by¢
na biezaco z publika-
cjami na ten temat,
jednak to juz nie jest
tak ,magiczne”. Dziec-
ko wyobraza sobie, ze
wie bardzo duzo, ja
mam  Swiadomos¢
swoich  ograniczen,
ktéore wynikajg niestety =z
Jnieprzyswajania” wiedzy Scistej. A ko-
smos, to niestety (prawie) tylko fizyka....

Nie ma nic gorszego niz...

Chamstwo i prostactwo. Mam awersje do
tego typu prymitywnych zachowan. Nie-
stety dzisiaj, nawet w mediach, w pew-
nym sensie kreuje sie tego typu postawy.
Nie rozumiem ludzi, ktérzy ogladajg pro-
gramy typu X-Factor, tylko po to, by
postuchaé, jak Kuba Wojewodzki obraza

na wszystkie mozliwe sposoby uczestni-
kow, tylko po to, by moc pdzniej wykorzy-
stac jego ,powiedzonka”.

Moj autorytet, wzér do nasladowania...

Autorytetem dla mnie byta zawsze moja
mama. Wiem, ze to moze nie jest jakas
gornolotna mysl, ale przeciez chodzi o to,
zeby ten wzor byt prawdziwy, przede
wszystkim nasladowany, a nie ,modny”
w danym momencie. Moja mama jest
bardzo silng kobietg, potrafi radzi¢ sobie
w kazdej sytuacji, konsekwentnie realizu-
je wyznaczone sobie cele, jest szczera,
czasami nawet za bardzo. Wiem takze,
ze zawsze moge na nig liczy¢. Jezeli cho-
dzi o inne autorytety, to jest ich kilka. Nie
mam jednego wzoru, ktéry byiby
Lcatosciowy”, w gre wchodzg raczej cechy
poszczegolnych ludzi, ktérych podziwiam
i szanuje.

Moim uczniom chciatbym powie-
dzieé...

Moi uczniowie chyba znajg mnie na tyle,
ze wiedzg co chciatabym im powiedzie¢.
Najwazniejsze: ,,Nie biegnij za szybko
przez zycie, bo najlepsze rzeczy zda-
rzajg sie nam wtedy, gdy najmniej sie
ich spodziewamy”. (Gabriel Garcia
Marquez).

K.L., IIB
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Podczas trzech lat gimnazjum, niejeden z nas
nawigzat wiele znajomosci, niekiedy prawdziwych
przyjazni. Zbliza sie jednak czas, kiedy kazdy musi
samodzielnie podjg¢ decyzje o dalszym ksztatceniu
sie. Naturalne jest, Ze zainteresowania czy zdolno-
$ci naszego przyjaciela moga

si¢ na uczeszczanie do innej szkoty, niz wasi znajo-
mi, nie powinniscie by¢ zaniepokojeni. Potraktujcie to
jako swego rodzaju wyzwanie i przygode. Dzieki
temu, Ze staniecie sie niezalezni od swoich znajo-
mych, bedziecie bardziej zauwazani przez nowych
ludzi. Przebywajgc wcigz w

rézni¢ sie diametralnie od tych,
ktére sami posiadamy. Czy
w takim razie decyzja o pdéjsciu
do innych klas czy nawet szkot,
réwnoznaczna jest z koncem
przyjazni?

Wielu trzecioklasistow przy
wyborze szkoty $redniej
na wzgledzie ma réwniez wybor
swojego przyjaciela. | nie ma
w tym niczego ztego, dopoki
zainteresowania tych dwoch

oule M\

jednej grupie oséb, zamy-
kacie sig na $wiat i nowe
znajomosci. Nawet jesli
kto$ bedzie wami zaintere-
sowany, prawdopodobnie
zabraknie mu odwagi, by
dotgczyé do rozesmianej,

dobrze dogadujgcej sie
i trzymajgcej ze sobg
g od dawna, grupy. Nie
dramatyzujmy wiec, jesli

nasz znajomy postanowi

0s6b diametralnie sig nie réznia.

Podejmujgc wiec decyzje co do dalszej edukacji,
skupi¢ musimy sie przede wszystkim na sobie.
Powinnismy zda¢ sobie sprawe z tego, ze szkofa
jest miejscem, w ktérym przede wszystkim powinni-
$my zdobywa¢ wiedze. Jesli wiec zdecydowali$cie

péj$¢ jednak do innej niz
my klasy. Przyjazn nie polega w korcu na spegdzaniu
kazdej chwili razem.

Idac do nowej klasy, przynajmniej dla czesci nowych
znajomych, jestesmy zupetnie anonimowi lub znani
jedynie ,z widzenia”. Warto wiec na wstepie zrobi¢

dobre wrazenie i np. przetama¢ swojg nie$miatos¢,
jesli z takowg sie zmagamy. Jest to dobry moment
na zmiany, nie tylko jesli chodzi o obowigzki, ale
réwniez osobowos¢. To wiasnie tutaj spedzimy naj-
przyjemniejsze lata swojego zycia, wkroczymy
w dorostos¢, podejmiemy decyzje o swoim dalszym
zyciu, studiach. Nawet, jesli wasi znajomi wybiorg
inne szkoty czy klasy, w nowym $rodowisku zawigze-
cie nowe znajomosci.

Prawdziwe przyjaznie przetrwaja, a wybor szkét, czy
klas mozecie wrecz potraktowac jako probe spraw-
dzenia sity waszych wiezi. Przyjazn to w koncu zwia-
zek dwoéch lub wigcej, niezaleznych jednostek. Nie
jest wiec mozliwe spedzanie kazdej sekundy zycia
razem. Dobrze jest nie zamyka¢ sie na $wiat innych
ludzi, tworzac swojg wiasng, matg spotecznosé,
a wiasnie pomimo innych zainteresowan, pomimo
licznej grupy znajomych, nadal mie¢ swojego jedyne-
go, prawdziwego przyjaciela. Rozigka, ktorej teraz
sie obawiacie jest przeciez nieunikniona: w przyszto-
$ci czekajg was studia, potem praca, ktérg wybierze-
cie wedtug wtasnej woli, a nie woli przyjaciot.

N.R., IIB

Bfedne postawy uczniow

Podejscie do nauki jest bardzo waznym elemen-
tem ksztaltujgcym miodego czlowieka. Samo
~wkuwanie” informacji jest tylko potowag sukcesu.
Nalezy pamieta¢, ze stosunek ucznia do nauki
i zaje¢ szkolnych to ta druga potowa. Profesor Zbi-
gniew tucki w swojej ksigzce ,Jak zdaé egzamin”
wyroznit pie¢ btednych postaw jakie uczniowie przyj-
mujg przed waznymi egzaminami.

nego przedmiotu oraz sprawia wrazenie cztowieka
kompletnie nieodpowiedzialnego.

W jaki sposob wyzby¢ sie podejscia samobojcy?

Nalezy unika¢ tzw. ,lania wody” i uwaza¢ na stowa.
Moze przyda¢ sie takze sporzgdzenie planu nauki
i doktadne stuchanie uwag egzaminatora (w ktorych

moze byé ukryta

Ignorant:
Jak go rozpoznac¢?

Uczen ten w trakcie egzaminu nie chce
mowi¢, ani pisac. Sprawia wrazenie, ze nie
wie czego dotyczy dany przedmiot, a jesli juz
decyduje sie na udzielenie odpowiedzi, jest
ona chaotyczna, nielogiczna i w duzej mie-
rze niezrozumiana. Taki uczen czesto zupet-
nie rezygnuje z podejscia do egzaminu, nie
chcac sie stresowac.

W jaki sposob wyzbyc¢ sie podejscia ignoran-

podpowiedz). Trzeba
sprawi¢ dobre wra-
zenie i sprawdzi¢
wszystkie informacje,
ktérych nie jest sie
pewnym.

Laik:
Jak go rozpoznac¢?

Podczas czesci
pisemnej tworzy
bardzo chaotyczne

ta?

Nalezy z calg pewnoscig ograniczy¢ bezmysine
uczenie sie na pamig¢ (tzw. ZZZ - zaku¢, zdac
zapomnie¢) i uwierzyé w siebie. Najlepiej przed
kazdym egzaminem stworzy¢ sobie wiasny plan
nauki. Nalezy stawi¢ czota wszelkim napotkanym
trudnosciom i przed wejsciem na egzamin uswiado-
mi¢ sobie, ze egzaminator nie jest zadnym potwo-
rem, a tak samo jak my, zwyktym cztowiekiem. Trze-
ba jak najlepiej przedstawi¢ wiasny punkt widzenia
i nie poddawac¢ sie walkowerem, powtarzajac sobie,
Ze nie jest sig ignorantem.

Samobdjca:
Jak go rozpoznac¢?

Popetnia karygodne btedy i nie potrafi ich poprawic.
Fantazjuje, wymyslajgc nowe zagadnienia ze zdawa-

i niepetne zdania.
Nie sprawdza btedéw i stwarza wrazenie cztowieka
bezmyslnego.
W jaki sposob wyzbyc¢ sie podejscia laika?

Nalezy nauczy¢ sie solidnej i samodzielnej pracy.
Sporzadzi¢ plan nauki, poprawi¢ umiejgtnosci komu-
nikacji na pi$mie oraz zadba¢ o wiasny wizerunek.
Przed rozpoczgciem egzaminu laik powinien dokfad-
nie rozdzieli¢ sobie czas pisania i sprawdzi¢ pewnos¢
posiadanych informacji.

Zawalidroga:
Jak go rozpoznac¢?

Rozpoznaje podane informacje, jednak nie potrafi
doktadnie przypomnie¢ sobie ich znaczenia. Ma
problemy z samodzielnym rozwigzywaniem zadan
i objeciem umystowo trudniejszych zagadnien. Cze-

sto czeka na podpowiedz i sprawia wrazenie osoby
nie do konca pokazujacej swoich umiejetnosci.

W jaki sposob wyzby¢ sie podej$cia zawalidrogi?

Nauczy¢ sie samodzielnej pracy i poprawi¢ umie-
jetnosci w zakresie komunikacji ustnej. Trzeba
ograniczy¢ wkuwanie na pamie¢ i wigcej uwagi
poswieci¢ czytaniu ze zrozumieniem. Przed kaz-
dym egzaminem sporzadzi¢ plan nauki i pokaza¢
swoj dobry wizerunek.

Len:
Jak go rozpoznac¢?

Na tatwiejsze pytania odpowiada zadowalajgco,
jednak trudniejsze zostawia bez odpowiedzi. Uka-
zuje zbyt niski poziom w stosunku do swoich mozli-
wosci, a kazde btedy ttumaczy za malg iloscig
czasu. Nie jest w stanie objg¢é umystowo trudniej-
szych zagadnien i sprawia wrazenie czlowieka,
ktérych chce przej$¢ przez zycie z jak najmniej-
szym wysitkiem. Ciggnie sie za nim opinia cztowie-
ka zdolnego, ale wybitnie leniwego.

W jaki sposob wyzbyc¢ sie podejscia lenia?

Nauczy¢ sie samodzielnej pracy i sporzadzi¢ jej
plan. Trzeba sprawi¢, aby nauka nie byta az tak
potworng meczarnig. Przed egzaminem doktadnie
rozplanowac czas pisania.

A ty jakim typem ucznia jestes?
B. H., IIA
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PRZEKLENSTWO SPOLECZENSTWA XXI WIEKU

Reklama, jak moéwi definicja, jest informacjg
potaczong z komunikatem, ktéry ma nas
zacheci¢ do kupna okreslonych produktéw
lub skorzystania z danych ustug oraz promo-
wania pewnych spraw, czy idei. W dzisiej-
szych czasach wtasnie ona stata sie¢ dominu-
jacym, wszechobecnym $Srodkiem promowa-
nia dostownie wszystkiego, poczgwszy od
artykutéw RTV/AGD, poprzez odziez, rézne-
go rodzaju ustugi, wyjazdy zagraniczne, kon-
certy, pomoce naukowe oraz wiele innych,
konczac na filmach i muzyce. Jej odbiorcami
jesteSmy wszedzie, nawet do konca nie zda-
jac sobie z tego sprawy. Prawdg jest, ze
reklama stata sig dominujacg XXI wiek formg
zabiegu ksztattujgcego nasze poglady i wpty-
wajgcego na to, z jakich doébr i ustug korzy-
stamy i jakie produkty nabywamy. Reklamy
potrafia nas zaskakiwaé, bawi¢, a czasem
nawet zadziwia¢. Czy w dzisiejszych cza-
sach, po ponad 20 latach rozwoju rynku re-
klamowego, cieszg sie one w Polsce nadal
takg samg popularnoscig? Czy spetniajg
sSwojg podstawowg role, a przede wszystkim,
czy lubimy byé¢ ich odbiorcami?

W styczniowym sondazu przeprowadzonym
przez Centrum Badania Opinii Spotecznej
postanowiono zapytaé respondentéw o ich
odczucia i reakcje zwigzane z reklama.
Chciano dowiedzie¢ sie co ludzie w réznym
wieku sgdzg o reklamie i poznac ich opinie
na ten temat. W trakcie analizy materiatu
okazato sie, ze znaczna wiekszos¢ Polakéw
(az 86%) nie lubi reklam, a tylko co 6smy
odbiorca ma do nich pozytywne nastawienie.
Zaskoczeni? O dziwo, albo i nie, wiekszo$¢
respondentéw odpowiadajgc na pytania doty-
czgce spotow reklamowych skarzyto sie i to
gtéwnie na czestos$¢ ich emitowania. Dowodzi
tego fakt, ze prawie potowa (48% responden-
téw) czuje sie wrecz przymuszana do wystu-
chiwania i ogladania reklam, mimo ze wcale
nie ma na to ochoty. Jest to nawet wigksza
grupa osob od tej, ktora réwniez nie lubi re-
klam i nie jest ich odbiorca (38%). Pierwsze,
co nasuwa sie na mysl, to pytanie: Jak oso-

ba, ktéra nie lubi reklam jest przymuszana
do ich ogladania? Ot6z chyba kazdy z nas
potrafi sobie na nie odpowiedzie¢. Wystarczy
chociazby wlgczy¢ telewizje - ogladajac ulu-
bione filmy, czy seriale, $rednio co kilkanascie
minut jesteSmy zmuszeni przerywaé przez
wyskakujacy nam przed oczami ciag dziesie-
ciominutowego spotu reklamowego. A jak na
to reagujemy? Ot6z te same badania pokazu-
ja, ze najczestszg reakcjg na pojawiajace sie
reklamy jest wytgczenie odbiornika lub przeta-
czenie go na inny kanat (38%), jedna pigta
respondentéw (20%) wychodzi w tym czasie
z pokoju, a co ésmy Polak (ok. 12%) twierdzi,
ze oglada reklamy, ale o wiele mniej uwaznie.
Kolejnymi przyktadami mogg by¢ billboardy
i plakaty oraz ulotki zattaczajace ulice, w ktére
z nadziejg na przyciggniecie uwagi odbiorcy
inwestujg nie tylko duze firmy i przedsigbior-
stwa, ale rowniez wielu inwestoréw posiadajg-
cych mate zaklady czy sklepy. Wigczajac
radio, podobnie jak w telewizji, co jaki$ czas
styszymy ciagg zdan i majgcych na celu zache-
ci¢ nas do skorzystania z przedstawionych
ofert. Czy réwniez w tych wypadkach reaguje-
my tak samo jak w przypadku spotéw telewi-
zyjnych? Odpowiedz jest prosta - tak. W co-
dziennym Zyciu, natykajac sie wszedzie
na roznego rodzaju reklamy, przestajemy
zwraca¢ na nie uwage, jest to normalna kolej
rzeczy. Wszystko staje sie nudne i rutynowe,
dopoki twoércy reklam szczegodlnie nie zasko-
Cczg nas swojg pomystowoscig i wyobraznia,
ale taka juz nasza natura. Dowodzi temu fakt,
iz 80% respondentéw jest zdania, ze reklamy
ich zwyczajnie nudzg ( w poréwnaniu do 14%
badanych, ktorzy twierdzg, ze sg one cieka-
we). Jednak stosunek do reklam nie zalezy
wytgcznie od upodoban kazdego z nas. Jest
on w pewnym stopniu uzalezniony od wieku.
Sonda dowiodta, ze do grupy tych najbardziej
lubigcych reklamy nalezg osoby najmiodsze
i te miedzy 25 a 34 rokiem zycia, jak rowniez
renci$ci. W zadnym z wymienionych przypad-

kéw sytuacja materialna respondentéow nie
odgrywa zadnej roli. A co z reklamg w Interne-
cie? W tym roku po raz pierwszy przeprowa-
dzono ankiete, w ktorej zapytano internautéw
o ocene reklam w sieci. Wiekszo$¢ z nich
(71%) jest zdania, ze reklamy sg ucigzliwe
i jedynie utrudniajg przegladanie stron, a zaled-
wie 4% z nich jest zdania, ze sg one przydatne
w znalezieniu okreslonych ustug i produktow.
Reklamy potrafig wzbudzi¢ wiele kontrowersiji.
Szczegodlnie jest to zwigzane z kwestig reklam
dla dzieci, promowania lekéw oraz produktéw
leczniczych. Rézne rodzaje reklam podlegajg
pewnym zasadom prawnym, ktére m.in. zabra-
niajg wprowadzania w btad, jednak polskie
prawo nie kwestionuje reklamowania np. pro-
duktéw leczniczych przez osoby podajace sie
za lekarzy, czy farmaceutéow. Absurd? 80%
opinii spotecznej jest zdania, ze reklamowanie
czegokolwiek przez osoby podajgce sie za
specjalistow jest niewtasciwe, a w tym potowa
za zdecydowanie niewtasciwe. Mimo, ze obec-
nie nieche¢ do reklam jest zjawiskiem, ktére
stato sie catkowicie powszechne, i mimo ogol-
nego przekonania, w wiekszo$ci spetniajg one
swoje zadanie. Tutaj pada odpowiedz na pyta-
nie zadane na samym poczatku. Reklamy,
pomimo powszechnej opinii, zwracajg uwage
na konkretne produkty i ustugi, z ktérych korzy-
sta kazdy konsument, w mniejszym lub wiek-
szym stopniu. Tak naprawde, chcac zakupic
jakis produkt, po obejrzeniu reklamy, bedziemy
bardziej sktonni ku temu, aby dokonac tego
majac o nim podstawowe informacje, ktore
dostarczajg nam wiasnie te nielubiane i nie-
chciane przez nas reklamy. A takg osobg je-
ste$s nawet Ty. Hipokryzja? Odpowiedz sobie
na to sam ;)

M.S., 1IB

Zakupoholizm, czy to juz uzaleznienie?

i W sklepach, super i hiper-
marketach jesteSmy kuszeni
czestymi promocjami i wy-
przedazami. To moze spo-
wodowac utrate kontroli nad
wiasnym zachowaniem oraz
wydawaniem pieniedzy. Zadowolenie, ktére
towarzyszy nam po udanych zakupach moze
prowadzi¢ do uzaleznienia.

Nie kazdy z nas musi sta¢ sie uza-
leznionym. Przewaznie klienci chodzag
na zakupy z listg zakupéw oraz z okreslonym
budzetem, aby nie podejmowac pochopnych
decyzji. O uzaleznieniu mozemy moéwi¢, gdy
zakupy stajag sie nieuniknione i sg jedynym
sposobem poradzenia sobie z problemami.
Jakie sg objawy zakupoholizmu ?

* niekontrolowane kupowanie nowych rze-
czy;

» chwilowe zaspokojenie potrzeby kupowa-
nia;

* obsesyjna mysl
przedmiotow;

* gniew badz zdenerwowanie spowodowane
brakiem zakupu nowego towaru;

* wydawanie catych swoich oszczednosSci
finansowych na produkty (czesto niepotrzeb-
ne);

» brak podania racjonalnego powodu zaku-
pienia okreslonych towarow.

Jak wyj$¢ z zakupoholizmu?

Pierwszym krokiem prowadzacym do wyle-
czenia zakupoholizmu jest uswiadomienie
sobie, ze mamy problem zwigzany z zaku-

o kupowaniu nowych

pami. Na poczatku mozemy sami sprébowac
sobie poradzi¢ z problemem, na przyktad
poprzez robienie listy zakupow przed wyj-
Sciem do sklepu lub zabieranie z domu okre-
Slonej sumy pieniedzy. Niestety zazwyczaj
potrzeba jest pomoc psychologa. Mozna réw-
niez poddac sie terapii indywidualnej lub gru-
powe;j.
Zakupoholizm moze dotkng¢ kazdego z nas.
Wazne, aby umie¢ powiedzie¢ sobie w odpo-
wiednim momencie ‘nie’ lub podda¢ sie tera-
pii. Jesli zauwazymy u siebie lub naszych
bliskich jakie$ niepokojace objawy, powinni-
Smy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza albo
poinformowa¢ o tym kogo$ z naszych bliskich.
Bardzo wazna jest tutaj silna wola.

AT, IIB
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Polacy o swoim szczeSciu i pechu oraz zadowoleniu z zycia

Polacy na ogét uwazani sg za wybitnych pesy-
mistéw i ludzi wiecznie niezadowolonych
z zycia. Co roku badana jest kondycja psy-
chiczna Polakéw, ich poczucie zyciowego
szczescia i pecha oraz réznych aspektéw ich
codziennej egzystenciji.

Od lat poczucie szczescia i pecha
wsrod naszych rodakow  jest
na bardzo zblizonym poziomie.
Najnizsze w historii odnotowane
dane dotyczgce odczuwania
szczescia, dotyczg czasow PRL.
Oczywiscie sondy badajace te
dwa zjawiska sg bardzo zréznico-
wane. Jedni sg bardziej zadowole-
ni ze swojego zycia, a inni mniej.
Jedni twierdzg, ze mogg nazwac
sie szczedliwcami, inni ze pe-
chowcami. Wiekszos¢ Polakow
jednak twierdzi, ze rdéznie z tym
bywa. Pozytywnym aspektem jest
to, ze od trzech lat ludzie uwaza-
jacy sie za osoby szczesliwe, dwukrotnie prze-
wyzszajg odsetek osdb o negatywnej samo-
ocenie. W poréwnaniu z potowa lat dziewie¢-

dziesigtych liczba ankietowanych odczuwaja-
cych rados$¢ z zycia wzrosta az 0 17%.

Sg rézne przyczyny zadowolenia z zycia.
Pytani o to ludzie czesto jednak muszg sie
dtuzej zastanowic.
Najwiekszg satysfak-
cjg dla Polakéw jest
ich zycie rodzinne.
Wilicza sie w to zarow-
no zadowolenie
z zycia matzenskiego
jak i z potomstwa.
Inng wazng sferg
zycia dla Polakow jest
przyjazh. Az 81%
Polakéw  deklaruje
zadowolenie ze swo-
ich przyjaciot i najbliz-
szych  znajomych.
Kolejnym  zrodtem
radosci naszych roda-
kow jest miejsce za-
mieszkania i wykonywana praca. Wazne sg
tez zdrowie i sytuacja materialna. Mniej istot-
ne, jednak takze odnotowane sa: zapatrywa-

nie sie na przysztos¢ oraz egzystencja ekono-
miczna. Wszystkie te dziedziny jednak sa
ze sobg silnie powigzane i dobrze prosperuja-
ce tworzg petnie szczescia przecietnego Pola-
ka.

Musimy pamieta¢, ze ostatni rok nie nalezat
do najszczesliwszych dla Polakéw. Duzy
wptyw miata na to tragedia narodowa - kata-
strofa w Smolensku, a co za tym idzie utrata
waznych osobistosci, na czele z gtowg pan-
stwa. Wptyw na odczuwanie wiekszego smut-
ku w poprzednim roku miata takze natura,
a zwlaszcza powodzie. Takze ci, ktorych to
nieszczescie osobiscie nie dotkneto, nie byli
obojetni na sytuacje poszkodowanych w wy-
niku zywiotu.

K.L., IIB

Zrodto: badania TNS OBOP

Rasizm problemem wspolczesnego Swiata

Rasizm to zespét pogladéw spoteczno-
politycznych opartych na twierdzeniu o nierow-
nosci biologicznej, umystowej itp. ras ludzkich;
dyskryminowanie ludzi z powodu ich przyna-
leznosci do rzekomo nizszej rasy. To zjawisko,
rozprzestrzeniajgce sie szybko, jest bardzo
niebezpieczne. Czy da sie je wyeliminowac
ze spoteczenstwa?

student medycyny, w wywiadzie dla jednej
ze stacji telewizyjnych. Obcokrajowcow dziwi
takie zachowanie. Nie rozumiejg tego co sie
dzieje, dlaczego sg tak traktowani. Takie
zachowanie dotyczy, jak sie okazuje, nie
tylko mezczyzn. ,Bytam na zakupach, zeby
kupi¢ jedzenie dla mojego dziecka. W gtow-
nym korytarzu spotkatam trzech chtopakow.
Jeden z nich zaczat mnie zaczepia¢. Krzy-
czat: biata sita, matpa, wra-

Codziennie mozna prze-
czyta¢ lub ustysze¢ o pobiciach,
wyzwiskach, czy innych przykrych
incydentach skierowanych do ludzi
bedacych innego wyznania czy
koloru skory. Przegladajgc pierwszy
lepszy portal internetowy mozna
znalez¢ artykutu typu :” Pobili Egip-
cjanina” czy ,RPA-rasizm kwitnie”.
Zjawisko to jest bardzo powszech-
nym problemem na $wiecie. Czlo-
wiek o innym niz biaty kolorze skory
boi sie wyj$¢ z domu chronigc sie
tym sposobem przed pobiciem czy
publicznym upokorzeniem.

STOWARZYSZENIE

MNIGDY

WIECE)

caj do domu. Kiedy spotka-
tam ich znowu zapytatam:
jaki macie problem, a on
znowu mi mowit: ku..., jedz
do domu. Chciat si¢ ze mna
bi¢. Byt agresywny, uderzyt
mnie w twarz. Ochroniarz
tylko patrzyt i nie zrobit nic -
moéwi Saskia Nadira Molina”.
Znany jest przypadek Pana
Nizara z Turcji mieszkajace-
go aktualnie w Piszu, ktory
jest nekany z powodu swo-
jego pochodzenia. Ludzie
nie chcg akceptowac inno-
Sci. Takie zachowania za-

Problem dyskryminacji
rasowej nasila sie réwniez i w naszym kraju.
Jedna ze stacji telewizyjnych wyemitowata
reportaz o czarnoskérym studencie z Biatego-
stoku, ktory zostat brutalnie pobity na przystan-
ku, a wczesdniej wySmiany. Mezczyzna zupet-
nie niczym nie zawinit, nie prowokowat, nie
zaczepiat: ,Miatem kiedys pare incydentow
w Biatymstoku. No na przyktad, kiedy szedtem
na zakupy do sklepu spozywczego lub do gale-
ri, lub idgc gdziekolwiek. Ludzie krzycze-
li :biata sita, biata sita. Nasladowali odgtosy
pséw, matp "- przyznaje Shahzad Mahmood,

uwazane sg w Srodowisku
zwierzat - kiedy jedno jest ,inne” zostaje
wygnane ze stada. Jednak miedzy ludzmi
a zwierzetami istnieje zasadnicza réznica.

Zostalismy, nie bez powodu, obda-
rzeni rozumem. Wiec dlaczego z niego nie
korzystamy? Dlaczego nie kierujemy sie
moralnymi zasadami? Marc Hauser, profe-
sor z Harwardu, po przeprowadzeniu szcze-
golowych badan doszedt do wniosku, iz
moralnos¢ jest wrodzonym aspektem ludz-
kiego bytu i podobnej jak np. jezyk

“wpisany” jest w mozg. Czyli jest to mecha-
nizm jakim kierujemy sie przy rozwigzywaniu
moralnych dylematéw. Specjalisci stwierdzili,
ze czlowiek potrafi podejmowaé powazne,
moralne, wazne decyzje wiec jak to jest, ze
dochodzi do takich incydentéw, jak na sta-
dionie w Sardynii kiedy to jeden z pitkarzy
zostat wySmiany przez kibicow. W 2012 roku

w Polsce majg odby¢ sie Mistrzostwa Europy
w pitce noznej. Do naszego kraju zjadg sie

kibice z catego kontynentu. Czy aby na pew-
no jesteSmy na to gotowi? O ile stadiony
i cala infrastruktura sa na ukonczeniu, to czy
otwarto$¢ na ,inno$¢” bedzie mozliwa? Czy
organizatorzy sg w stanie zapewni¢ bezpie-
czenstwo WSZYSTKIM?  Patrzac na to,
co sie dzieje, mozna watpi¢, iz bedg to
,Spokojne” mistrzostwa. W jednym miejscu
spotkajg sie tak rozni ludzie. Utrzymanie
spokoju moze by¢ nie lada wyzwaniem dla
organizatorow i stuzb porzadkowych, skoro
przez tyle lat nie udato sie upora¢ z neonazi-
stowskimi kibicami. Gazy fizawigce i patki
mogg tu nie wystarczyé, jesli nie zrozumie-
my, ze cztowiek stanowi zawsze najwiekszg

wartos¢ i niezaleznie od koloru skory, pogla-

doéw, religii, ma prawo do szczescia. Wszyscy
ludzie sg tacy sami, majg uczucia, chcg by¢
szanowani, doceniani.

K. R, IIB
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Siecioholizm - uzaleznienie od Internetu,
czyli jedna z choréb XXI wieku

W dobie szybkiego rozwoju techniki i automa-
tyzacji zycia Internet jest rzecza, bez ktérej
wiele oséb nie mogtoby normalnie funkcjono-
wac. Ogolnoswiatowa sie¢ zapewnia szybki
kontakt, transfer danych na duze odlegtosci,
jak réwniez zawiera wiele infor-

Ludzie, ktérzy korzystajg duzo z Internetu
czujg dyskomfort, gdy prébujg ograniczy¢
swoj czas spedzony w sieci, a odebranie im —
cho¢by na chwile — dostepu do poczty elek-
tronicznej bytoby prawdziwa katastrofg. Oso-
by majace dostep do Internetu na uczelni lub
w pracy zostajg przy swoich komputerach
wieczorami i w czasie weekendow. Trzeba
ich wrecz odrywac od ekranu, wpadajg wtedy
w rozdraznienie, niczym alkoholik, ktéremu
odebrano kieliszek. Osoby uzaleznione
od Internetu wiekszos¢ swojego czasu spe-
dzaja przed komputerem, co powoduje, ze po
prostu zaczyna go brakowaé na inne sprawy
— na prace, nauke, odpoczynek, zycie rodzin-
ne czy kontakty towarzyskie.

Zdarzaty sie takze $miertelne skutki nadmier-
nego obcowania z Internetem. 28-letni miesz-
kaniec Potudniowej Korei zmart w wyniku

macji  z réznych dziedzin. Jed-
nakze przy tak duzej liczbie
zalet posiada jedna, ale za to
bardzo powazng wade - szybko
uzaleznia.

Wedtug Hurberta Poppe’a,
specjalisty od terapii uzaleznien
"liczba oséb uzaleznionych od
Internetu przekracza w niekto-
rych panstwach uprzemystowio-
nych liczbe uzaleznionych
od narkotykéw. Szacuje sie, ze
Internetem postugiwato sie

niewydolno$ci serca,
ktéra byta skutkiem
trwajgcej ponad 50
godzin gry w kawia-
rence interneto-
wej. Poszkodowany
wczesniej rzucit pra-
ce po to zeby tylko
moc pograé na swo-
jej ukochanej grze.
Przy  komputerze
siedziat praktycznie
bez przerw - wycho-
dzit tylko do toalety
(kilkakrotnie réwniez

w konhcu lat 90-tych ok. 200 min

ludzi. Z badan przeprowadzonych przez Ame-
rykanskie Towarzystwo Psychologiczne wyni-
ka, ze okoto 6% oséb korzystajgcych z Inter-
netu jest od niego uzaleznionych a ok. 30%
traktuje go jako sposob na ucieczke od rze-
czywistosci. Badacze zjawiska zwracajg uwa-
ge na fakt, ze ponad potowa oséb zdiagno-
zowanych jako uzaleznione ma powazne
problemy matzenskie, za§ sam Internetu
prowadzi do izolacji spotecznej, wiele os6b
spedza mniej czasu z realnymi ludZzmi niz
z komputerem.

Badania przeprowadzone w styczniu 2000
roku, na grupie 1012 polskich internatow
wykazaty, ze 43% polskich internautow to
ludzie w wieku 18-25 lat, a 20% - w wieku
26-35 lat. Kobiety stanowig wsréd nich 37%.
Co trzeci korzystajacy z sieci mieszka w mie-
Scie liczacym powyzej 500 tys. mieszkancow.
58% ankietowanych taczyto sie z Internetem
codziennie lub kilka razy w tygodniu.

Internet ma wiele twarzy: wysytanie listow
elektronicznych, krazenie po pajeczynie
World Wide Web, Scigganie plikéw, udziat
w grupach dyskusyjnych, gry fabularne, sie-
ciowe pogawedki. Moze by¢ tatwo zrédtem
uzaleznienia wtasnie z tego powodu, ze gro-
madzi tak wiele zasobow i pozwala na tak
wiele form aktywnosci. Duza role odgrywa
tu anonimowos¢ uzytkownika, Uzytkownik
zyskuje tu to, co chce tatwo i bez zbytnich
obaw.

drzemat na rozktada-
nym {6zku przy komputerze). Po dwoéch do-
bach zaniepokojona matka gracza poprosita
jego kolegoéw, by go odszukali - gdy dotarli do
kawiarenki i spotkali pasjonata, zapowiedziat
im, ze dokonczy rozpoczetg witasnie partie
i wraca do domu. Niestety, nie zdotat - w kilka
minut pézniej stracit przytomnosé i zmart.
Racjonalne korzystanie z tego, co zostato
wynalezione jest podstawg. Kazdy z nas
powinien pamieta¢ o bliskich i rodzinie, co
jest podstawg naszych wiezi spotecznych.
Niepokojgce sg statystyki, ktére wskazujg
na wzrost czasu spedzonego przed Interne-
tem przy jednoczesnym zmniejszaniu sie
ilosci czasu poswieconego na rozmowy
z rodzing i bliskimi.
Test uzaleznienia od Internetu

Sprawdz, czy jeste$ uzalezniony od Interne-
tu. Jezeli na wiekszosé

internetowych i/lub nie mozesz doczekac sie
kolejnych ses;ji?

Czy odczuwasz potrzebe zwigkszenia ilosci
czasu spedzanego w Internecie, aby uzy-
ska¢ wieksze zadowolenie (mie¢ wiecej
satysfakc;ji)?

Czy podejmowates wielokrotnie, nieudane
préby kontrolowania, ograniczania lub za-
przestania korzystania z Internetu?

Czy odczuwate$ wewnetrzny niepokdj, mia-
tes nastroj depresyjny albo bytes rozdraznio-
ny woéwczas, kiedy probowates ograniczac
lub przerwa¢ korzystanie z Internetu?

Czy zdarza Ci sie spedza¢ w Internecie
wigcej czasu niz pierwotnie zaplanowate$?
Czy kiedykolwiek ryzykowate$ utrate bliskiej
osoby, waznych relacji z innymi ludZzmi,
pracy, nauki albo kariery zawodowej
w zwigzku ze spedzaniem zbyt duzej iloSci
czasu w Internecie?

Czy kiedykolwiek sktamate$ swoim bliskim,
albo komus innemu, w celu ukrycia wiasne-
go nadmiernego zainteresowania Interne-
tem?

Czy uzywasz Internetu w celu ucieczki
od probleméw, albo w celu unikniecia nie-
przyjemnych uczué (np. poczucia bezradno-
$ci, poczucia winy, niepokoju lub depres;ji)?

Red. Artykut napisany na podstawie :
www.psychologia.net.pl
www.biomedical.pl

postawionych tu pytan
twoja odpowiedz bedzie
twierdzaca, powinienes
powaznie pomysle¢
o tym, Ze mozesz by¢
juz uzalezniony.
Pytania:

Czy czujesz sie zaab-
sorbowany Internetem
do tego stopnia, ze
ciggle rozmyélaszh_

I

i
S

o odbytych sesjach
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Twarza w twarz ze zitem

Telewizja i prasa codziennie dostarczajg nam
nowych wiadomosci na rézne tematy. Stronig
od szczesliwych historii, a ukazujg krwawe
oblicze $wiata. Kazda stacja telewizyjna
i kazda gazeta pokazujg zdjecia z wojen
i miejsc klesk zywiotowych. Ogladamy te foto-
grafie z mniejszym lub wigk-

11 marca 1993r. Zrobit wtedy zdjecie sudan-
skiej dziewczynki i sepa. Samo patrzenie na to
zdjecie to juz niezapomniane przezycie.
Na pierwszym planie znajduje sie wychudzona
dziewczynka, ktéra ostatkiem sit zmierza
do punktu z zywnoscig, tuz za nig stoi sep

czekajgcy na moment, w ktérym

szym zainteresowaniem, ale
mato kto mysli o tym, ile trudu
doznat ktos, kto zrobit zdjecie,
ktére wtasnie mimowolnie
ogladamy. Fotoreporter - to
hasto wigkszosci kojarzy sie
z czlowiekiem biegajgcym
z aparatem do miejsc ktore
aktualnie sg 'na topie'. Po
czesci jest to racja, jednak
bardziej zgtebiajgc temat moz-
na dojs¢ do innych wnioskow.
Wedtug mnie fotoreporter, to
kto$, kto musi podejmowaé wiele trudnych
decyzji, ktos kto musi znaé sie na swojej pra-
cy, ktos kto ma pasje i jest gotéw na poswie-
cenia. M¢j opis w szczegolnosci wigze sie
z fotoreporterami na wojnach i miejscach
klesk zywiotowych, bo to wtasnie oni przezy-
wajg najwiecej, muszg stanag¢ twarzg w twarz
ze wszechobecnym ztem. Walczg o to, by
zrobi¢ jak najlepsze zdjecie, by podejs¢ jak
najblizej. Ogladajg czyjas$ $mier¢ i dokumentu-
ja ja swoimi aparatami. Brakuje im czasu
na wzruszenia, na pomoc, na wspotczucie, bo
maja swoje zadanie: przekaza¢ ludziom po-
tworny obraz $wiata. Czesto przez to przezy-
wajg swoje wtasne dramaty. w tym momencie
na mysl przychodzi mi historia Kevina Cartera,
ktéra wiekszo$ci jest znana.

Kevin Carter byt wybitnym fotoreporterem.
Ciggle dazyt do doskonatosci w swoim fachu.
W jego karierze nadszedt przetomowy dzien

dziewczynka umrze z wyciencze-
nia. Na uchwycenie tego momentu
czekat ponad 20 minut, gdyz
chciat zrobi¢ fotografie, gdy sep
zacznie atak na dziewczynke. Na
szczescie, nie doczekat tego mo-
mentu, zrobit zdjecie w znanej juz
nam postaci przegonit ptaka
i odszedt dalej petni¢ swojg misje.
Nie jestem sobie w stanie wyobra-
zi¢ tego, co czut

Carter gdy robit to zdjecie.
Od tamtej pory jego zycie zmienito
sie, czut nienawis¢ do siebie mimo, ze wiele
razy juz fotografowat $mier¢. Susan D. Moeller
w ksigzce “Compassion Fatigue: How the Me-
dia Sell Disease, Famine, War and Death”
pisze, ze po tym wydarzeniu Carter ,,usiadt
pod drzewem, rozmawiat z Bogiem, ptakat
i myslat o swojej corce, Megan” .

W maju 1994 roku, za fotografie dziewczynki
z Sudanu i sepa, Carter otrzymat nagrode
Pulitzera, ktéra jest najwigkszym mozliwym
wyréznieniem dla fotografa. Niestety w dwa
miesigce podzniej, 27 lipca 1994 roku zostato
odnalezione ciato Cartera, ktéry w swej niemo-
cy popetnit samobdjstwo. Jak mozemy prze-
czyta¢é na jednym z portali internetowych
"Kevin Carter nie popelnit samobdjstwa z po-
wodu widma matej sudanskiej dziewczynki,
ktérej nie wyciagnat z piekta. Jego smier¢ byta
efektem 11 lat zycia na krawedzi, ktére odbito
sie na nim i jego bliskich oraz odej$cia najlep-

szego przyjaciela. W petni poswiecit sie dla
pokazywania swiatu jego brutalniejszej strony.

Christiane Amanpour, korespondentka CNN,
rozmawiajgc z Amy Eldon w filmie dokumental-
nym ,,,Dying to Tell the Story” stwierdzita,
ze ,,53 ludzie, ktory robig to, co robig i nie da
sie tego wyjasni¢”. Sama Eldon stracita star-
szego brata Dana, ktéry wraz z 3 kolegami
zostat rozszarpany w 1993 przez wéciekty tlum
w Somalii, gdzie pracowat jako fotoreporter.
"Jednak jego cierpienie nie okazato sie zupet-
nie niepotrzebne. Gdy owo zdjecie zostato
opublikowane, swiat mogt inaczej niz do tej
pory spojrze¢ na konflikt w Sudanie. Ludzie
zwolnili tepo, zreflektowali sie i zapragneli po-
méc. Od tego momentu organizacje humanitar-
ne otrzymaly tysigce datkéw od ludzi poruszo-
nych losem sudanskiego konfliktu. To wszystko
tylko dzieki jednemu zdjeciu. Mimo wszystko
Carter byt ciggle krytykowany za to, ze nie
pomogt od razu dziewczynce, Zze nie zaprowa-
dzit jej do punktu zywnosci, ze ogladat jej cier-
pienie tylko po to by wykonac¢ zdjecie. Mato kto
wzigt pod uwage to, ze fotoreporter ma byé
naszymi oczami na swiat, ze jest w naszym
imieniu Swiadkiem wydarzen, ktére na zawsze
zostang w jego wspomnieniach. My widzimy
tylko niewielkg czes¢ tragedii. Wiec oczekiwa-
nie od niego, ze bedzie probowat polepszyé
zycie kazdej napotkanej osoby jest najzwyklej-
szg niesprawiedliwoscig. Takie historie, jak
wyzej opisana, to niestety czeste zjawisko.
Samobdjstwa, postrzaty, wybuchy bomb i min.
Wszystko to jest niestety codziennoscia.
Wiec kolejny raz kartkujgc gazete, zatrzymajmy
sie na chwile przy takim zdjeciu, pozwalajgc
sobie przy tym na chwile refleks;ji.

N.B., IB
www.politykaglobalna.pl/2009/04/sep
-glodujace-dziecko-i-koszmary-

Natura cztowieka...

Czlowiek jest istotg spoteczng i nie stwo-
rzono go do zycia w pojedynke. Jest istotg
myslacag, reagujacg na czynniki sprzyjajace
lub nie w danej sytuacji. Sytuacje, w ktoérych
stajemy przed wyborem w jakiej$ sprawie
zawsze majg dwie strony,

moze stac, ze jest wszystko w porzadku ale
nasz organizm w potaczeniu z moézgiem dziata
inaczej. Z takimi rzeczami nie umiemy wal-
czyc¢, dzieje sie to wszystko bez naszego wpty-
wu.

a jedna z nich zawsze ma co$
nieetycznego w sobie. Przykta-
dem moze by¢é nawet Scigganie.
Wydaje sie, ze jest to tatwa
rzecz, ze robimy to bez nerwéw
bez Zadnych skruputéw. A tak
nie jest, nieSwiadomie pocg nam
sie rece, mamy przyspieszony
puls czy jesteSmy bardziej stra-
chliwi. Wprost tego nie zauwazy-
my, ale jezeli by nagrano filmik
na ktérym cos takiego robimy
reakcje mozna by bylo zapewne
zauwazyc.

Jezeli robimy co$ pod-
Swiadomie nie oczeku-
jemy, ze cos$ pojdzie
nie po naszej mysli.
Robimy rzeczy,
na ktérych konsekwen-
cje nie jesteSmy naj-
czesciej przygotowani.
Wezmy tu pod uwage
szkote. Czasami
na sprawdzian idziemy
ze Sciggawkami. Nie
myslimy o tym, ze na-
uczyciel moze nas
przytapa¢. Ani o tym,

Czlowiek z natury jest tchorzliwy i wybiera
najkrotszg droge. Nie boimy sie rzeczywisto-
Sci, jezeli jesteSmy w towarzystwie ludzi za-
ufanych, rodziny, znajomych, ale jezeli zosta-
jemy sami w pewnych nieciekawych miej-
scach lub dziwnych okoliczno$ciach zaczyna
dziata¢ nasz uktad nerwowy. Wmawiamy
sobie, ze sie nie boimy, ze nic nam si¢ nie

ze mozemy nie dostac
szansy na poprawe, ze to nieuczciwe. Konse-
kwencje naszych nieprzemyslanych decyzji
mozemy odczuwac przez dtugi czas. Analo-
giczna sytuacja dotyczy klamstwa. Jezeli raz
pozwolimy sobie na ktamstwo, to przed na-
stepnymi nie mamy oporu. Kolejnym aspek-
tem, w ktérym przejawia sie nasza natura, jest

zycie osobiste. Bronimy sie czesto, mowiac,
ze chcemy by¢ sami, nie potrzebujemy tej
drugiej potéwki, bo twierdzimy, Zze jest nam to
niepotrzebne i dajemy sobie rade sami. Mowi-
my jest dobrze. A nasze tym razem serce
potagczone z mozgiem chce czego innego.
Zazdroscimy innym, szczesliwym ludziom,
ktérzy nas wszedzie otaczajg . Mowimy, ze
my bysmy tak nie chcieli, nam by to przeszka-
dzato a tak naprawde chcemy takiego samego
szczescia jak majg inni albo i jeszcze wiek-
szego.

Cziowiek nie jest tylko ciatem. To prawda,
ze mamy narzady, ktére kierujg nami w roz-
nych sytuacjach z czego nawet czesto nie
zdajemy sobie sprawy. Nasze mysli czesto sg
tozsame z naszym zachowaniem i reakcjami.
Nie jesteSmy Sswiadomi, jak sie zachowujemy
w obecno$ci innych, jakie robimy miny, co sie
dzieje z naszym organizmem w stresowych
sytuacjach. W takim razie, czy mamy jakis
wplyw na nasze reakcje w ciezkich sytuacjach
zyciowych?

K. K. llIE
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Sportowcy z liceum - czyli przyszlos¢ Avii

Avia Swidnik to najbar- ! }/

dziej znany klub w

wojewodztwie. Prowadzone sg w nim rozne
sekcje m.in. boksu, tenisa ziemnego. Jednak
najwazniejszymi sg sekcja ptywacka, pitki siat-
kowej mezczyzn oraz pitki noznej. W Auvii,
w tym momencie, wazng role odgrywa mto-
dziez, ktéra jest ksztatcona w wielu dyscypli-
nach przez do$wiadczonych trenerow. Jest
ona szkolona od najmtodszych lat, aby osiggac
sukcesy. Praca i codzienne treningi zaprocen-
towaty w przypadku kilku uczniéw, uczeszcza-
jacych do $widnickich licedw. Il Liceum Ogol-
noksztatcgce im. K.K. Baczynskiego znane jest
z sukcesOw osigganych w pilce siatkowej
chtopcow, poniewaz uczy sie tam wiekszos¢
podstawowego sktadu junioréw. W naszej
szkole mamy jednego zawodnika ASPS Avii
Swidnik, ale o wiele wiecej w | Liceum uczy sie
pitkarzy. Nie mozna oczywiscie zapominac
o ptywakach, ktérzy reprezentujg obydwa licea
i osiggajg wielkie sukcesy.

Jakg droge przebyli mtodzi sportow-
cy, aby dojs¢ do takiego poziomu jaki obecnie
prezentuja? Jakie majg plany na przyszto$¢?
Czy wigza jg dalej ze sportem? Co juz zdazyli
osiggna¢? Swojg historie opowiedziato kilku
uczniéw. Zacznijmy najpierw od jedynej dziew-
czyny w tym gronie. Jest uczennicg | Liceum
Ogolnoksztatcacego dopiero od tego semestru,
poniewaz poprzednie poftora roku spedzita
w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Krakowie.
Kamila Sadto, bo o niej mowa, swojg przygode
z ptywaniem zaczynata 11 lat temu w pierwszej
klasie szkoty podstawowej, ale sama twierdzi,
ze prawdziwe trenowanie zaczeto sie w 4 kla-
sie. ,Wtedy byly moje pierwsze powazniejsze
zawody’- mowi. Dlaczego witasnie ptywanie?
,Po prostu spodobato mi sie po pierwszej
wizycie na basenie. Pamietam jak wiekszos$¢
dziewczyn ptakata kiedy miata wskoczy¢
do wody, a mi sie to po prostu spodobato, polu-
bitam to od razu i tak mi zostato do tej pory.”
Kamila jest czterokrotng reprezentantkg Polski,
z czego jest bardzo dumna. Brata udziat
w Mistrzostwach Polski i wielokrotnie stawata
na podium. 2006r. Debica - braz, 2007r. zima,
Ostrowiec Swietokrzyski2x ztoto i srebro, 2007-
r. Oswiecim lato 4x ztoto, 2008 Gorzéw Wielko-
polski zima 4x zitoto i srebro, 2008 Os$wigcim
lato 4x ztoto i srebro, 2009 zima, Nowa Ruda
ztoto i srebro, 2009 Os$wiecim lato 3x zioto
i brgz, 2010 zima Putawy srebro, 2010 lato
Gorzéw Wielkopolski 2x zloto- to wszystkie
medale jakie dotychczas zdobyta Kamila.
Ostatni rekord zyciowy pobita w czerwcu 2010
roku na Mistrzostwach Polski stylem motylko-
wym na 200m, wynosi on 2min20s. Ptywa
delfinem i kraulem. ,Osobiscie uwielbiam pty-
wa¢ delfinem. Uwazam, ze jest najpigkniej-
szym stylem, ale tez najciezszym. Kiedy Zle
roztozysz sity to w potowie dystansu juz nie
czujesz rgk opowiada Kamila. Twierdzi, ze
tylko dzieki ambicji i konsekwencji osiggneta
tak duzy sukces: ,Nigdy nie uciekatam z trenin-
gow, wiedziatam Ze nawet jak mi sie nie chce,

to musze pojS¢ i da¢ z siebie wszystko by
potem co$ osiggng¢. Wiadomo, ciezko jest,
gdy wszyscy hamawiajg cie na wyjscie
na dwér czy do kina, a ty musisz odpowie-
dzie¢: nie dzieki, ale ide na trening.” Na chwile
obecng Kamila ma kontuzje barkéw i jej ma-
rzeniem jest powr6t do formy i mozliwo$¢
pokazania na co jeszcze jg stac. ,To byla
decyzja spontaniczna. Miatam tam znajomych
i styszatam o dobrych warunkach, co sie
potwierdzito. Pobyt w Krakowie nauczyt mnie
samodzielnosci i odpowiedzialno$ci. Niestety
skonczyt sie dosy¢é powazng kontuzjg - wyja-
Snia swojg decyzje wyboru szkoty w Krako-
wie. Podobny poczatek swojej kariery miat
Sebastian Wasil, uczen Il Liceum. Tak jak
Kamila zaczat ptywa¢ w 4 klasie szkoty pod-
stawowej, kiedy w SP7 utworzono klase spor-
towa. ,Ptywaniem zaszczepit mnie mdj tata,
ktory kiedy$ roéwniez trenowat. Byt moim
pierwszym i jedynym trenerem. Bardzo mi sie
to spodobato i teraz nie potrafitbym przestac.
Pierwsze sukcesy przyszly w 6 klasie podsta-
wowki na Mistrzostwach Polski w Debicy,
gdzie zdobytem 3 brgzowe medale. Pdzniej,
z roku na rok, byto juz coraz lepiej. Jestem
wielokrotnym medalista Mistrzostw Polski,
cztery razy reprezentowatem Polske na zawo-
dach miedzynarodowych. Kazdy sukces jaki
osiggnatem jest dla mnie wyjgtkowo wazny,
ten mniejszy i ten wiekszy. Ciesze sig, ze
moge ptywaé i dobrze sie przy tym bawic
opowiada o swojej karierze Sebastian. Uwa-
za, ze bez wytrwatosci i systematycznosci nic
by nie osiggnat. Teraz chce udoskonala¢
swojg technike i poprawiaé rekordy zyciowe.
Sukcesy same sie pojawity, trzeba byto przy-
ktada¢ sie na treningach, o czym wspomina:
.Mam bardzo mato wolnego czasu. Treningi
mam dwa razy dziennie (rano i po potudniu)
kazdego dnia. Z domu najczesciej wychodze
0 6 rano, a wracam o 18. Zdarza sig¢, ze mam
wolne weekendy.” ,Wspominam mito kazdg
chwile spedzong na basenie Avii. Teraz dzie-
ciaki mogg dojs¢ wysoko, sg tworzone klasy
ptywackie, majg doskonate warunki do treno-
wania. Mamy kilka grup wiekowych, ktére
wcigz sie doskonalg. Klub ptywacki w ostat-
nich latach zdobywat medale Mistrzostw Pol-
ski. Miejmy nadzieje, ze bedzie tak dalej’,
wypowiada sie na temat sekcji ptywackiej
mtody sportowiec.

Michat Antoszak, kapitan druzyny
junioréw ASPS Avii Swidnik, gra  w siatkdwke
od 4 klasy szkoty podstawowej, kiedy to zostat
przyjety do klasy sportowej. Na poczatku grat
w UKS Remis Swidnik, gdzie trenerem byt
Norbert Kotodziejczyk. Po ukonhczeniu szkoty
podstawowej trafit do Gimnazjum nr 3 i do
druzyny Avii Swidnik. ,Trenerem, ktéry prowa-
dzit druzyne mojego rocznika, byt Zenon Zielin-
ski. Po kilku sezonach, razem z kolegami za-
czeliSmy wystepowaé w drugiej druzynie senio-
row w 3 lidze. Ostatnie 2 sezony gralismy
u trenera Stawomira Czarneckiego’™ opisuje
przebieg swojej kariery mtody rozgrywajacy.
Swojg pozycje na boisku uwaza za jedng
za najwazniejszych, poniewaz bierze udziat
praktycznie w kazdej akcji zespotu. Jak mowi
Michat: ,Na pewno sport wyczynowy nie mogt-
by sie obejs¢ bez wyrzeczen. Jednym z naj-
wazniejszych jest czas poswiecony na trening,
wyjazdy na obozy i mecze. Trenuje juz ponad
10 lat, to spory okres czasu. Aby osiagng¢
pewien poziom potrzeba ciezkiej pracy, a naj-
wiecej takiej pracy wykonuje sie na obozach.
Podczas wakacji zazwyczaj mieli$my ich dwa.”
Wraz z ciezka praca przyszty sukcesy w posta-
ci wygranej najwiekszego w Polsce turnieju
mtodziezowego ,Kedzierzynsko - Kkozielski
Koziotek” w 2007 roku, ktéry Michat ceni sobie
najbardziej przez to, ze nie byt stawiany w roli
faworytéw, a zagrat dobre zawody i wygrat
z silniejszymi od siebie. Kolejnym najwiekszym
druzynowym osiggnieciem byto dojscie do 1/2
Mistrzostw Polski w kategorii mtodzikéw i kade-
téw. Jak ocenia miniony sezon? ,Sezon byt
udany tylko w pewnym stopniu, poniewaz na-
szymi celami byt awans do finatéw Mistrzostw
Polski junioréw oraz awans do barazy o 2 lige
z drugg druzyng Avii. Niestety w juniorach
odpadlismy w 1/4 zajmujac 3 pozycje w turnie-
ju, a w 3 lidze uzyskaliSmy réwniez 3 miejsce,
ktére nie dato nam szansy na walke o 2 lige.”
Czyli pozostaje niewielki niedosyt. Takie samo
zdanie na temat minionego sezonu ma jedyny
zawodnik ASPS Avii Swidnik z naszego li-
ceum, uczen klasy 2D Tomek Okapa. Od 6
klasy szkoty podstawowej, kiedy rozpoczeta sie
jego przygoda z siatkdwka, trenowat pod okiem
wybitnych treneréw. Pierwszym trenerem byt
Ryszard Rzedzicki, a od 2 klasy gimnazjum
byt szkolony przez Zenona Zielinskiego. Ostat-
nie dwa sezony trenowat pod okiem Stawomira
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Czarneckiego. Tomek gra na pozycji libero.
LsUwielbiam tg role, ale widziatbym siebie
na ataku”™ podsumowuje. Uwaza, ze przez
systematyczne treningi gra teraz na wysokim
poziomie, aczkolwiek chce gra¢ jeszcze le-
piej. Treningi i mecze sg meczace, ,wszystkie
weekendy w trakcie sezonu miatem zajete,
przez co miatem mato czasu na nauke’- do-
daje. Do kazdego meczu podchodzi z wielkim
zaangazowaniem, a z kazdej wygranej cie-
szy sie tak samo. Jak ocenia sktad z minione-
go sezonu? ,Sktad z tego sezonu byt najlep-
szym teamem pod wzgledem gry i mentalno-
Sci”. Zapytany, czy bedzie kontynuowat gre
w siatkbwke po maturze, odpowiada tajemni-
czo ,hie wiem”.

Kolejnym zawodnikiem Avii repre-
zentujgcym nasze liceum jest maturzysta
z 3E, Michat Sadto. Michat gra w pitke nozng
od okoto 8 lat, wystepuje na boisku na lewej
stronie pomocy, ,czasem jednak jestem tez
skrzydtowym po stronie przeciwnej, badz
staram sie operowaé¢ w $srodku pomocy. Chy-
ba wtasnie w centrum boiska czuje sie najle-
piej, jednak to gdzie gram uzaleznione jest od
trenera i zaakceptuje kazda role na boisku do
jakiej mnie wyznaczy’- dopowiada. Jak to sie
stato, ze zaczat trenowac¢? ,0d matego inte-
resowatem sie tym sportem, byt witasciwie
jedng z najwazniejszych rzeczy w moim
zyciu, gdy bytem mitodszy, cho¢ jest tak
i teraz. Ogladatem wszystkie mecze jakie
tylko mozna byto zobaczy¢ w telewizji, gratem
w gry komputerowe zwigzane z pitka. Wiegk-
szos¢ wolnego czasu spedzatem na boisku
uczac sie nowych zagran. Zachecat mnie do
tego réowniez moj tata, ktéry sam uprawia ten
sport. Treningi zaczagtem wtasnie z jego ini-
cjatywy, to z nim poszedtem na pierwszy
trening do jednej z mtodziezowych grup Avii’-
kontynuuje. Tak jak dla kazdego sportowca,
treningi sg najwazniejszg rzeczg aby gra¢
na dobrym poziomie, tak tez w przypadku
Michata nie mogto byé inaczej. ,Sukcesy
same nie przyszty, wigzato sie to z wieloletni-
mi treningami, niestety nie zawsze ciezkimi
i nie zawsze z odpowiednim nastawieniem w
moim przypadku - za co mam do siebie, my-
Sle, ze bardzo uzasadnione pretensje. Moze
gdybym przyktadat sie bardziej, to dzi$ kopat-
bym pitke w druzynie wystepujacej na co
dzien w wyzszej lidze? To jednak tylko gdy-
banie. Czas, ktéry mam teraz wykorzystuje
najlepiej jak potrafie i zyje nadziejg, ze moze
w przysztosci sie uda. Pozyjemy, zobaczymy.
Jezeli chodzi o jakie$ wyrzeczenia w zyciu
osobistym, to takie istniejg. W szczegdlnosci,
kiedy jest sie w takim momencie zyciowym
w jakim ja sie obecnie znajduje. Ciezko bo-
wiem momentami pogodzi¢ ze sobg szkote
(przygotowania do matury), korepetycje

z czesci przedmiotéw, z treningami, naukg po
szkole oraz np. ze spotkaniami z wybrankag
serca. Jednak jest to wszystko wykonalne. Moje
sukcesy? Coéz tych jest jak na lekarstwo. Il
miejsce w wojewddzkiej lidze trampkarzy star-
szych kilka lat temu oraz Ill miejsce na miedzy-
narodowym turnieju w Krasnymstawie, gdzie
udato nam sie pokona¢ w meczu o trzecie miej-
sce druzyne Cracovii Krakéw. Jestem najbar-
dziej dumny z tego turnieju. Tworzyli§my wte-
dy na prawde mocny, zgrany zespo6t i potrafili-
Smy ogra¢ teoretycznie lepszych od siebie
rywali, poza tym byto to wspaniate przezycie.
Mnie samemu udato sie byé w nim najlepszym
strzelcem druzyny. Indywidualnych nagréd
raczej nie mam za duzo, jest to kilka statuetek
za najlepszego pitkarza, badz kréla strzelcéw
w turniejach halowych czy na popularnych
ostatnio orlikach”™ moéwi. Jak Michat ocenia
obecny sktad Avii? ,Uwazam, ze sytuacja ka-
drowa klubu jest lepsza niz byta p6t roku temu.
Doszto kilku zawodnikéw. Mysle, ze to daje
nam spore nadzieje na zajecie wyzszej lokaty
niz w rundzie jesiennej, mam nadzieje, ze nie
zawiedziemy kibicow.” Dla tego miodego za-
wodnika, pitka nozna to przede wszystkim wiel-
ka pasja i przyjemnosé. Kocha to, co robi. Swo-
jej przysztodci nie wiaze z gra, jednak gdyby
dostat propozycje nie do odrzucenia, nie zawa-
hatby sie. ,Ktéz nie chciatby robi¢ tego co ko-
cha i dostawa¢ za to porzadne pienigzki?”.
Do Powiatowego Centrum Edukacji Zawodowe;j
uczeszcza Grzegorz Kisiel, kolejny mtody siat-
karz ASPS Avii. Grzesio zaczynat swojg przy-
gode z siatkéwkg w taki sam sposéb jak Michat
Antoszak, bowiem chodzili razem do klasy
sportowej w Szkole Podstawowej nr 7. Jak
wygladata jego dotychczasowa kariera? ,Jako
dziecko praktykowatem wiele sportéw, ponie-
waz lubitem aktywnie spedzaé¢ czas. Jednym
z moich ulubionych zaje¢ byta pitka nozna
(zreszta jak kazdy chiopak w tym wieku), ale po
kilku treningach siatkéwki doszedtem do wnio-
sku, ze ten sport moze by¢ o wiele ciekawszy
od kopania pitki. Od najmtodszych lat chciatem
grac jak najlepiej, na kazdym treningu szkolitem
swoje umiejetnosci, gdyz nie bylem za wysokim
zawodnikiem i nie zawsze sie fapatem do pierw-
szego sktadu. Z czasem trenerzy docenili moje
zaangazowanie i juz od diuzszego czasu gram
jako zawodnik podstawowej szostki. Mojg gtow-
ng pozycjag, na ktoérej gratem od poczatku mojej
kariery, byt atakujacy z prawego skrzydta (przez
niektérych zwany mtotkowy). Jaki$ czas temu
trener zamienit mnie na pozycje przyjmujacego,
ktéry charakteryzuje sie wysokg doktadnoscig
W przyjeciu zagrywki oraz w obronie. Moja przy-
goda z tym sportem dtugo sie jeszcze nie skon-
czy, chociaz etap juniorbw mam juz za soba.
Nadal bede starat sie gra¢ w innych ligach np.:
w 3 lidze oraz latem w pitke plazowa. Bede
kontynuowat gre, bo to jest moj sposoéb spedza-
nia wolnego czasu, do ktérego sie przyzwycza-
item przez lata”- opowiada. Podobnie jak Michat
Antoszak, Grzesio jest bardzo dumny z wygra-
nej w turnieju w Kedzierzynie. Chociaz, jak
twierdzi, kazde osiggniecie jest tak samo waz-
ne, poniewaz ,trzeba wtozy¢ tyle samo wysitku
jak w poprzednie, a nawet i wigcej. Mimo, ze
nie zawsze jest wymarzony efekt.” Jak wygla-
dato jego zycie od strony pozasportowej?
Lrreningi i szkota zajmowaty mi prawie caty
dzien, do tego dochodzity wyjazdy na mecze
w weekendy, wiec na spotkania ze znajomymi
zostawato mi niewiele czasu. Co nie znaczy, ze
bytem osobg aspoteczng. Po prostu wybratem
to, co lubie robi¢. Mysle, ze jak kazdy ciezko
pracuje to zawsze dobrnie do wyznaczonego
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sobie celu. Mi lata treningu przyniosty nie
tylko sukcesy, ale réwniez bolesne skrecenie
kostki, nieraz wybite palce i nadgarstki, zda-
rzyto sie nawet skrecenie barku i do tego
obcigzenie kolan.” Jak widaé, sport to nie
tylko zabawa i sukcesy, ale takze kontuzje.
Dla sportowca kazda kontuzja, ta niewielka
i ta powazna, jest w pewnym sensie porazka.
Kiedy sie trenuje aby dobrze sie zaprezento-
waé¢ w jakim$ wydarzeniu i w ostatnim mo-
mencie ztapie sie kontuzje, to wszystkie plany
na najblizsze tygodnie ulegajg zmianom.
Nawet jesli jest to wybicie palca, trzeba liczy¢
sie z tym, ze kiedy$ kontuzja ta moze sie
odnowi¢ i czeka cie kolejny tydzien bez tre-
ningu. Treningi sg niezwykle wazne w zyciu
sportowca. Nie mozna zaktdci¢ rytmu trenin-
gowego. Aby by¢ w jak najlepszej formie
potrzebna jest, podkreslana przez sportow-
cow, systematycznos¢. W sportach druzyno-
wych, a takg jest zdecydowanie siatkowka,
podstawg jest zgrana druzyna. Zawodnicy
powinni zna¢ siebie nawzajem, powinni zna¢
wady i zalety swoich kolegdw z druzyny
i wiedzie¢ jakie pitki powinien otrzymywaé
dany zawodnik. Aby druzyna osiggata sukce-
sy, kazdy z zawodnikow musi da¢ z siebie
przystowiowe 100%. Niewatpliwie zgrang
druzyna jest druzyna ASPS Avii, co podkresla
Grzegorz: ,Moja druzyna zawsze byta specy-
ficzna, potrafilismy zartowa¢ ze wszystkiego.
Pomimo, Zze na turniejach zawsze byliSmy
jedng z najnizszych (wzrostowo) druzyn,
zawsze staraliSmy sie cos$ ugrac. Kiedy przy-
chodzit czas na skupienie, kazdy myslat tylko
o tym, zeby zagra¢ najlepiej jak potrafi. Sg to
siatkarze grajgcy na réwnie wysokim pozio-
mie i lubigcy ten sport.”"Wiekszo$¢ zawodni-
kéw zna sie od czasoéw podstawowki, tak jak
w przypadku Grzesia i Michata. ,Ten sezon
akurat dla nas byt ostatni w kategorii juniora,
wiec chcieli§my doj$¢ jak najdalej. Skonczyto
sie na 1/4 Mistrzostw Polski. Mysle, Ze to i tak
niezle. Z drugiej strony szkoda, bo przygoto-
wania do meczéw byly naprawde meczace’-
kontynuuje Grzegorz. Jezeli chodzi o przy-
szto$¢, mowi, ze chciatby jak najdtuzej moc
gra¢ w siatkowke. Niczego bardziej nie pra-
gnie. Siatkarze, uwazajg sezon za niezbyt
udany, ale z czasem wymagania sg coraz
wieksze. Z punktu widzenia kibica sezon
mozna zaliczy¢ do tych pozytywnych, a za-
brakto tylko szczescia w kluczowych momen-
tach. Siatkowka jest bardzo nieprzewidywal-
nym sportem. Jednak dojscie do Y Mi-
strzostw Polski jest sporym osiggnieciem
i trzeba by¢ z tego dumnym. Sezon pitkarski
jest w potowie, wiec liczymy na pozytywne
wystepy chtopakéw w rundzie wiosennej. Jak
mozna zauwazy¢ po wypowiedziach miodych
sportowcéw, nie majg oni jeszcze konkret-
nych planéw na przysztio$¢. Moze po skon-
czeniu edukacji zakohczg swojg Kkariere,
a moze bedg jg kontynuowa¢. Jedno jest
pewne, jesli wybiorg tg drugg opcje kontynu-
owania gry w $widnickiej Avii, to klub wiele
zyska. Sukcesy sg pewne. Jednak zanim one
nadejda trzeba wktada¢ wiele serca w to co
sie robi. Aby sportowiec byt sportowcem musi
trenowaé, a zeby trenowaé potrzebuje zdro-
wia. | tego ostatniego zycze kazdemu, kto
uprawia sport, zeby omijaty go kontuzje
i mogt robi¢ to, co sprawia mu w zyciu wiele

przyjemnosci.
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Znachorka Hermann Multhaupt

To wstrzgsajgca historia o mitosci i niesprawiedliwo-
$ci w ponurych czasach inkwizycji.
Katarzyna Suderhausen, ktéra zna wiasciwosci
wszystkich ziot i czgsto pomaga chorym ludziom,
$cigga na siebie podejrzenia zazdros$nikéw, gdy
o jej reke prosi szanowany adwokat. Czy w osta-
teczno$ci rzucita na niego urok? Mieszkancy wsi
nie wiedzg jednak, ze Katarzyna kocha innego
mezczyzne miodzienca, ktéry ucieka przed
wymiarem sprawiedliwo$ci. Kobietg nie omija dotkli-
we polowanie na czarownice, ktére nalezy bezlitos-
nie zabijac.

Réd Aszura Nadzib Mahfuz

Niezwykle wcigga ta dramatyczna historia pewnego
egipskiego rodu, zapoczgtkowanego przez pigkne-
go, silnego i tajemniczego znajde, Aszura. Mimo
niewiadomego pochodzenia sprawiedliwy Aszur
staje sie panem dzielnicy, dbajac o zwyktych, bied-
nych ludzi. Ale jego nastepcy — synowie, wnuki,
prawnuki — wikfajg sie w zdrady i oszustwa, ulegajg
pokusom bogactwa i nieodpowiednim kobietom.
Wkrétce réd traci zaufanie i przywodztwo.

Kamuflaz Ewa Ostrowska

Ciche, spokojne, w ktéorym nic sie nie dzieje
az do dnia 7 marca 2010 roku, kiedy tuz sprzed
domu Hellen i Williama Barkinséw znika w dziwnych
okolicznosciach bawigcy sie w piaskownicy
ich szescioletni synek, Patrick. Szeryf poczatkowo
sgdzi, ze chiopczyk po prostu gdzie$ sie schowat.
Zyczliwi mieszkancy wraz z miejscowg policjg prze-
szukujg kazdy mozliwy zakagtek miasta. Bez rezulta-
tu.

empik

Jak zostaé kréolem

Fascynujgca opowiesé o cztowieku, ktory urato-
wat krolestwo i w przelomowym momencie
historii meznie poprowadzit Anglikéw w walce
przeciwko najezdzcy. Po $mierci krola Jerzego
V i szokujgcej abdykacji Edwarda VIII ksigze
Albert musi, pomimo wielkich oporéw, objgé
tron Anglii jako Jerzy VI. Ogromng przeszkodg
w wypetnianiu monarszych obowigzkéw jest
przesladujgce go od najmtodszych lat... jagka-
nie. Oddana mezowi krélowa Elzbieta doktada
wszelkich staran, aby poméc mu pozby¢ sie
zawstydzajacej przypadtosci.

Rytuat

Film opowiada o losach sceptycznego ucznia
seminarium duchownego, ktéry z niechecig
uczgszcza do szkoly dla egzorcystow w Waty-
kanie. W Rzymie spotyka nieortodoksyjnego
ksiedza, ktéry zapoznaje go z mroczng strong
wiary. Niektorzy uwazajg, ze jest szalony.
Podazajac za ojcem Lucasem w $wiat egzorcy-
zmow, Michael staje twarzg w twarz z napraw-
de przerazajgcymi i zZtymi mocami, ktére spra-
wiajg, ze zaczyna zastanawia¢ sig, w co tak
naprawde wierzy”.

Somewhere. Miedzy miejscami
Hollywoodzki gwiazdor mieszka w dekadenc-
kim hotelu Chateau Marmont. Jezdzi czarnym
ferrari, ma nieograniczony dostep rozrywek,
wszyscy silg sie na to, by spetnia¢ jego kapry-
sy. Nieoczekiwanie w zycie tabloidowego cele-
bryty wkracza jedenastoletnia Cleo — coérka
Johnny'ego z malzenstwa, ktére dawno sie
rozpadto. To dzieki niej Johnny odkrywa, jak
pusty i nieciekawy jest Swiat, w ktdérym sie
obraca. Czy znajdzie w sobie site, by to zmie-
ni¢?

Cinema city

Zamknely sie oczy Ziemi

Dramat ,Zamknetly sie oczy Ziemi” jest opowie-
Scig z dziejow Kazimierza nad Wistg, w ktérg
wpisujg sie sensacyjne watki wspotczesne.
Na scenie pojawia sie m.in. ekscentryczna wréz-
ka, oficerowie przedwojennego garnizonu pol-
skiej armii, $wigtujacy obrzed zydowskiego wese-
la chasydzi. W tej samej przestrzeni, na ktorej
potem stanat zenski klasztor, pojawiajg sig: cha-
ryzmatyczna przeorysza, ksigdz kapelan i przej-
mujgce w swoim rozdarciu metafizycznym zakon-
nice.

Carmen

Spektakl powstat na kanwie opery Georgesa
Bizeta. Odtwoércami gtéwnych rél sg najlepsi
tancerze, finalisci programu You Can Dance.
Akcja przedstawienia odbywa sie w wielkim mie-
Scie, wérod miodziezy - lokalnej cyganerii. Tema-
tem dramatu jest historia mitosci mtodego Jana
do Carmen. Mitosci wielkiej, gorgcej, ale zakaza-
nej, gdyz Jan jest zwigzany z Zojg. Carmen
to historia trudna, pikantna i tajemnicza, a jedno-
czesnie miodziezowa i bardzo wspoétczesna.
Zbrodnia i kara

Zbrodnia i kara to opowie$¢ o morderstwie doko-
nanym na lichwiarce przez studenta Raskolni-
kowa, w catym wymiarze filozoficz-
nym, metafizycznym i spotecznym tego czynu,
nie przestaje byc¢ inspiracjg dla twércéw na catym
Swiecie. W Teatrze im. Osterwy ten
Jnajszlachetniejszy z kryminatéw” jest kanwg
scenicznej adaptacji Krzysztofa Babickiego.

Teatr Osterwy

Obcy jezyk polski - kakao

Co zrobi¢ ze stowem kakao? Czy ze wzgledu
na nietypowe w polszczyznie zakonczenie (styk
samogtosek -ao) wcigz pozostawiac je bez od-
miany, czy jednak prébowa¢ powoli uruchamiaé
fleksyjnie i moéwi¢ oraz pisaé kakao, kakaa,
z kakaem? Wydaje sie, ze co$ z tym trzeba by
zrobi¢... Nieodmienianie rzeczownika kakao jest
dos¢ nienaturalne (np. pobrudzit sie kakao,
ciasto z kakao, dawno nie pi¢ kakao), dlatego
duza czes$¢ uzytkownikéw polszczyzny traktuje
go tak, jakby miat w wygtosie spotgtoske f (jak
ciafo, dziafo), i moéwi [kakato], [kakata], [w kaka-
le]. Tymczasem zadne t czy | w wymowie i pi-
Smie nie wchodzi w gre, owe gtoski i litery sg
nieuzasadnione morfologicznie (o czym w dal-
szej czesci tekstu). Okazuje sie, ze kiedy oma-
wiany wyraz wchodzit do polszczyzny (w XVIII
wieku), mozna bylto (teoretycznie) postawi¢ na
inne jego brzmienie niz dzisiaj, nie kakao, lecz
np. kakaf lub wiasnie... kakafo. Owczesni leksy-
kografowie wybierajac kakao, chcieli z pewno-
Scig, by rodzima forma zachowata $cisty zwigzek
graficzny z niemieckim Kakao i wioskim, francu-
skim czy hiszpanskim cacao. Niestety, nie wzie-
to pod uwage tego, ze po pierwsze — wyraz
zawierajacy na koncu samogtoski a i o sprawi
Polakom sporo trudnosci w artykulacji, a po
drugie — bedzie musiat pozostawa¢ nieodmien-
ny, gdyz ze nie znajdzie sie dla niego odpowied-

niego paradygmatu (wzorca) fleksyjnego
Tymczasem mozna si¢ byto ,podeprze¢”
np. portugalskg formg cacau [wym. kakaf]
i utworzy¢ rzeczownik kakat. Mielibysmy dzi-
siaj w polszczyznie zamiast (to) kakao twor
rodzaju meskiego (ten) kakaf, ktéry daje sie
fatwo wymawiac i deklinowa¢: (tego) kakatu,
(z tym) kakatem, (o tym, w tym) kakale; (te)
kakafa, (tych) kakaféw itp. Zresztg forma
kakat i tak funkcjonuje w jezyku potocznym.
Nieodzatowany $p. Andrzej ,lbis” Wrdblewski
pisat kiedy$ w ,Bykach i byczkach” (,Wiedza
Powszechna”, Warszawa 1995, s. 348): Bedgc
przed paru laty w Stupsku, wstapilisSmy z kole-
gg do baru mlecznego. Zaméwilismy kakao.
On — zimne, ja — gorgce. Kasjerka przyjeta
pienigdze i rzucita krétkie polecenie do okien-
ka kuchennego: ,Jeden k a k a u na zimno,
drugi na gorgco”... ,Ibis” uzyt wprawdzie formy
kakau, ale jak znam zycie, pracownica baru
mlecznego w Stupsku mowita [kakat] i gdy
trzeba byto, pisata kakat... Poznajmy etymolo-
gie owego nieszczesnego rzeczownika kakao.
Jest pochodzenia azteckiego. W indiafnskim
dialekcie nahuatl (w Meksyku) istniato stowo
cacahuatl, pisane tez jako kakahuatl, kakauatl,
ktéore oznaczato ‘nasiona, ziarna owocow
drzewa Theobroma rosngcego w dzunglach
Ameryki Potudniowej i w Ameryce Srodkowej'.

Dlatego na ‘proszek z takich zmielonych nasion,
ktérego uzywano jako sktadnika podstawowego
przy wyrobie czekolady’, a pdzniej na ‘napdj z nich
sporzadzony (na wodzie lub mleku) przyjeta sie
nieco krétsza nazwa cacau, kakau. Za posrednic-
twem jezyka hiszpanskiego przybrata ona pdzniej
migedzynarodowg posta¢ cacao, kakao. Anglicy
i Amerykanie piszg obocznie cacao i cocoa. Przy
okazji wspomnijmy i o tym, ze na nap¢j otrzymywa-
ny z nasion drzewa cacauat! Aztecy moéwili [szoko-
atl] ‘gorzka woda’ i dlatego Hiszpanie utworzyli
swojg nazwe chocolate [wym. cziokolate], ktéra
pdzniej weszta w tej lub podobnej postaci do wielu
jezykow. My przyjeliSmy jg od Wtiochéw (u nich to
cioccolata) i przez jaki$ czas méwiliSmy czokolata.
Pozniej byto wiele wersji: ciokolata, czekulata, ceku-
lata, szokotada, czokulada, czokolada, az wreszcie
ustalita si¢ nazwa czekolada. Co wigc zrobi¢ dzisiaj
z tym kakao (kakaem?). Wspoétczesna norma jezy-
kowa ciggle kaze nam go nie odmienia¢, ale wsku-
tek tego, ze duza cze$¢ Polakéw mimo to mowi
[kakata] [z kakatem], [w kakale], warto chyba pomy-
Sle¢ o dopuszczeniu w starannej polszczyznie
(zarowno w mowie, jak i w pismie) deklinowanie
kakaa, kakau, z kakaem. Jedynie z miejscownikiem
jest ktopot, gdyz musiataby to by¢ forma w kakau.
Na pierwszy rzut oka nieco razi, ale z czasem pew-
nie by sie przyjeta i upowszechnita.
http://obcyjezykpolski.interia.pl
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Gdzie na wakacje? Najczystsze regiony Polski

Puszcza Bialowieska - potozona jest
na terenie Polski i Biatorusi. Jest pertg euro-
pejskich i swiatowych laséw nizinnych, dzieki
zachowaniu swojej dzikosci i pierwotnej natu-
ry. Jest jedng z niewielu, ktéra zachowata
sie w tak niepowtarzalnej formie.

Fauna i flora Puszczy Biatowieskiej jest bar-
dzo zréznicowana, nierzadko spotkac¢
tu mozna osobniki unikalne. Wizytowkag
Puszczy jest znany wszystkim zubr, ale moz-
na tutaj spotka¢ takze rysie i wilki. Puszcza
jest takze ostojg dla wielu gatunkéw ptakow,
co moze spodoba¢ sie fotografom przyrody,
zaréwno poczatkujgcym jak i tym z wielolet-
nim dodwiadczeniem, a takze wszystkim
mitosnikom przyrody. Znajduje sie tutaj wiele
debdw, ktére sg pomnikami przyrody. Dzigki
temu naturalnemu bogactwu Biatowieski
Park Narodowy zostat wpisany na liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO. Dla turystow
zostaty wyznaczone trzy szlaki turystyczne
w potnocnej czesci parku, po ktérych mozna
poruszac sie pieszo, rowerem, konno, a zimg
nawet na nartach. Zwiedzanie najstarszej
czesci Biatowieskiego Parku Narodowego
odbywa sie wytacznie pod opiekg przewodni-
ka, ze wzgledu na obecnos¢ wielu zagrozo-
nych wyginieciem gatunkéw roslin, zwierzat
i grzybow.

W Parku znajduje sie takze nowoczesne
Muzeum Przyrodniczo-Lesne oraz Rezerwat
Pokazowy Zubréw, w ktérym mozna zoba-
czyé zubry, zubronie (krzyzéwke zubra
z krowg domowa), tarpany oraz kilka innych
gatunkéw puszczanskich ssakéw. Park ofe-
ruje miejsca noclegowe znajdujgce sie
na terenie zabytkowego Parku Patacowego.

Mazury lezg w pétnocno-wschodniej Polsce.
Ich najwazniejszymi walorami turystycznymi
sg liczne jeziora (ok. 4000), dziewicza przy-

roda, setki zabytkéw, gospodarstwa agrotu-
rystyczne i niski poziom uprzemystowienia.
Znajduje sie tutaj wiele zamkow krzyzackich
i pole na ktérym rozgrywata sie bitwa pod
Grunwaldem, a takze wiele obiektéw archi-
tektury sakralnej ($wigtynie ewangelickie,
katolickie, kaplice, kapliczki, dzwonnice,
cmentarze) oraz grodziska i kurhany. Cha-
rakterystyczng cechg Mazur jest najwieksze
jezioro w Polsce — Sniardwy, najzasobniej-
sze w wode — Mamry, najgtebsze - Hancza
i najdtuzsze — Jeziorak. Popularny wsréd
zeglarzy jest ,Szlak Wielkich Jezior Mazur-
skich” o dtugosci 88 km. Na terenie Mazur
znajduje sie Mazurski Park Krajobrazowy,
Wigierski Park Narodowy oraz Puszcza
Borecka i Piska. Obszary te obfitujg w trasy
rowerowe, szlaki turystyczne, rezerwaty
przyrody, muzea i pomniki przyrodnicze.
Na Mazurach organizowanych jest wiele
cyklicznych  imprez  kulturalnych, np:
Miedzynarodowy Piknik Country w Mrago-
wie, Festiwal muzyki rockowej i metalowej
Hunter Fest w Szczytnie.

Roztoczanski Park Narodowy — potozony
w $rodkowo-wschodniej czesci kraju, w woje-
wodztwie lubelskim. Obejmuje on cze$¢ Roz-
tocza Srodkowego. Na krajobraz Parku skia-
dajg sie pieknie zalesione wzniesienia, czesto
o stromych zboczach. Wody z terenu Parku
odprowadza rzeka Wieprz i strumien
Swierszcz, zasilane licznymi zrédtami i kraso-
wymi wywierzyskami. Wystepujg tu prawie
wszystkie krajowe gatunki drzew. Najbardziej
charakterystycznym typem lasu sg buczyny.
Obok zespotéw lesnych, wystepuja zespoty
tagkowe, torfowiskowe, bagienne i wodne.
Fauna jest reprezentowana przez: jelenie,
sarny, dziki, lisy, borsuki, kuny, zajace, ryjow-
ke aksamitng, popielice koszatke, kilkanascie

gatunkow nietoperzy a nawet bobry. Moze-
my obejrze¢ na zywo jedyne w Polsce wolno
zyjace Koniki tarpany. Wystepujg one
w zwierzyncu nad jeziorem Echo . Mozna tez
znalezé co$ dla mitosnikéw sportéw wod-
nych , bo wielkg przyjemnoscig jest kajako-
wanie.

Warto tez zabra¢ aparat fotograficzny i sfoto-
grafowa¢ szumy na Tanwi .

Beskidy to pasmo goérskie w Karpatach
Zewnetrznych rozciggajgca sie od rzeki
Beczwy na zachodzie (Czechy) po rzeke
Czeremosz (Ukraina) na wschodzie.
Sa to najmtodsze polskie gory, zyje tam wiele
gatunkow roslin i zwierzagt. Mozemy zaobser-
wowacé bardzo duzo rodzajow ptakéw dra-
pieznych (orlik krzykliwy, gadozer, myszotéw,
kania, kruk, jarzabek, puchacz). Na terenie
gér utworzono 11 parkéw narodowych,
w tym 6 na terenie polski. Najpopularniejsze
pasma Beskid to Beskid Slgski, Zywiecki,
Makowski oraz Maty.

Turystom odpowiada réznorodnosé tras
i szczytow gorskich tj. Réwnica 883 m n.p.m.
Z racji swojej dostepnosci Réwnica nalezy
do najpopularniejszych szczytéw Beskidu
Slgskiego. Znajduje sie w pasmie odgatezia-
jacym sie od gtéwnego grzbietu Baraniej
Gory, jej stoki pokrywajg lasy mieszane

(miejscami tylko bukowe).

T R 0 ey i

Jak zapewne wiemy, suset peretkowany,
zamieszkujgcy swidnickie lotnisko, jest swe-
go rodzaju symbolem naszego miasta. Kolo-
nia susta, ktéra osiedlita sie na terenie obje-
tym ochrong (NATURA 2000) liczy juz okoto
200 osobnikéw.

Suset jest ssakiem, zaliczanym do rzedu
gryzoni. Tenze gatunek, skupiajgc sie
w Kkoloniach, zamieszkuje podziemne nory
i w okresie jesienno-zimowym zapada
w hibernacje, ktéra trwa okoto szesciu mie-
siecy. Swdj czas spedzony na powierzchni
ziemi poswieca natomiast obserwacji terenu,
dzieki ktérej mozliwe jest unikanie potencjal-
nych wrogéw, takich jak lisy i koty. Obecnie
jest to gatunek zagrozony, podlega wiec
miedzynarodowej ochronie. Specjalnie dla
tych gryzoni lokalizacja pasa startowego
zostata przesunieta, dzieki czemu rozbudowa
lotniska w Swidniku nie zagraza $rodowisku

sustéw. Pomimo tego, badania z 2009 roku
mowig same za siebie - w tych przeprowa-
dzonych na wiosne liczba sustow wynosi
202 osobnikéw na 5,24 ha. Obliczenia prze-
prowadzone w tym samym roku w okresie
letnim wykazujg natomiast, iz na powierzch-
ni 3,2663 ha odnaleziono 175 osobnikéw.
Pomimo zabiegéw zastosowanych specjal-
nie dla polepszenia srodowiska sustéw,
takich jak koszenie ptyty lotniska, Fundacja
Ochrony Susta podaje, iz w 2010 roku udato
sie znalez¢ jedynie 75 sustow.
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Chcesz podejmowac¢ trafne decyzje — wys$pij sie !

Pismo "Journal of Neuroscience" opubli-
kowato wyniki badahn amerykanskich
naukowcow, ktorzy dowiedli, ze kiedy jeste-
Smy niewyspani, mozemy podejmowac
bardzo ryzykowne decyzje.

Badacze z Duke University wzieli
do projektu 29 zdrowych ochotnikéw, kto-
rych $rednia wieku wynosita 22 lata.
Uczestnicy mieli za zadanie podjg¢ decyzje
finansowe po normalnie przespanej nocy
0 8 rano po i pézniej po nieprzespanej nocy
0 6 rano. Funkcjonalny rezonans magne-
tyczny wykazat, ze po jednej nieprzespanej
nocy pobudzone zostajg te regiony mézgu,
ktére odpowiadajg za pozytywng ocene
sytuacji i skutkébw wtasnego postepowania.
Niewyspanie cztowieka jednoczesnie
zmniejsza aktywno$¢ regionow, ktore wa-
runkujg negatywne przewidywanie skutkéw
naszego zachowania.

Mniej ostrozni byli ci niewyspani, ktérzy
podejmowali ryzykowne decyzje, podczas
dokonywania wyboru strategii gry pienieznej
Przeprowadzone wczesniej inne z Kkolei
badania dowiodty, ze brak odpowiedniej
ilodci snu uposledza naszg zdolno$¢
do podejmowania decyzji.

Do tej pory przyjmowano, ze jest to skutek
uposledzenia proceséw podtrzymywania uwa-
gi i pamieci oraz integracji sygnatéw dotyczag-
cych otoczenia.

Przy badaniu naukowcy stwierdzili, ze pozba-
wienie snu moze zmieni¢ sposob, w jaki mézg
ocenia warto$¢ - niezaleznie od procesow
uwagi i pamieci.

Badacze dowiedli réwniez, Ze niewyspanie
zwigksza naszg wrazliwo$s¢ na mozliwg na-
grode oraz zmniejsza przewidywanie nega-
tywnych skutkéw naszego postepowania.

Mozna poda¢ wiele przyktadéw, gdzie ten
mechanizm zostat juz zaobserwowany.

Najlepszy do przedstawienia jako przyktad
jest przypadek lekarzy, ktérzy po dtugich
godzinach dyzuru nocnego, popetniaja pomyt-
ki. Btedy te to najczesciej niedoktadne diagno-
styki, zaniedbania pacjentéw, czy brak powo-
dzenia operacji.

Istniejg tez rozmaite sztuczki, ktére stosujg
otwarte w godzinach nocnych kasyna, odcig-
gajac gracza od snu. Wiasciciele tych kasyn,
zapewniajg darmowy alkohol, wigczajg miga-
jace swiatta, az w koncu zamieniajg prawdzi-
we pienigdze na zetony lub karty kredytowe.

Niewyspanie powoduje, ze ryzyko staje sie
jeszcze bardziej atrakcyjniejsze i wciggajace.

Mamy wtedy zaburzone postrzeganie rzeczywi-
stosci.

Pozbawieni snu badani czesto koncentrowali sie
na opcjach zapewniajacych wigkszy zysk, nie
zwracajgc uwagi na minimalizowanie ewentual-
nych strat.

Pamietajmy o tym, ze sen jest potrzebny kazde-
mu, bo kazdy podejmuje decyzje i liczy, ze bedag
trafne, poniewaz jest to w jego interesie.
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Co z nasza kondycja ?!

Zdrowie i uroda sg wartosciami
najwazniejszymi dla wielu z nas. Tu jednak
wszystko zalezy od naszego stylu zycia, od
tego jak sie odzywiamy, ale i od tego ile
czasu poswiecamy na ruch. Zadna dieta, ani
odchudzajgca ani zdrowotna, bez ¢éwiczen
nic nie pomoze. Tg zalezno$¢ na

(20,2 %)- ,0d diuzszego czasu, szczegodlnie
w duzych miastach, da sie¢ zaobserwowac
narastajacg mode na jazde na rowerze.
Sprzyja temu zwlaszcza rozbudowa systemu
Sciezek rowerowych. Nie bez znaczenia jest
fakt, ze jest to sport, ktéry nie wymaga duzych

naktadéw finansowych” — moéwi

szczesScie zauwaza coraz wiecej
naszych rodakéw. Az 30 proc.
Polakéw wychodzi z zatozenia, ze
w zdrowym ciele, zdrowy duch [©
i uczeszcza na zajecia sportowe.
Co wiecej, z roku na rok przybywa
w naszym kraju osob aktywnych
fizycznie. Wiekszo$¢ wybiera indy-
widualne zajecia jakimi sg min:
bieganie, czy jazda na rowerze.
30% Polakéw zdeklarowato sie, ze
w ubiegtym roku uprawiato jaki$ [
sport. Wynik ten jest o ponad |
10% lepszy niz jeszcze 3 lata te-

Aleksandra Brzozowska, ba-
daczka z ARC Rynek i Opinia.
Dzis nawet w matych wsiach
widoczne sg wyznaczone miegj-
sca do jazdy rowerem, czy
na rolkach. Dzieki dofinansowa-
niu z Unii Europejskiej mozliwe
jest rozbudowywanie i moderni-
zacja boisk szkolnych, a takze
budowa obiektéw nowych. Sg
catkowicie oswietlane dlatego,
osoby chcace pograc¢ nie muszg
konczy¢ wraz z zachodem ston-
ca. Przerazajace sg statystyki

mu. Bardzo duzy wptyw  na sSwia-

domos¢ spoteczng ma telewizja. Emitowane
sg co raz to nowsze programy o zdrowym
stylu zycia, odzywianiu. Po emisji progra-
mow tanecznych takich jak np. ,Taniec
z gwiazdami” czy ,You can dance” gwattow-
nie wzrosto zainteresowanie tego typu zaje-
ciami. Jest to bardzo dobry sposéb na po-
zbycie sie nadmiernej tkanki ttuszczowej
oraz podbudowanie migsni. Mite i pozytecz-
ne zajecie wolnego czasu. Jednak to nie
taniec nalezy do najczesciej uprawianego
sportu przez naszych rodakéw. Do najcze-
Sciej uprawianych przez nich sportéw nalezg
jazda na rowerze (26,4 %) oraz bieganie

moéwigce o tym, ze w dzisiej-
szych czasach mtodziez zdecydowanie woli
siedzie¢ przed komputerem niz spedzi¢ czas
na powietrzu czy w sitowni. To z kolei przy-
czynia sie do wzrostu otytosci wéréd mtodych
ludzi. Moze dzieki takiej rozbudowie osrodkéw
sportowych i promocji zdrowia wezmg przy-
ktad ze starszych i zaczng ¢wiczy¢. Mtodziez,
jesli decyduje sie na jakas aktywnosé, to jest
to sport druzynowy: koszykéwka, siatkowka,
pitka nozna. Jednak nalezymy do typu samot-
nikéw i z roku na rok ubywa oséb, ktore upra-
wiajg sporty zespotowe. 43,3%. aktywnych
fizycznie respondentéw twierdzi, ze przynajm-
niej raz w tygodniu bierze udziat w zajeciach

sportowych. Co wiecej, 27,4 % robi to co 2-3
tygodnie, a 10,9%. mniej wigcej raz w miesigcu.
Tyle wystarczy, aby utrzymaé ciato w dobrej
kondycji. Sport to zdrowie, kazdy lekarz dbaja-
cy o swoich pacjentéw zleci jakgs aktywnosé
fizyczng, od spaceréw dla starszych ludzi po
ptywanie na wzmocnienie i naprostowanie kre-
gostupa. Czesto jednak bagatelizujemy swoje
zdrowie. Nie nam sie az tak wazne. Ludzie
chca po prostu tadnie wygladac, kiedy jadg na
wakacje i zaktadajg stroje kgpielowe. Wtasnie
zaczyna sie okres wiosenny. Kobiety chcac
dobrze wyglada¢ latem, rozpoczynajg Sciste
diety, niektére nawet podejmujg sie kuracji réz-
nego rodzaju lekami, tabletkami na odchudza-
nie, suplementami diety. Jest to bardzo niebez-
pieczne i ryzykowne posuniecie. Po pierwsze,
nie mamy pewnosci co do skutecznosci $rod-
kéw, po drugie mata nieuwaga i mozemy dopro-
wadzi¢ do uzaleznienia sie, a naduzywanie
takich medykamentow wywotuje nudnosci, za-
wroty i bole gtowy, czasem wypadanie wtosow,
i po trzecie, mozna zachorowaé na bulimie lub
anoreksje. Sg to choroby bardzo grozne, gdyz
biorg poczatek w psychice cztowieka. Choroby
te nie sg zalezne od wieku. Niektére Srodki
mogg doprowadzi¢ nawet do zaburzen pracy
serca. Dlatego zdecydowanie bezpieczniej jest
po prostu przynajmniej 2 razy w tygodniu
wyjs¢ pobiegac, czy przejechac sie na rowerze.
Zabierajgc ze sobg rodzine moze to by¢ nie
tylko wspomaganie organizmu ale i $wietny
sposéb na mite spedzenie czasu z najblizszy-
mi.

K. R, IIB




