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"Bo zwycieza¢ mogq Ci co wierza, Zze moga" Wszystkiego
najlepszego, polamania piér, optymizmu i duzo wiary
we wiasne sity. Naszym maturzystom zZyczy grono
pedagogiczne i uczniowie.
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i po dzwonku

TYDZIEN ZDROWIA W I LO:
I dzien ZDROWO SIE
ODZYWIAM

8 lutego 2010 r. zainicjowany zostal Ty-
dzien Zdrowia. Pierwszy dzien poswigcony
byl tematyce zywienia. Podczas lekcji na-
uczyciele omawiali tematy zastosowania
chemii w produkcji zywnos$ci, witamin,
zywnosci modyfikowanej genetycznie, za-
sad zdrowego odzywiania si¢, zasobow
wody na $wiecie. Uczniowie klas pierw-
szych 1 drugich wzieli udzial w spotkaniu
z panig dr Bozena Sadowska-Krawczyk,
ktéra omawiata tematy zdrowego odzywia-
nia, problemy otylosci, przyczyny nadwagi
na $wiecie. Nastepnie pan Krzysztof Kier-
nicki zapoznat stuchaczy z tematem higieny
uzgbienia, przyczynami, skutkami i sposo-
bami zapobiegania prochnicy. Ponadto,
dzigki sponsorom: Okrggowej Spoldzielni
Mleczarskiej w Piaskach i Okrggowej Spot-
dzielni Mleczarskiej w Kranymstawie, od-
byla si¢ degustacja produktow mlecznych.

IV Dzieh Zwierzoluba

8 lutego 2010 roku mial miejsce finat akcji Dzien Zwierzoluba. Impre-
za odbyla si¢ juz po raz czwarty. Jej celem jest zawsze taki sam - po-
moc bezdomnym i potrzebujacym zwierzgtom. Prelekcje na temat
odpowiedzialno$ci za zwierzg wyglosita pani dr Iwona Zadrzynska
pracujaca w $widnickiej przychodni dla zwierzat. Mowita o odczuwaniu przez zwierze
boélu i stresu na poziomie takim samym jak u cztowieka, o konsekwencjach zdrowotnych z
tego wynikajacych oraz obowiazku pomagania zwierzgtom. Impreze zakonczyl turniej zrgcz-
nosciowy nauczyciele — uczniowie. W tym roku zebrano 91 kg karmy dla kotow oraz 113 kg
karmy dla psow, ktora powedrowata do Schroniska dla zwierzat w Krzesimowie oraz Funda-
cji Felis z Lublina. Organizatorki Anna Adamczyk oraz Aneta Jagieta.

TYDZIEN ZDROWIA W I LO: II dzien JESTEM WOLNY OD
NALOGOW

9 lutego 2010 r. poswigcony zostal problematyce roznorodnych uzaleznien. Tego dnia
uczniowie uczestniczyli w profilaktycznym programie stowno-muzycznym "Dopoki masz
wybor", zorganizowanym w kinie Lot. Program przygotowali terapeuci uzaleznien i zarazem
wybitni muzycy - duet Tu i Teraz - Piotr Nagiel i Marcin Kotdra (czlonkowie rockowego
zespolu Sto%). Artysci zaprezentowali kilka utworéw muzycznych, m.in. "Kiedy", "Migdzy
wierszami", "Dopoki masz wybor", ktére méwily o poczuciu samotnosci, trudzie zycia, po-

trzebie przyjazni, mitosci, walce z natogiem.

TYDZIEN ZDROWIA w I LO :

SWIDNICKIE SPACERY - XXVIII
ROCZNICA WYDARZEN

11 lutego 2010 miodziez z klas drugich
i trzecich, pod opieka pana Tomasza Ka-
sperka, brata udzial w obchodach XXVIII
rocznicy Swidnickich Spaceréw, zorganizo-
wanych przez Miejski Osrodek Kultury w
Swidniku. Najpierw ztozono kwiaty pod
pomnikiem upamigtniajacym wydarzenie,
nastgpnie uczestnicy obchodow przemasze-
rowali ulica Niepodlegtosci, biorac udziat

10 lutego 2010 r.
tywnego stylu zycia. Z tej okazji druzyny gim-
nazjalne wzigly udziat w turnieju pitki siatko-
wej. Nad imprezag czuwaly panie Lidia Grobel
i Jolanta Kolodziejczyk. Wszyscy mogli przyta-
czy¢ si¢ do degustacji produktow mleczarskich
naszych
ofiarowanych przez Piekarni¢ GRELA oraz
domowych wypiekow uczniow.

ITI dzien KOCHAM SPORT

byl dniem promowania ak-

sponsorow, drozdzowych buteczek

TYDZIEN ZDROWIA W
I LO: IV dzien SZANU]JE
ZYCIE SWOJE I INNYCH

11 Iutego 2010 r. poswigcony zostat
ochronie zycia 1 niepelnosprawnosci.
Uczniowie klas 1b i 2b spotkali si¢ z nie-
petnosprawng poetka, panig Joanng Pak.
Uczniowie 1 nauczyciele spotkali si¢
z panem Zdzistawem Kardasiewiczem,
prezesem PCK, czlowiekiem niezwykle
zastuzonym dla akcji  krwiodawstwa.

w historycznym happeningu.

»With, or without you”

Wojtek Basiuk i Igor Nowicki, uczniowie klasy
la w pierwszym tygodniu ferii wzigli udziat
w wymianie mi¢dzynarodowej. W ramach pro-
jektu wyjechali do niemieckiego osrodka w Gril-
lenburgu koo Drezna. Wymiana mi¢dzynarodo-
wa obejmowala grupy 5-6 osobowe, z czterech
réznych panstw (Niemcy, Wegry, Finlandia
i Polska). Projekt przeprowadzony zostal przy
wsparciu ,,Fundacji Szczesliwe Dziecinstwo”
1 niemieckiej organizacji ,,Chance 93”. Podczas
tygodniowej wymiany uczestnicy projektu przela-
mywali bariery jezykowe, omawiali problemy
biedy w swoich krajach, zapoznawali si¢ z kultu-
ra i tradycjami uczestnikow projektu innych
panstw, zorganizowali pomoc dla biednej mto-
dziezy w Niemczech, zwiedzali liczne zabytki
w pobliskich miastach, organizowali wspdlne

zabawy 1 gry integracyjne.

Dr n.med., pan Tomasz Kocki, pracownik
naukowy Uniwersytetu Medycznego opo-
wiadal o przyczynach i sposobach radze-
nia sobie ze stresem. Przedstawicielki
Sanepidu, panie Jolanta Poleszak oraz
Agnieszka Podolska opowiadaty o profi-

laktyce chorob zakaznych. Na koniec
uczniowie klas 2a i 2e pod opieka pani
Bozeny Stypinskiej, zademonstrowali
pokaz ratownictwa medycznego.

W domu Broniewskiego, a potem... spotkanie

z Upiorem. Wycie

czka do Warszawy

11 lutego uczniowie klas Ia, Ic, Id, Ila i IIIb uczestniczyli w wycieczce edukacyjno -
kulturalnej do Warszawy. Opiekunami wyjazdu byly panie Zofia Mazurek, Jolanta Pia-
secka i Malgorzata Lewandowska. Pierwsza czg¢§¢ wycieczki koncentrowata si¢ na oso-
bie patrona szkoty — uczniowie zwiedzili Muzeum Wtadystawa Broniewskiego. Druga
czg$¢ wycieczki zwigzana byta z wizyta w Teatrze Muzycznym Roma na znakomitym
musicalu Andrew Lloyda Webbera "Upior w operze" w rezyserii Wojciecha Kepczyn-

skiego.
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GUILTY OR NOT GUILTY?
POKAZOWY PROCES
AMERYKANSKI

O. Filip Buczynski odebral dary dla Hospicjum Malego
Ksiecia

10 lutego 2010 r. uczniowie z klas 1la, 1c, 1d, 2a, 2¢
i 3a obejrzeli pokazowy proces amerykanski (w jezy-
ku angielskim) przedstawiony przez studentow prawa
amerykanskiego KUL. Dwunastu uczniow miato
okazje zasigs¢ w tawie przysiegtych (The Jury) i po
wystuchaniu méw adwokatow 1 zeznan $wiadkow
przestepstwa, zadecydowac, czy oskarzony jest win-
ny czy nie.

12 lutego 2010 r. Ojciec Filip Buczynski, zalozyciel i prezes Lubel-
skiego Hospicjum dla Dzieci im. Malego Ksigcia odbierat w I LO
w Swidniku dary zebrane przez mtodziez podczas Tygodnia Zdrowia
dla podopiecznych osrodka. O. Filip opowiadat o dziatalnos$ci hospi-
cjum, dzielit si¢ swoimi przemysleniami na temat godnosci i wartosci [STEE | SIE

HOSPICJUM

DLA DZIECI
im. Matego Ksigcia

ludzkiego Zycia. Mowit rowniez o podopiecznych hospicjum, ich
codziennej walce z chorobg , cierpieniu fizycznym i duchowym.

CLIKONMANIAC 2010

10 lutego 2010 r. uczniowie odbyla si¢ kolejna edy-
cja konkursu jezykowego Clikonmaniac, zorganizo-
wanego przez Gimnazjum nr 5 im. Sybirakow
w ZamosSciu. Test konkursowy zawieral zadania
na rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu czytane-
go, komunikacj¢ w jezyku angielskim oraz test leksy-
kalny i gramatyczny. Do etapu wojewddzkiego za-
kwalifikowali si¢: Ewa Michalik kl 1a, Kacper Wie-
czorek kl 2¢ i Konrad Zuchowicz ki 3a.

Konferencja ,Wspodlna pasja
- nauczanie fizyki”

4 marca 2010 r. pani Gabriela Kowalczyk wraz w uczen-
nica klasy Illa Izabela Hermanowska wzigly udziat
w konferencji "Wspolna pasja - nauczanie fizyki". Kon-
ferencja zostala zorganizowana przez Instytut Fizyki
UMCS i Wydawnictwo Nowa Era. Celem spotkania byta
wymiana do$wiadczen, doskonalenie warsztatu nauczy-
ciela oraz promocja fizyki jako pelnej interesujacych
zagadnien nauki.

ComCips. com

Warsztaty Turniej Szachowy w I LO

dziennikarskie 10 marca 2010 r. odbyt si¢ Turniej Szachowy. Pomy-

stodawca konkursu byt pan dyrektor Stanistaw Stefan-
czyk, za$ zorganizowaly go i nadzorowaty uczestnikow
panie Lidia Grobel i Jolanta Kotodziejezyk. Szachy
wypozyczyl MOK. Zwycigzyl Wojciech Mazur (3e),
ktory w nagrode otrzymat puchar. Drugie miejsce zajat
Artur Derek (1a), a trzecie - Mateusz Zabtotny (2a).

W dniach 6-8 marca 2010 r. mtodziez
z kota dziennikarskiego pod opieka
polonistki pani D. Rak, wzigta udziat
w II Edycji Ogodlnopolskich Warszta-
tow Dziennikarskich, ktore odbywaty si¢ na Wyzszej Szko-
le Przedsigbiorczosci i Administracji w Lublinie. Glownym

zalozeniem organizatoréw byto umozliwienie debiutujagcym

dziennikarzom nabycie umiejg¢tnosci warsztatowych dzien-

: . o ) Wielkanocna Zbiérka
nikarz radiowego, telewizyjnego i prasowego.

Zywnosci

Konferencja . 19-20 marca 2010 r. odbyta si¢ Wielkanocna
»UZDRAWIAJACA Sp otkanie Zbiorka Zywnoéci. Dary zbierano w §widnic-
MOC RELACJI” z pisarka kich superkmarketach. Koordynatorem byt
. przedstawiciel samorzadu uczniowskiego

12 marca 2010 r. uczniowie klasy Anna Jakub Maruszak kl. I a

B ia K Pasz- . 2 o

wraz z panig Katarzyna Pasz Brzezinsk a

ko wzigli udzial w konferencji

"UZDRAWIAJACA MOC RELA- XVII Ogolnopolski Konkurs Wie-

CJI". Konferencja zostata zorgani-
zowana przez OSrodek Terapii
i Rozwoju w Swidniku. Celem
spotkania byla wymiana doswiad-
czen oraz proba odpowiedzi
na pytania dotyczace uzdrawiaja-
cego dzialania relacji migdzyludz-
kich. Uczestnicy konferencji mieli
mozliwo$¢ wysluchania cieka-
wych wyktadéw oraz uczestnicze-
nia w warsztatach.

15 marca 2010 r. uczniowie klasy 1b wraz z panig
Anetg Jagiela uczestniczyli w spotkaniu autorskim
z pisarka powiesci fantasy Anng Brzezinska, ktore
odbyto si¢ w Miejsko -Powiatowej Bibliotece Pu-
blicznej w Swidniku. Autorka jest zwigzana z Lu-
belszczyzng. Ukonczyta Instytut Historii KUL oraz
studia doktoranckie w Central European University
w Budapeszcie w dziedzinie mediewistyki. Jest
wspotwiascicielka Agencji Wydawniczej RUNA.
Debiutowatla opowiadaniem ,,A kochat ja, Ze strach”,
za ktore otrzymata Nagrode im. Janusza A. Zajdla.

'

Konferencja ,Uwarunkowania zycia co-
dziennego a zdrowie psychiczne dziecka”

16 marca 2010 r. na Wydziale Politologii UMCS w Lublinie odbyla si¢

konferencja ,,Uwarunkowania zycia codziennego a zdrowie psychiczne

dziecka” w ktorej udzial wzigli Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak

oraz przedstawiciele wladz miasta Lublina i wojewddztwa. I LO
w Swidniku reprezentowaty uczennice klasy II b Magdalena Harytanowicz i Ewelina Ciotek
oraz pani Katarzyna Paszko. Uczestnicy konferencji mieli mozliwo§¢ wystuchania cieka-
wych wyktadow specjalistow dotyczacych problemow dzieci i mtodziezy.

dzy Geograficznej o Polsce ,,
Znaszli swoj kraj”

20 marca 2010 r.
odbyt si¢ w Lo-
dzi XVII Ogol-
nopolski ~ Kon-
P kurs  Wiedzy

Geograficznej
/ / 0 Polsce

»Znaszli  swoj

kraj”. Organiza-

torem konkursu

byl Zaktad Dy-
daktyki Wydziatlu Nauk Geograficznych
Uniwersytetu Lodzkiego. W konkursie wzig-
ty udziat: Dominika Zmurek z kl. Ila i Mag-
dalena Jedruch z kl. Ilc. Test zawierat 24
zadania z wiedzy o Polsce. Uczestnicy mu-
sieli wykaza¢ si¢ znajomoscig budowy geo-
logicznej, klimatu oraz biezacych probleméw

gospodarczych kraju.
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Efektywne uczenie si¢

Przed maturg warto poznac¢ techniki szybkie-
2o uczenia sig, tak wigc z mysla o naszych
tegorocznych maturzystach postanowilismy
zebra¢ 1 zamie$ci¢ w jednym miejscu naj-
wazniejsze rady, wskazowki, techniki zapa-
migtywania i ¢wiczenia pamigci. Mamy
nadzieje, ze okazg si¢ strzalem w dziesiatke,
czego Wam serdecznie zyczymy.

Aby czegokolwiek nauczy¢ sie efektywnie
musisz to widziec, styszec i czuc.
Tony Stockwell
Relaksacja:
- muzyka (barokowe largo)
- oddychanie przeponowe (regularne i ryt-
miczne)
- ¢wiczenia fizyczne (skoki, 6semki, ba-
zgroty)
- ¢wiczenia umystowe (ulubiony krajobraz,
mite wspomnienia)

Przerwy co 30-45 minut, gdyz nasz umyst
pracuje najefektywniej na poczatku i na
koncu danej jednostki (tzw. efekt poczatku
i efekt konca). Dla regeneracji i odswiezenia
umystu wystarczy 5-10 minut, ktére mozesz
przeznaczy¢ na ¢wiczenia oddechowe, relak-
sujace i energetyzujace.

WLASCIWOSCI MOZGU
- Mozg sktada si¢ z dwoch potkul-lewej
(logicznej) 1 prawej (intuicyjnej i wyobraze-
niowej), ktorych harmonijna wspotpraca
warunkuje odniesienie sukcesu. Tradycyjne
uczenie opiera si¢ na potkuli lewej, przez co
jest ona nadmiernie obcigzona.

- Wszystkie informacje docieraja do mézgu
za pomoca pigciu zmystow- wzroku, stuchu,
dotyku (czucia), zapachu 1 smaku.
- Mozg nigdy nie jest calkowicie wylaczo-
ny. Caly czas emituje delikatne impulsy
elektryczne o réznej czgstotliwosci-fale
mozgowe. (Najefektywniejsze sg fale ALFA
-moézg chlonie wiedze¢ najlepiej. Jest to stan
fizycznego 1 psychicznego rozluznienia, tak
jak np. po przebudzeniu. Tradycyjne naucza-
nie odbywa si¢ zazwyczaj za pomoca fal
BETA, stanie powiazanym z wszelkiego
rodzajami stresami.) Jesli chcemy jakas
informacj¢ zapamigta¢ na dluzej nalezy w
proces zapamigtywania zaangazowac oby-
dwie potkule réwnoczes$nie. Angazowanie
obu potkul rownoczesnie powoduje ich syn-
chroniczne dziatanie, a w konsekwencji
zwigkszenia potencjat calego mozgu.

Ajschylos powiedzial: ,,Matkq wiedzy jest
pamigc, matkg pamieci — metoda”

Warto wiec poznaé narzedzia, ktére ula-
twiaja zapami¢tywanie.

Mnemotechniki to inaczej techniki pamig-
ciowe, ktore ulatwiaja zapamigtywanie
w szybki sposob po jednokrotnym powtorze-
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Kacik maturzysty

niu. Np. dzigki Lancuchowej Metodzie Za-
pamietywania (EMZ) mozemy zapamigtac
dowolng ilo$¢ informacji wykorzystujac site
skojarzen i faczac je w historyjke.

Nazwiska, slowka z jezyka obcego, trudne
nazwy geograficzne $wietnie zapami¢tamy
dzigki Technice Sléw Zastepczych (TSZ).
Metoda polega na tym, ze kojarzymy nowe
stowko z czyms, co blisko brzmi w naszym
jezyku. Wykorzystujemy dzigki temu jedng
z zasad zapamigtywania: nasz mozg rozpo-
znaje i zapamigtuje to co juz zna.

Masz problemy z zapamig¢taniem kodow
cyfrowych, pinéw, nr tel.? WyKkorzystaj
Zakladki Obrazkowe (ZO) — to metoda,
ktora pozwala zobaczy¢ cyfre jako obraz. Np.
cyfra 2 to tabedz, 8 przypomina batwana,
4 krzesto, 7 flagg. Dzigki temu juz zapamigta-
te$ uktad czterech cyfr (2847). Latwo je od-
tworzy¢, bo obrazy widzimy, cyfry za$ sa
abstrakcja.

Chcesz zglebi¢ sztuke zapamig¢tywania cyfr
-? - poznaj Fonetyczny Alfabet Cyfrowy
(FAC). Wielokrotny mistrz $wiata Dominic
O’Brien potrafi zapamigta¢ w kolejnosci 1000
cyfr. Jesli poznasz t¢ metod¢ tez mozesz to
zrobi¢. On jest mistrzem $wiata, bo zajmuje
mu to 15 minut.

Niektore z tych technik pozwalaja zapamigtaé
informacje 1 odtworzy¢ je w kolejnosci lub
na wyrywki. Tak si¢ dzieje, kiedy skorzysta-
my z Zakladkowej Metody Zapamigtywania
(ZMZ).

We wszystkich metodach wykorzystuje si¢
wzOr na pamig¢.

Wzor na pamigc=

Obrazt+Akcia+Emocie

W mnemotechnikach dziataja mechanizmy
pamigciowe, ktore polegaja na tym, ze wyko-
rzystujemy wyobrazni¢, tworzac obrazy, no-
we informacje taczymy ze starymi nadajac im
charakter ekspresyjny, angazujemy si¢ w caly
proces emocjonalnie, pobudzamy wszystkie
zmysly.

Mozna wyloni¢ rézne typy modalne uczniow,
np.:

1. typ kinestetyczny (czuciowcy),

2. typ shuchowy,

3. typ werbalny.

Uczniowie z przewaga typu kinestetyczne-
go (kinestetycy/ czuciowcy) najlepiej ucza
si¢ 1 zapamietujg poprzez mozliwo$¢ ruchu,
dziatania. Ucza si¢ niemal automatycznie
podczas wykonywania szkolnych ekspery-
mentow. Latwo zapamigtuja role, figury ta-
neczne, zasady sportowe- wszystko, co anga-
zuje ich w sposob ruchowy. Tacy uczniowie
wymagaja duzej aktywno$ci, mozliwosci

=
B

przetozenia wszystkich nowych informacji
i bodzcow na aktywne dziatanie- w ten spo-
sob najefektywniej ucza si¢ i zapamigtuja.
Dlatego stworzenie im warunkow do aktyw-
nosci ruchowej gwarantuje odniesienie suk-
cesu.

Jego dewiza: Mam, co do tego dobre odczu-
cia.

Uczniowie z przewaga typu stluchowego
( stuchowcey) szczegélnie mocno reaguja na
bodzce stuchowe: piosenki, rymowanki, tek-
sty do stuchania, historie opowiadane przez
nauczyciela, ustne omoéwienia tre§ci grama-
tycznych itp. Osoby te najlepiej zapamigtuja
podczas glosnego powtarzania materiatu
Jego dewiza: Ten pomyst brzmi niezle.

Uczniowie z przewaga typu wzrokowego
(wzrokowcy) preferuja teksty pisane, chetnie
ucza si¢ robigc notatki, zapisujac mysli, spo-
rzadzajac diagramy i rysunki. Zwracaja uwa-
ge na rozmieszczenie tekstu i wytluszczeniu
hasta. Ma szczegdlnag tatwos¢ w zapamigty-
waniu map 1 zdjgé. Maja wigcej wyobrazni
przestrzenne;.

Jego dewiza: Trzeba to zobaczyé, aby w to
uwierzyc.

Kazdy uczen musi dostosowa¢ do siebie
odpowiednie metody pracy wlasnej w opar-
ciu o swoj styl. Warto réwniez wlaczy¢
i wykorzystywa¢ podczas nauki pozostate
zmysly, aby wykorzysta¢ w pelni potencjat
umystowy drzemigcy w kazdym z nas. Wia-
sciwa stymulacja nieuzywanych dotad
w trakcie uczenia si¢ kanalow odbierania
i przetwarzania danych zwigksza szybkos¢
i efektywno$¢ nabywania wiedzy.

Nauka jezyka obcego obejmuje trzy sfery:
1. jezyk (stownictwo, funkcje i sytuacje,
sprawnosci i gramatyka).

2. wiedzg o kulturze krajow anglojezycz-
nych, wiadomos$ci o obszarach nauczanego
j¢zyka, problemy wspolczesnego $wiata
3. autonomia, rozwijanie u uczniéw indywi-
dualnych strategii i1 technik uczenia sig¢
(style), stownictwa i umiejetnosci przedmio-
towe.

Wielu ucznidow zastanawia sig, co zrobi¢, aby
szybciej zapamigtywa¢ material szkolny,
zwigkszy¢ koncentracje, kreatywnos¢, uwol-
ni¢ si¢ od stresu. Odpowiedz moze da¢ meto-
da, zwana superuczeniem.




Nowoczesne metody uczenia, zwane roéwniez
szybkim uczeniem, uczeniem przyspieszonym
lub superuczeniem, zostaty opracowane w toku
wieloletnich badan juz od lat 50-tych na wszyst-
kich kontynentach przez niezalezne zespoty
naukowcow. Pozwalaja one uwolni¢ intelektual-
ne mozliwosci ucznia.

Superuczenie podnosi twoje wyniki gdyz:
- bazuje na zintegrowanym dziataniu i funk-
cjach obydwu potkul moézgowych( uczenie tra-
dycyjne obcigza nadmiernie tylko jedna, lewa
potkule moézgu, zwang potkula logiczng)

- wykorzystuje stan podwyzszonej gotowosci
i chtonno$ci mozgu- gdy mozg emituje fale alfa-
w ktorym nastepuje kilkakrotny wzrost jakosci
pracy umystowej

- stosuje multisensoryczne kodowanie infor-
macji

- uczenie angazuje wszystkie zmysty.
Superuczenie jest to zestaw skutecznych sposo-
boéw 1 narzedzi, ktore pozwola na szybkie i efek-
tywne zglebianie dowolnej dziedziny wiedzy.
Opiera si¢ na formule pamigci, ktora mowi:

PAMIEC = OBRAZ + AKCJA

Aby speni¢ ten warunek OBRAZ symbolizuja-
cy dang tre§¢ musi by¢ niezwykty, niecodzienny,
przesadny, dynamiczny-AKCJA, gdyz tresci
szare i pospolite szybciej wylatujg z pamigci, np.

zdanie wypowiedziane przez dziennikarza
»Czlowiek ugryzl psa” zostanie szybciej
zapamigtane niz ,,Pies ugryzt czlowieka”.
Obraz musi by¢ plastyczny, odczuwany
wszystkimi zmystami- wzrokiem, stuchem,
wechem, smakiem i dotykiem.

Lancuchowa Metoda Skojarzen, czyli tan-
cuchowe Iaczenie wyrazow, nie opiera sig¢
wylacznie na jednej lewej potkuli mozgowej
(tak zwanej poltkuli logicznej, analitycznej),
ktora jest nadmiernie eksploatowana i prze-
cigzona, jak w tradycyjnej nauce, lecz wyko-
rzystuje rowniez potencjal prawej potkuli,
ktory jest niedoceniany. Tylko zintegrowane
dziatanie obydwu potkul mézgowych zapew-
ni sukces w uczeniu si¢. Kazda informacja
musi trafic do lewej potkuli-odbierajacej
informacje stowne i cyfrowe oraz do potkuli
prawej- odbierajacej informacje przedstawio-
ne obrazowo.

Wilasciwa organizacja materialu przezna-
czonego do nauczenia, utatwi uczenie sig.
Nalezy wytoni¢ kilka kluczowych, dla dane-
go akapitu, stow-hasel, ktore beda streszcze-
niem danego tematu. Nastgpnie przy uzyciu
LMS, zapamietaj dany ciag.

Mapy umyslowe —zapis graficzny wszyst-
kich podstawowych poje¢ zwigzanych
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z danym tematem i odchodzace od nich
drobniejsze linie z ,,podpunktami”. Zapa-
migtywanie map dzieje si¢ samoistnie,
poniewaz sa one OBRAZOWYM i global-
nym (calo$¢ na jednej stronie) przedsta-
wieniem materiatu. Technika ta zwicksza
aktywno$¢ uczacego sig, jego inicjatywe i
zaangazowanie-zamiast biernego powta-
rzania informacji do zapamigtania. Dzigki
temu w zapamigtywanie zaangazowany
jest caly mozg, co daje natychmiastowe
efekty.

Pierwsza zasada-od catosci do szczegohu.
Druga zasada-jak najbardziej obrazowo
(symbole, strzatki, ré6zne pismo-drukowane
i pisane, kolorowe mazaki i inne znaki
graficzne)

Zakladkowa Metoda Zapamig¢tywania
(ZMZ), przeciwienstwie do LMS nie wy-
maga zapamigtania catej sekwencji wyda-
rzen, oparta jest zapamigtywaniu
i odtwarzaniu dowolnych partii materialu
w dowolnej kolejnosci. Polega na tworze-
niu statej bazy zakladek pamigciowych,
czyli stow-hakow lub stow- wieszakow,
cyfry, ktorym dopasowujesz obrazy
na zasadzie podobienstwa.

szkolnictwo.pl

Przesady maturzysty:

Kazdy si¢ z nich $mieje, ale po cichu ich prze-
strzega, bo przeciez na pewno nie zaszkodza,

a mogg pomoc. Oto niektore z nich:

*nie wolno $ciana¢ wloséw od studniowki bo
moze to spowodowac "$ciecie" wiedzy na ma-
turze

*na maturze podobnie jak na $lubie trzeba mie¢
jakas rzecz pozyczona, najlepiej od osoby ma-
drej bo wtedy rzecz ma sit¢ umystu wiasciecie-
la

*oczywiScie czerwona bielizna ktora mialo si¢
poprzednio na studniéwce, dodatkowo mez-
czyzni przed wejsciem do sali powinni si¢ po-
stara¢ o zobaczenie kawatka bielizny ktorej$

z uroczych kolezanek

*panowie powinni zameldowac si¢ na matu-
rze w garniturze ze studniowki

*nie mozna zapomnie¢ rowniez o kopniaku
na szczescie, ktory ma za zadanie pobudzi¢
1 zmobilizowa¢ mozg

*trzeba mie¢ przy sobie np. w kieszonce
jakas mala rzecz ktora zawsze przynosita
nam szczgscie

*w dniu matury nie wolno aby kto kolwiek
zyczyl powodzenia, szczgscia itp aby nie
zapeszy¢, jedyne co mozna zyczy¢ to pola-
mania dtugopisu

*nie wolno takze zapomnie¢ o amulecie,
najlepiej mie¢ przy sobie stonia z trabg pod-

niesiong do gory lub czterolistng koniczyn-
ke, ktora moze kiedys udato si¢ znalez¢
*w nocy przed matura najlepiej spa¢

z ksiazka pod poduszka z przedmiotu ktory
si¢ zdaje na nastepny dzien, poniewaz
podobno najwigcej uczy si¢ przez sen
*maturalny sukces gwarantuje podobno
poglaskanie (jedno, lub trzykrotne) kolan
dyrektorki- jest to jednak zazwyczaj trudne
i nieosiggalne

*rano w dniu matury nalezy wstaé prawa
noga i ta samg nalezy wej$¢ na egzamin :)

Co po szkole? Wyjechac, czy zostac?

Wyjazd za granice to szansa dla mtodego cztowieka czy moze strata czasu? Zeby odpowiedzie¢ sobie na to pytanie trzeba sie zastanowi¢
co jest dla mtodego cztowieka w Zyciu szansa, a co strata cennego czasu, ktory mogltby wykorzysta¢ w inny, lepszy sposob. Uwazam, ze
wyjazd za granice zaraz po liceum jest "glupota", poniewaz w naszym kraju istnieje wiele uczelni i co za tym idzie ,,masa” kierunkow,

z ktérych na pewno da si¢ wybra¢ odpowiedni dla kazdego. W Polsce, jezeli tylko si¢ chee, mozna bez problemu zdoby¢ dobre wyksztat-
cenie. Wyjazd za granice, po skonczeniu studiéw, jest juz bardziej sensowny. Wiadomo, ze zaraz po wyjezdzie nie jest kolorowo, ale czy
to nie jest dobra szkota zycia ? Czlowiek docenia wtedy rzeczy, ktore wczesniej nie przyciagaty jego uwagi, a takze ma mozliwos¢ pozna-
nia wielu nowych ludzi, nauki jezyka, a takze zarobienia pieni¢dzy i juz na poczatku ,,dorostosci” moze mie¢ pewny start w zyciu. Jednak
wiadomo, ze w zyciu liczy si¢ tez szczgscie i to, co wyjdzie jednemu, moze okaza¢ si¢ porazka dla drugiego. Trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze
pieniadze nie spadajg z nieba i zeby cos osiagnac, trzeba si¢ poswiecic i bardzo cigzko pracowac. Mowi sig, ze za granica sg lepsze per-
spektywy i mozna wigcej zarobi¢ niz w Polsce, ale czy to do konca prawda ? Kazdy cztowiek musi indywidualnie sobie odpowiedzie¢

na to pytanie, zdoby¢ informacje o miejscu do ktérego chce wyjecha¢, mie¢ duzo rozsadku i oczywiscie tut szczgscia :) Ale, po pierwsze
musi zdoby¢ wyksztalcenie i mie¢ odpowiednie kwalifikacje. Wszystko ma swoje plusy i minusy. Najwigksza wada wyjazdow jest oczy-
wiscie to, ze jest si¢ daleko od domu i bliskich. Jednak uwazam, Ze jezeli istnieje mozliwos¢ pewnego wyjazdu, to powinno si¢ z takiej
szansy skorzysta¢. Wyjazd ,,w ciemno” jest juz duzym ryzykiem i moze si¢ zle skonczy¢ dla mtodego, jeszcze niedo§wiadczonego czto-

wieka.

M. Z. 1llc
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Kazdego ucznia interesujg ciekawostki z
Zycia nauczycieli. W tym wydaniu naszej
gazetki macie szanse dowiedzie¢ si¢ co tak
naprawde gra w duszach sorek od nie-
mieckiego i geografii oraz Pana Dyrekto-

ra.
Pani Matgorzata Lewandowska:

Moja ulubiona piosenka to ... generalnie
piosenki Perfektu, piosenki z lat 80 ktore
kojarza mi si¢ z moja mtodoscia, pomagaty

mi one w trudnych czasach.

W wolnym czasie najchetniej ... poswie-
cam si¢ sportom np. w zimie narty, w lecie
windsurfing. Lubi¢ jezdzi¢ na rowerze i
spedza¢ weekendy nad jeziorem. Od czasu
do czasu uprawiam nordic walking, lubig
ptywac, zeglowac i gra¢ w tenisa stolowego
- oczywiscie najlepiej jak dzieje si¢ to w

obecnos$ci znajomych.

Moéj wzér do nasladowania ... to przede
wszystkim Jan Pawet II. M§j niedoscigniony

autorytet.

W dziecinstwie marzylam o ... tym Zeby

zosta¢ nauczycielka.

Motto ktore chcialabym przekazaé
uczniom to: BADZCIE ZYCZLIWI DLA

INNYCH.

Pani Jolanta Siembida:

Ulubiona zabawka z dziecinstwa, az do
piatej klasy podstawowki to lalka szmacian-

ka.

Miejsce, ktore odwiedzilam i urzeklo
mnie najbardziej to ... Jaskinia Krasowa w
Miscolc na Wegrzech. Pigkne formy kraso-

we, nacieki, komnaty. Niesamowite kolory-

co$ pigknego. To miejsce zauroczytlo mnie.

Jesli ktos chee nacieszy¢ oko POLECAM.

Moja ulubiona druzyna sportowa ... to
krolewski Real Madryt, ale mam wielki sen-
tyment do naszej druzyny narodowej. Pitkarz
ktorego cenig to Euzebiusz Smolarek. Zal mi
Artura Boruca poniewaz czytalam, ze ma
problemy w zyciu prywatnym. Szkoda tak
obiecujacego bramkarza. Ubolewam, ze

Polacy nie zagraja w RPA.

Moj talizman szcze$cia ... mamusia podsu-
wa mi tuski karpia do portfela, tak zeby pie-
nigdze ,,nie uciekaty”. Czytalam tez, ze mo-
im szczesliwym kamieniem jest rubin. Ja

jednak nie wierze w takie rzeczy.

To co lubie ale niestety mi nie wychodzi to
Spiewanie. Znam nawet wszystkie slowa

piosenek.
Pan Dyrektor Stanistaw Stefanczyk:

Moja szczeSliwa liczba to ... rozwiazanie

nastepujacej zagadki:

Mgdra pracowita pszczola przedsiewzigla
dalekq wycieczke, bo dowiedziala sig, ze na
potudniu kwitnie koniczyna. Leciata wytrwa-
le przez calq godzing, az wreszcie dotarta do
kwitngcego fanu. przelatujgc z kwiatka na
kwiatek zabawila tam pol godzinki, gdyz
przypomniata sobie, ze warto jeszcze skrecic¢
na zachod i wstgpi¢ do sadu, gdzie wlasnie
ulubione jej biate porzeczki byly peitne kwie-
cia. Przelot zajql jej 45 minut, a zajrzenie do
wszystkich kwiatow pottorej godziny. Z sadu
pszczola najblizszq drogg wrocita do ula. Ile
czasu (w godzinach) trwatl ten lot okolny

pszczoly razem z postojami?

Dla tych czytelnikow, ktorzy mieliby klopot

z rozwigzaniem zagadki, czas lotu jest liczba
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blizniaczg z liczbg 3, a takze z liczbg 7.

Za swoje najwieksze osiggniecie uwazam ...
w moim zyciu wydarzyto si¢ wiele rzeczy,
ktore maja dla mnie szczegdlne znaczenie.
Kazdy sukces szkoly cieszy mnie i uwazam
go za pewne osiagnigcie. Osiagnieciem dla
mnie jest rowniez, kiedy uczniowie dobrze
zdaja matury oraz osiagaja wysokie wyniki w
konkursach, olimpiadach, czy zawodach.
Waznymi dla mnie dzialaniami, ktore zakon-
czyly si¢ sukcesem jest m.in.: wprowadzenie
innowacji wyboru przez ucznia przedmiotow
w zakresie rozszerzonym, nauczanie j. angiel-
skiego wg poziomu nauczania, komputeryza-
szkoty.

»Swidniczanina roku”, ktory otrzymatem w

2002 roku oraz order Amicis Civitatis z 2009

cja Osobiscie ceni¢ sobie tytut

roku.

Miejscem, w ktérym najlepiej odpoczywam
jest ... dzika przyroda i cisza. W lecie uwiel-
biam chodzi¢ po gorach, natomiast zimg pigk-
ne sg spacery nad morzem. Lubig takze pospa-
cerowaé po starowkach miast. W Swidniku

wybieram rower i las.

Najciekawsza ksiazka, jaka czytalem ... z
dziecinstwa najbardziej utkwita mi w pamigci
powies¢ Janusza Korczaka pt.: ,,Krél Maciu$
Pierwszy”. W dorostym zyciu interesowatem
si¢ historia XX wieku oraz biografiami wybit-
nych ludzi.

Byl takze okres w moim Zyciu, kiedy to

interesowalem si¢ szachami i szachistami.

KL IB.
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NEW BRONX TIMES

,»Secondhand"... tak na zachodzie Europy
nazywany jest nasz Ciuchland - sklep
z uzywang odzieza. Jednak jest migdzy tymi
dwoma stwierdzeniami zasadnicza rdznica.
W panstwach zachodnich, mozna tam kupié¢
ekskluzywne rzeczy znanych projektantow,
po nizszych cenach, niz w markowych skle-
pach. U nas, przyjat si¢ stereotyp, ze
w ciuchlandach ubrania sa zniszczone i nie
nadajace si¢ do uzytku. Wielu réwniez
twierdzi, ze to sklepy dla ludzi ubogich,
ktorych nie sta¢ na kupno lepszych ubran.
Sytuacja ta powoli ulega zmianie. Coraz
czegsciej mozna zauwazy¢ wigksze zaintere-
sowanie mtodziezy tym rodzajem zakupow.

Czasami nie zdajemy sobie sprawy
z tego, ze osoby, ktore nas otaczaja ubieraja
si¢ w tzw. ,,ciuchach”. Sprowadzane ubrania
sa w coraz lepszym stanie i mozna zauwa-
zy¢, ze roznica miedzy zachodnim Second-
handem a naszym Ciuchlandem jest juz
bardzo mala. Po umiejgtnie wybranych
ubraniach nawet nie wida¢ skad pochodza.
Dlatego dziewczyny wykorzystuja to
do poprawiania swojego wygladu zewngtrz-
nego. Niestety wigkszo$¢ z nich wstydzi si¢
przyzna¢ do tego, gdzie si¢ ubiera. Zapytane
gimnazjalistki czy nie przeszkadza im to, ze
ubrania sg uzywane, odpowiedziaty: ,Jesli
ubrania sg zniszczone to wiadomo, Ze ich

nie kupie. Natomiast, jesli s3 w dobrym sta-
nie, to wystarczy, ze je upiore i sa jak nowe”.
Prawdopodobnie ukrywajg prawdg ze wzgle-
du na to, by nie stac si¢ poSmiewiskiem ro-
wiesnikow. Jednak od jakiego$ czasu kupo-
wanie w Ciuchlandach stalo si¢ modne. Dla-
czego ludzie kupujga rzeczy uzywane?
,»Mozna znalez¢ fajne ubrania z zagranicy.
Jest taniej. Zamiast i§¢ na targ kupi¢ np.
sweterek za 30 zl, w Ciuchlandzie kupig taki
sam za 3”. ,W Plazie wydam 70 zl na nie
wigcej niz 2 rzeczy, a z ,,ciucha”, za t¢ sama
kwote, wyjde z dwoma siatkami ubran. Jest
to bardziej oplacalne”. Nie tylko dziewczyny
chodza do ciucha. Chlopaki tez korzystaja
z tego rodzaju zakupow: ,Jesli znajde co$, co
mi si¢ spodoba, to kupuje to dla siebie. Ale
jest to dla mnie rowniez forma zarobku. Kie-
dy uda mi si¢ znalez¢é markowy ciuch,
w dobrym stanie, kupuje go i wystawiam
na allegro. Mam z tego dobry zysk, bo wy-
daje 3 zl, a zyskuj¢ na sprzedazy 40 albo
i wiecej. Oczywiscie trzeba podpisaé, ze
odziez jest uzywana”. Nie kazdy jednak po-
stepuje uczciwie, poprzez oszustwo woli
zarobi¢ wigcej.

Sa osoby, ktore maja zupelnie inne zdanie
na temat Ciuchlandu. Twierdza, ze nigdy by
si¢ nie ubraly w odziez uzywang, poniewaz:
,,Ubrania s3 brudne, nie wiemy kto je wcze-
$niej nosit, czy ta osoba nie byla moze chora,

Czym tak naprawde jest ¥ plotka ? Wg
niektorych jest to niezawodne zrodto infor-
macji, jednak wg mnie jest to nieprawdzi-
wa pogloska, wyjatkowo tylko majaca w
sobie ziarnko prawdy, krzywdzaca innych
ludzi.. Plotkowanie wiagze si¢ z obgadywa-
niem, bo jak przekazuje si¢ "sensacje"
na temat drugiej osoby to czyz nie mozna
tego tak nazwaé¢ ? Na pewno kazdy z nas
nieraz znalazl si¢ w takiej sytuacji, ze po-
wiedzial co$ komus$ w tajemnicy, a potem
okazywalo si¢, ze juz wszyscy wokot o tym
wiedza.. Takie "informacje" zazwyczaj
ludzie jeszcze modyfikuja: jedna osoba cos
doda od siebie, a nastgpna trochg to prze-

kreei i na koniec wychodzi barwna historia,
oczywiscie zupelnie nieprawdziwa. Czgsto
takim nieprzemyslanym zachowaniem i po-
wtarzaniem niesprawdzonych informacji moz-
na wyrzadzi¢ komus ogromng krzywde. Do-
prowadzajac w konsekwencji do rozpaczy,
uczucia bezsensu zycia, bezsilnosci, a w nie-
ktorych przypadkach nawet do odebrania
sobie zycia lub depresji.. Nie powinno si¢
ingerowa¢ w zycie drugiego czlowieka,
a plotka jest wladnie taka forma ingerencji
w prywatnos¢. A wiec co z portalami plotkar-
skimi typu "pudelek", "kozaczek" ? Przekazu-
ja wyssane z palca informacje na temat osob
publicznych (politykow, aktorow, piosenkarek

roznie s3 dezynfekowane, jako$¢ tez nie
wiadomo jaka jest. Nie zatozytlabym ubra-
nia po kims, kogo nie znam”. Dla niekto-
rych jest to wstyd nosi¢ takie ubrania, kto-
re s3 tanie. Wola si¢ pochwali¢ wysoka
ceng danego produktu, z mysla wywyzsze-
nia si¢, mimo iz ten produkt nie musi by¢
dobrej jakosci. Dziwia si¢, ze w dniach
dostawy ludzie potrafia si¢ pokloci¢ o
jedna ,byle jaka szmatg”. Takie klotnie,
bitwy to codziennosc.

Dzisiejsze czasy zmuszaja nas do
oszczednosci. Jedng z takich form jest
kupno wielu rzeczy w cenie jednego pro-
duktu w markowym sklepie. Mtodziez
podchodzi bardziej optymistycznie do tego
typu zakupow. Przez swdj wyglad chca si¢
przypodoba¢ otoczeniu. Lans lansem, ale
mimo wszystko boja si¢ upokorzenia. Sa-
dza, ze jesli prawda wyjdzie na jaw zosta-
ng wysmiani i odrzuceni. Nie chodzi o to
by mie¢ napisane na czole: ,kupilem/am
to w Ciuchlandzie”, ale nie ma w tym nic
wstydliwego zeby to ukrywaé. Prawdopo-
dobnie wigkszo§¢ z Twoich znajomych
kupuje uzywane ubrania, a na forum wy-
$miewa ludzi, ktorzy ubieraja si¢ w ciuchu.
Wiec wy$miewaja takze siebie.

K R,AK,IB

itp), ktore sg kontrolowane na kazdym kro-
ku, a tak naprawde to przeciez normalni
ludzie tacy jak MY ! Dla takiego plotkar-
skiego §wiata np. zwykty pocatunek w poli-
czek lub przyjacielskie przytulenie aktorki
przez kolegg z branzy swiadczy juz o do-
mniemanym romansie. A takie glupie spe-
kulacj¢ ukazane w Internecie, prasie lub
telewizji mogg doprowadzi¢ do rozbicia
rodziny. Powinien zosta¢ zachowany umiar,
a przekazywane "plotki" na caly swiat po-
winny by¢ doktadnie wczesniej sprawdzo-
ne. Ciekawy jest tez panujacy stereotyp, ze
to wlasnie tylko kobiety plotkuja- jak si¢
spotykaja z kolezankami na zakupach lub
W pizzerii to oczywiscie tylko po to zeby
poplotkowac- lecz tak naprawde jest zupel-
nie inaczej, bo tak samo kobiety jak i mez-
czyzni lubig przekazywa sobie "rézne
ciekawe informacj¢", a osobiscie nawet
bym powiedziata Ze bardziej to panowie sg
ta plotkarska ptcig. Niech kazdy sam odpo-
wie sobie na pytanie czym tak naprawde
jest plotka ? Czy aby napewno nigdy niko-
go nie uraziliSmy jaka$ nieprawdziwa spe-
kulacjg ? I jak sami si¢ czujemy gdy usly-
szymy nieprawdziwe pogloski na nasz te-
mat?

M Z 1IC




NR 6

GdybySmy zapytali statystycznego
uzytkownika sieci o najwigkszy hit interneto-
wy ostatnich lat, odpowiedZ bytaby oczywi-
sta: nasza-klasa.pl. I cho¢ zdania w tej kwestii
sa podzielone, wigkszo§¢ Polakow korzystaja-
cych z Internetu odwiedza ten portal. Powo-
dow tego jest niezliczona ilo$¢: mozliwosc
spotkania przyjaciot z dawnych lat, latwiejszy
kontakt z bliskimi, szybsza i wygodniejsza
komunikacja w obrebie klasy i szkoty. Coraz
czesciej dowiadujemy si¢ niestety, ze ten
pozornie pozyteczny portal staje si¢ ogni-
skiem patologicznych zachowan.

Nasza-klasa pierwotnie miata by¢
,portalem dla ludzi z klasg”, a ostatecznie
stala si¢ narzgdziem do sprawiania przykrosci,
wyrzadzania krzywdy, do upokarzania.

sekok

Przecigtne polskie gimnazjum. Na kla-
sowym forum koledzy organizuja sobie dissy,
czyli wulgarne ataki stowne, kierowane w
siebie i w nauczycieli. ,,Kto mocniej, lepiej,
dosadniej! Zeby byto wiadomo kto w tej ry-
walizacji wygrat trzeba si¢ podpisac.” — zwra-
ca uwage jedna z nauczycielek gimnazjum.
Jest to $wigta racja. W celu zaimponowania
,.elokwencja” nie mozna pozosta¢ anonimo-
wym, poniewaz w innym wypadku nie wzbu-
dzimy w nikim podziwu. Pedagodzy brzmia
jednogtosnie: ,,Chamstwo kwitnie i jest coraz

NAsSLA

wigcej miejsc, gdzie taka sytuacja zacho-
dzi.”. Niestety, niepohamowane pragnienie
roztadowania emocji bierze gore nad rozsad-
kiem i zasadami wychowania.

sekok

Historia nastoletniej dziewczyny
z matego miasta. Po zakonczeniu dwuletnie-
go zwiazku rozstanie z ukochanym odcisneto
pigtno na jej zyciu psychicznym. Pewnego
dnia chlopak w akcie zemsty zaczyna
»spamowac” na forum jej klasy. ,,Nie jestes
Swigta. Pamigtasz, co bylo w piatek? Jesli
chcesz, kazdy moze si¢ o tym dowiedziec.
Pozalujesz...” — grozi jej i szantazuje. Dziew-
czyna boi si¢ nastgpnego dnia przyjsé
do szkotly, $wiadoma docinek rowiesnikow.
Grozba zostaje ujawniona...

sekok

Kolejne forum klasowe. Absolwenci gimna-
zjOw wspominaja czas spedzony w swoich
bylych szkotach. Jeden z nich podsumowuje:
,.Gimnazjum nauczyto mnie pi¢, pali¢ i za-
ktada¢ nauczycielom $mietniki na glowg.”.
Jego kolega postanawia widocznie nie by¢
gorszym w wyrazaniu swojego zdania, wyra-
zajac  si¢ o jednym z nauczycieli:
»Rzucali§my w niego papierkami i dtugopi-
sami. Najwigkszy palant, jakiego widzialem
w zyciu!”. Spolecznos¢ internetowa nie po-
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STR. 8

zostaje obojetna. ,,Ten caly portal (czyt.
nasza-klasa), to jedno wielkie bagno. Zbio-
rowisko ludzi, ktorzy w realnym $wiecie nie
mogli zaistnie¢ i kreuja swoja osobe w wir-
tualnym $wiecie.” — drwi oburzony inter-
nauta.

sekok

Psychologowie i prawnicy grzmiq. Nasza
klasa zmienia si¢ w coraz poteiniejszy osro-
dek cyberprzemocy. ,Kaidy 7 nas ma dwie
twarze. Jedna jest wszystkim znana. Druga
to te nasze prawdziwe ja. Czasami niewiele
rozni sie od tego, co wszyscy znajq, a cza-
sem... W sieci mozemy by¢ do konca sobg.
Stgd niektorzy wyzywajg, czerpig radosé
z zadawania bélu. Chcq byé wazini, cheg
byé grozini, tak zdobyé postuch. W rzeczy-
wistosci to ludzie 7 problemami, ktorzy
w inny sposob nie sq w stanie zdoby¢ sza-
cunku czy uwagi. Sie¢ daje im mozliwosé
natychmiastowego ,,pokazania si¢’’ milio-
nom internautéw.” — powiedzial Marcin
Florkowski, psycholog z Zielonej Gory.
Obojetny na ten problem nie pozostaje
rowniez Jerzy Synowiec, prawnik z Gorzo-
wa: ,,Wiele 0sob zapomina, Ze w internecie
nie mozna czué sie bezkarnym, a wolnosé
stowa to nie prawo do wygraiania i wyzy-
wania. Sq na to paragrafy i naprawde da
si¢ egzekwowaé prawo. Owszem, czasami
trop prowadzi donikgd, bo dochodzi sie
do komputera w kawiarence internetowej
albo w biurze, ale zawsze warto walczyé

g internetowym chamstwem.”.
skskok

Na naszej-klasie jest coraz mniej ludzi
z klasa, a coraz wigcej jednostek z margine-
su spotecznego. Nie trudno doszukaé sig¢
przyczyn takich sytuacji. Uzytkownicy sa
jednomyslni: komercjalizacja portalu wpty-
nela na obecny stan rzeczy. Rozmaitosé
zbgdnych funkcji, stawanie przed nieustanng
koniecznoscig oceniania kogos, wykanczaja-
cy wyscig szczurdw napedzany ,,fotkami
z reki” na nk — sztuczne, przestodzone zdjg-
cia nastolatek, niejednokrotnie epatujace
wulgarnym erotyzmem. Nieodpowiedzialni
sa rowniez administratorzy portalu, ktorzy
nie $ledza na biezaco tresci pojawiajacych
si¢ na forach oraz publikowanych fotografii.
Kiedy zas dotrze do nich prosba o spraw-
dzenie, interweniujg powoli i bezskutecznie.

Pamigtajmy jednak, Ze sama nasza-
klasa nie jest powodem zachodzacej na jej
stronach przemocy. Trzeba podkreslac, ze
wina lezy jedynie po stronie ludzi — uzyt-
kownikéw. Zanim zaczniemy zmieniaé
wady portalu w same zalety, najpierw
zmienmy swoja mentalnos¢.

K L,D.B,MS.,IB
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Cyberprzemoc — wspolczesne zagrozenie...

Cyberprzemoc — przesladowanie, zastra-
szanie, ngkanie, wysmiewanie innych osob
z wykorzystaniem Internetu i narz¢dzi typu
elektronicznego takich jak: SMS, e-mail,
witryny internetowe, fora dyskusyjne
w Internecie i inne.

Cyberprzemoc a ,tradycyjna” przemoc
réwiesnicza: Cyberprzemoc, w odréznieniu
od ,tradycyjnej” przemocy (ang bullying),
charakteryzuje wysoki poziom anonimowo-
$ci sprawcy. Ponadto na znaczeniu traci
klasycznie rozumiana ,sita”, mierzona ce-
chami fizycznymi czy spolecznymi, a atu-
tem sprawcy staje si¢ umiejetnos¢ wykorzy-
stywania mozliwosci, jakie daja nowe tech-
nologie informacyjne i komunikacyjne.
Charakterystyczna dla cyberbullingu szyb-
kos¢ rozpowszechniania materiatow kiero-
wanych przeciwko ofierze oraz ich po-
wszechna dostgpno$¢ w sieci sprawiaja, ze
jest to zjawisko szczegolnie niebezpieczne.
Istotng cecha cyberprzemocy jest rowniez
szeroki repertuar form krzywdzenia, posze-
rzajacy si¢ z dnia na dzien wraz z rozwojem
oferty serwisow internetowych i telefonii
komorkowej. Ponadto zjawisko to jest mniej
kontrolowane przez rodzicow, czy nauczy-
cieli niz ,.klasyczna” przemoc.

Taka forma zngcania si¢ nad swoimi
ofiarami, zdaniem psychologéw wynika
z tego, ze tatwiej poniza¢, dyskredytowaé
i szykanowa¢, gdy istnieje szansa ukrycia
si¢ za internetowym pseudonimem i nie ma
potrzeby konfrontacji z ofiarg oko w oko.
Przesladowanie przez Internet jest szczegol-
nie grozne dlatego, ze kompromitujace czy
ponizajace materialy sa dostepne w krotkim

czasie dla wielu os6b i pozostaja w sieci
na zawsze, jako kopie na wielu komputerach,
nawet po ustaleniu i ukaraniu sprawcy. Cy-
berprzemoc przejawia sie: Rozsylaniem
kompromitujagcych materialow; Wiamaniami
na konta pocztowe i konta komunikatoréw w
celu rozsylania kompromitujacych wiadomo-
$ci; Przesylaniem otrzymanych danych i wia-
domosci jako zapisu rozmowy, czy kopii e-
maila; Tworzeniem kompromitujacych
1 o$mieszajacych stron internetowych; Neka-
niem, straszeniem, obrazaniem w sieci lub
za pomoca telefonu komorkowego; Wysyta-
niem wulgarnych e-maili i smséw; Ktotniami
internetowymi; Rejestrowaniem, publikowa-
niem i rozsylaniem osmieszajacych informa-
cji  zdje¢ i filmow; Podszywaniem si¢ pod
inng osobg; Obrazliwym komentowaniem
wpiséw na blogu.

Jak si¢ broni¢ przed cyberprze-
moca? Nie odpowiadac na zaczepki w sieci;
zachowywaé¢ dowody przemocy
(zachowywanie SMSo6w, e-maili, wiadomosci
z komunikatora); informowac rodzicéw; in-
formowac¢ nauczycieli; informowac policjg;
szuka¢ pomocy u konsultantéw Helpli-
ne.org.pl. Konsultanci Helpline.org.pl do-
stepni sa pod bezplatnym numerem telefonu:

0800 100 100

oraz online (komunikator)

na stronie: www.helpline.org.pl;
e-mail: helpline@helpline.org.pl

A T, IB

A B i

PRZECIVWKO
PRZEMOCY

Internetowy komentarz, czyli jak wyzywamy si¢ na innych...

Jak wszyscy doskonale zdajemy sobie spra-
we, Internet w dzisiejszych czasach jest naj-
bardziej popularnym zrédtem informacji,
a takze rozrywki. Z dnia na dzien powstaje
coraz wigcej portali internetowych poswigco-
nych najrozniejszym tematom. Obecnie
w sieci mozna sprawdzi¢ wszystko: pogode,
kursy walut, horoskopy i wiadomosci. Popu-
larne media prasowe, telewizyjne, radiowe
maja swoje portale, do ktorych kazdy czto-
wiek moze zajrze¢, a takze wypowiedzie¢ si¢
na dany temat w formie tzw. komentarza. I tu
zaczyna si¢ problem. Wszystko bytloby w
porzadku, gdyby nie to, ze wielu internautow
czuje si¢ zbyt swobodnie piszac takowe ko-
mentarze. Jak wiadomo komentarz jest anoni-
mowy, piszac go nie podajemy swoich pry-
watnych danych, tylko postugujemy si¢ logi-
nem, czyli nazwg po ktorej nikt nie jest
w stanie wysledzi¢ nas. Wielu ludzi komentu-

je r6zne wydarzenia, filmy, piosenki, co jest
rzecza naturalng, bo kazdy chcialby wypo-
wiedzie¢ si¢ na dany temat i mie¢ satysfak-
cje, ze ktos na pewno przeczyta jego zdanie.
Niestety coraz czgSciej zdarzajg si¢ przypad-
ki w ktorych internauci nie potrafig si¢
grzecznie 1 stosownie wypowiedzieé
na forum publicznym. Mimo, iz zabronione
jest uzywanie wulgaryzmow, wielu ludzi nie
zwraca na to uwagi, tylko pisza to co mysla
bez zastanowienia. Kazdy ma prawo do
swojego zdania, czy jest ono dobre czy zte,
jednak nalezy pamigta¢, ze mozna to zdanie
przekaza¢ za pomoca zwyklej polszczyzny,
bez uzycia przeklenstw, wyzwisk. Czasem
komentarz przeradza si¢ w dyskusje miedzy
internautami, ktéora w ogoéle nie dotyczy
danego wydarzenia, ale ma na celu tylko
i wylacznie obraze innego internauty. Tacy
ludzie wrecz wyzywaja si¢ na forum pu-

blicznym, bo czuja si¢ bezkarni, bo nikt ich
nie widzi i nie rozpozna. Takie zachowanie
jest niedojrzate. Wiele portali zamieszcza
regulaminy zwigzane z pisaniem komentarzy
zaznaczajac w nich, ze w komentarzach nie
mozna uzywa¢ wulgaryzméw, obrazac in-
nych itd. Groza wtedy usunigciem danego
komentarza. Jednak i to nie odstrasza komen-
tatorow. Gdy ich komentarz zostanie usunig-
ty, napiszg drugi i tak w koétko. Wiadomo, ze
tatwiej jest kogo$ urazi¢ wiedzac, Ze ten kto$
i tak nie wie kim jesteSmy. To wcale nie
$wiadczy o odwadze, tylko o zwyklym tcho-
rzostwie, bo czlowiek odwazny mowi to co
mysli w oczy 1 nie ukrywa kim jest, a takze
potrafi si¢ wypowiedzie¢ bez uzycia prostac-
kiego, chodnikowego jezyka, za pomoca
poprawnej polszczyzny.

K M., IIC
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Zyletka, szalik, joint, heroina... — cala prawda o subkulturach

Kazdy z nas nosi w sobie potrzebe
przynaleznosci do grupy. Kazdy w swoim
zyciu chee czu€ sig potrzebny, a co za tym
idzie, szczeSliwy. Zapewni¢ to moze
przede wszystkim bycie we wspolnocie.
Najlepszym przyktadem dla realizacji tych
podstawowych pragnien mtodego cztowie-
ka sa subkultury, ktére wspotczesnie od-
grywaja jedna z najwazniejszych rol w
zyciu spolecznym.

Subkultury sa to stale wigzi mig-
dzy réwiesnikami, ktére tworza odpowia-
dajace im normy, warto$ci i wzory do na-
sladowania. Powstaja one, gdy wiele ludzi
ma te same problemy, wspolne zaintereso-
wania i dazenia. Ponadto wystgpuje wiele
czynnikow psychologicznych decyduja-
cych o przynaleznosci do danej subkultury.
Mozna tutaj wymieni¢ przede wszystkim
poszukiwanie pelnej akceptacji, che¢ zdo-
bycia nowych doswiadczen, kontaktu z
ciekawymi jednostkami, rowniez niejedno-
krotnie problemy rodzinne i towarzyskie
oraz rozwdj osobisty, intelektualny, emo-
cjonalny. W rzeczywisto$ci jednak subkul-
tury nie da si¢ ujac¢ jednoznacznie. Stoi ona
poza wszelka definicja, ze wzgledu na
réznorodno$é, ktora w niej tkwi i decyduje
0 jej spotecznym znaczeniu.

W dzisiejszych czasach rozma-
ito$¢ subkultur nie jest jednak doceniana
przez spoteczenstwo. Codziennie spotyka-
my si¢ z wieloma stereotypami, ktore za-
mykaja ludzi na niektore prawdy zwigzane
z ,,innoscig” pewnych grup, co $wiadczy o
ich nietolerancji. PostanowiliSmy przepro-
wadzi¢ sonde wéréd mieszkancow Swidni-
ka, aby sprawdzi¢ jakie jest ich nastawie-
nie do subkultur.

Najwigcej wypowiedzi zebraliSmy wsrod
ludzi starszych:

,Nie podciggatabym graffiti pod sztuke.
Ogolnie nie uznaj¢ subkultur, ale grafficia-
rze to wandale. Niszcza bloki, wyrazaja si¢
zle o policji.”

,Dresiarzy popieram jako patriotow. Graffi-
ciarze w sam raz. Jesli chodzi o hipisow i
pokoj — bardzo dobrze.”

,,Co sadzg o grafficiarzach? Jak oni to lubig i
tadnie to robig, to niech maluja. A jesli cho-
dzi o dresiarzy, porzadny kibic ujawnia swo-
ja twarz, nie ukrywajac jej za szalem i kaptu-
rem.”

,Dresiarze to mogg by¢, zeby si¢ nie bili
tylko. Hipisow pamigtam z dawnych czasow.
Szkoda ich, zmarnowali sobie zycie.”

Ludzie w $rednim wieku, rowniez po$wigcili
nam troche czasu:,,Grafficiarze fajnie maluja,
reggae kojarzy mi si¢ z tancami, a dresiarze
to ztodzieje.”

,,Graffiti owszem, ale nie na blokach. Jesli
wlasciciele garazy wyrazaja zgode — okej, ale
na blokach to czysta dewastacja i my wszy-
scy jako podatnicy ponosimy za to szkody.
Wsrod dresiarzy tez si¢ znajda porzadni lu-
dzie, tak samo jak ws$rdd policjantow czy
ksiezy znajdzie si¢ jakas czarna owca. Gene-
ralnie opinia spoleczenstwa na temat tej for-
macji jest negatywna.”

,.Subkultury utworzone sa po to, aby zjedno-
czy¢ miodziez, ktéra szuka pobratymcow,
wspolnych cech, wspolnego odniesienia poza
rodzing. Grafficiarze powinni mie¢ miejsce,
gdzie mogliby malowaé. Malowanie na kaz-
dym kroku jest zte. W ten sposob chca chyba
zwroéci¢ na siebie uwage. Hipisow na pewno
co$ taczyto. Subkultur¢ moze taczy¢ pozy-
tywna pasja, badz co$ co pozornie jest stusz-
ne.”

Pare¢ zdan od naszych réwiesnikow:

,,Nie popieram subkultur. Rastafarianie koja-
rza mi si¢ z narkotykami.”

,,Lubig pali¢, lubi¢ skinheadéw. Moje ziomy
to dresy. Bujam si¢ z nimi po dzielni, kroimy
babcie i sprzedajemy telefony.”

,Jesli chodzi o hipisow wigkszo§¢ normal-
nych juz umarta. Rastamani majg swoj wla-
sny $wiat. Emo niech si¢ pozazynaja. Graffi-
ciarze — jezeli to jest graffiti, a nie jakie$
bazgroty, to okej. Dres to dla mnie stres.”

»Subkultury sa dla ludzi, ktérzy chcieli si¢ na
sit¢ zbuntowac i szukali wszystkiego prze-
ciwko czemu mozna byto si¢ zbuntowac, np.
rodzicom, ktorzy nie akceptowali muzyki
czy ubioru.”

Wigkszo$¢ z tych wypowiedzi jest niepraw-
dziwa, negatywna i niezgodna z tym, co dana
subkultura tak naprawde reprezentuje.

Cala prawda o subkulturach:

EMO.

Zyletka na pewno nie jest symbolem tej subkul-
tury. Ludzie nalezacy do niej s3 nieprzecigtnie
wrazliwi, artystycznie kreatywni czemu dowo-
dzi ich pelna dramatyzmu poezja i jak nikt po-
trafiag skupi¢ si¢ na emocjonalnej czgsci zycia,
czego wielu ludziom niestety brakuje.

Hippies.

Obraz hipisa, wiecznie upodlajacego si¢ hero-
ing oraz kpigcego ze wszelkich norm i wartosci,
chodzacego boso przez $wiat przystania nieco
najistotniejsze hasta tej grupy. Trzeba pamigtac,
ze znane ,,peace & love”, ktore nawoluje do
zaprzestania konfliktéw i do szacunku dla dru-
giego czlowieka, przydatoby si¢ wspotczesne-
mu, obludnemu $wiatu.

Rastafari.

Nie ma chyba osoby, ktdra nie zakochataby si¢
w beztroskim i pogodnym reggae. Ludzie, kto-
rzy nie majg o tym zielonego pojecia kieruja si¢
przekonaniem, ze za tg muzyka kryje si¢ wiecz-
nie roze$miany, na wp6t przytomny Rastaman z
jointem w zgbach, ktérego jedynym celem zy-
ciowym jest ,ujaranie si¢”. ,Niestety” tak nie
jest. Uniwersalne, epikurejskie Carpe Diem
ptynace z jamajskich melodii nie raz pomoglo
ludziom w trudnych chwilach.

Skinhead.

Przecigtni ludzie widzac ,,dresa”, widza czto-
wieka agresywnego, fanatycznego, tamigcego
prawo. Postawa dresiarza, cho¢ jednoznacznie
negatywna, w czasach gdy mlodzi ludzie zapo-
minajg o swoich podstawowych warto$ciach tj.
umitowanie Ojczyzny, szacunek dla tradycji
oraz determinacja w realizowaniu ideatow, nie
powinna by¢ dyskryminowana.

Grafficiarze.

Nie wierzmy ludziom, wedtug ktorych graffi-
ciarze to wandale, ,dewastujacy mienie pu-
bliczne”. Prawdziwy grafficiarz to pigknoduch,
ktéoremu wyobrazni, odwagi i uporu pozazdro-
scitby niejeden artysta. Codziennie spaceruje-
my po réznych, niepozornych miejscach jak
szare blokowiska, ciemne tunele stajac si¢
$wiatkami tworzenia dziet sztuki.

K L,D.B,MS.,IB
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Zabierzcie go ode mnie... ja chce zdac!

Komputer — fachowo - jest to urzadzenie
elektroniczne sluzace do przetwarzania
wszelkich informacji, ktore da si¢ zapisac
w formie ciggu cyfr albo sygnatu ciagltego.
A dla wigkszosci miodziezy jest to wrecz
przyjaciel, z ktorym spedza si¢ wigkszos¢
zycia. W dzisiejszym $wiecie, gdzie co-
dziennie powstaja nowe gry, nowe strony,
komunikatory — komputer uzaleznia. Nie

zwracamy uwagi na to, ze jesteSmy uzalez-
nieni od komputera. Wigkszo$¢ z nas twier-
dzi, ze si¢ nie da, to nie sg papierosy czy
alkohol, ale jest wrecz przeciwnie - wlasnie
ze si¢ da! Po powrocie ze szkoty, wiedzac ze
mamy duzo nauki, ze jutro sprawdzian,
a na matematyce pani bedzie pytac i tak wla-
czymy ten komputer, wejdziemy na ulubione
strony tylko na chwilg, tylko na 5 min., a od
tego wilasnie si¢ zaczyna. Siedzimy do p6zna
przegladajac zbedne strony internetowe lub
grajac w jakiekolwiek gry, a pozniej, gdy
jest juz p6zno, nie mamy sity by otworzy¢
ksigzki, wigc idziemy spaé. Czy naprawdg
nie umiemy si¢ uwolni¢ od komputera??
Wiele oséb zarywa noc aby porozmawiac
z kim$, przejrze¢ zdjecia znajomych dodane

na jakim$ spolecznosciowym portalu, inni
stuchaja muzyki. Zastanowmy si¢ ile czasu
dziennie spedzamy przy komputerze. Do kon-
ca roku szkolnego zostato ok. 50 dni nauki!
Wigkszo$¢ z nas mysli ,,to jeszcze trzy mie-
sigce, wiec dzisiaj pogram, jutro si¢ naucze”,
ale na gre znajdzie jeszcze czas a na nauke juz
nie koniecznie. Ile razy mama moéwila,
,»Wylacz ten komputer” a my na to ,jeszcze
Smin” tylko to nigdy nie nast¢puje po 5 minu-
tach. Wpadamy w pewne btgdne koto, z kto-
rego cigzko pozniej wyjs¢. Niektorzy nie wy-
chodza nawet czasem do szkoly, bo musza
dokonczy¢ poziom w grze! Ludzie, przyznaj-
my si¢ do tego, ze jesteSmy spoteczenstwem
uzaleznionym od komputera !!!

K K., IIE

Demotywatory.pl, czyli ostatni przeboj Internetu

Demotywator jest polaczeniem wymowne-
go obrazka badz zdjecia z komentujacym
jego zawarto$¢ podpisem. Demotywator
jest najczgéciej ironiczny (ma wysmiac
rzeczywisto§¢) lub cyniczny, jest niejako
parodia plakatéw motywujacych. General-
nie prawdziwie doskonatly demotywator
zbudowany jest ze zdjecia lub grafiki, cze-
sto o znaczeniu bardzo hermetycznym,
zrozumialym dla wtajemniczonych. Humor
z tych obrazkéw potrafi by¢ mocny,
»Na granicy”, a nawet obrazliwy. Jednak
takiego rodzaju powiedzonka internetowe
szybko zapadaja w pamigci, stad taki roz-
woj serwisu demotywatory.pl. Trzeba przy-
zna¢, ze sama strona dosy¢ mocno wyewo-
luowata od pierwotnej, dosy¢ sztywnej idei.
Powstata rok temu strona notuje, z miesigca

na miesigc, coraz wigksza popularno$¢. Sta-
tystyki i1 ilos¢ osob ktore ogladaja w danej
chwili obrazki na stronie, po prostu wariuja.
Sukces, sukces... a wszystko na prostym sza-
blonie strony www, bez wyszukanego stroni-
cowania, bez udziwnien, ekstra kampanii
marketingowych czy innych ,,wymyslow”.
Architektura serwisu byla dobra moze
na poczatku, teraz przegladanie historycznych
obrazkow, sprzed kliku dni to istna katorga.
Dlaczego zatem demotywatory.pl staly sig¢
w tak krotkim czasie fenomenem ? Otoz za-
dziatala demokratyczno$¢ w ktorej, praktycz-
nie kazdy z internautdéw moze znalez¢ w In-
ternecie pozornie nic nie znaczace zdjgcie
i doda¢ do niego $mieszny, cigty podpis.
Mozna zastanowi¢ si¢ w czym tkwi tajemnica
tak ogromnego sukcesu demotywatorow

w Polsce. Glosowanie i mozliwo$¢ wyzycia
si¢ na obrazkach, poczekalnia, w ktorej odby-
waja si¢ walki, by wybic si¢ na glowna strone.
Ludzie lubig sobie pominusowaé, popluso-
waé, zmiazdzy¢ 1 zmiesza¢ z blotem.
Jesli dodamy do tego buzz i wirusowo$¢ tych
obrazkd6w, mamy juz znamiona sukcesu.
Z taka maszyneria mozna rusza¢ na podbdj
Internetu! Kazdy, kto wpadt w sidla demoty-
watorow, juz nie wyjdzie z nich. Jedne obraz-
ki pokazuja glupote, inne bywaja holdem,
jeszcze inne to po prostu celne riposty
na rozne tematy. Czasem prosta rzecz moze
przynies¢ wielki efekt. Grunt to dobry podpis
pod obrazkiem i cigta riposta. USmiech
na twarzy, jest pozniej bezcenny;))

P.S.,IB

Moda ma imi¢... Rihanny?

W dzisiejszych cza-
sach wielu mtodych
ludzi, a zwlaszcza
mtode dziewczyny
eksponuja swoje ciato.
Pigkno stato si¢ karta
przetargowa do tego,
aby wyr6zni¢ si¢ od
zwyktych szarych ludzi, sta¢ si¢ szkolnym

celebrytg. Jest to w przewazajacej mierze
spowodowane postgpem technologicznym i
tzw. globalizacja, poniewaz media i Internet
daja dostgp do réznych zrdédet informacii
ogolnoswiatowych kreujacych pewne typy
kobiet. Mtode dziewczyny najpierw oglada-
ja kolorowe czasopisma i réznorodne progra-
my poswiecone modzie, a potem starajg si¢
wyglada¢ jak ich idolki w telewizji lub pra-
sie. Nie zdajg sobie sprawy z tego, ze co$
moze by¢ nie tak. Wielu ludzi zastanawia sig¢
nad tym, gdzie podzieli si¢ rodzice mtodej
Shakiry, czy Rihanny. Zazwyczaj nawet nie
wiedza oni o tym, jak ich dziecko si¢ ubiera,
poniewaz rano wychodza do pracy i wracaja
péznym wieczorem. Taki wyglad mtodej
iatrakcyjniej dziewczyny moze by¢ réwniez
przyczyna konfliktow z rowiesnikami z po-

wodu wigkszego zainteresowania przez
chtopcow ta, niz inng ,,zwykla” dziewczyna.
Swoim makijazem i ubiorem chca pokaza¢
jakie to ,,niby” one sg doroste i czego one
nie potrafig. Dorosli widza to, ale tak na-
prawdg wcale im to nie imponuje. Tak na-
prawde sa to dziewczyny, ktére mysla, ze
nie mozna si¢ wybi¢ niczym innym jak
tylko do$¢ skapym ubraniem i mocnym
makijazem. Zastanowmy si¢, czy tak jest w
rzeczywisto$ci? Otoz z calym przekonaniem
moga powiedzie¢, ze nie. Dlatego nie warto
kreowac si¢ na ,,milionowg” Shakire, ale
pokaza¢ wlasne niepowtarzalne i wyjatkowe
wnetrze, ktére nie ma nic wspolnego z zu-
pehie odstonigtym dekoltem.

A K, lIC
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Ojczyzna polszczyzna

Google. Jak to wymawiaé:
[gugl], [gugle], [gogle]?

Okazuje si¢, ze nie tylko to nastrecza uzyt-
kownikom polszczyzny trudnosci. Maja oni
watpliwosci, w jaki sposob gramatycznie
traktowac¢ owo stowo: czy jako wyraz 1. poj.
rodz. nijakiego (to) Google i mowi¢ [to
gugl], [to gogl], [to gugle], [to gogle], czy
jako forme pluralng (te) Google wymawiana
[te gugle] albo [te gogle], czy jako stowo
zenskie (ta) Google z wymowg [ta gugl], [ta
gogl] albo [ta gugle], [ta gogle], a moze jako
wyraz meski (ten) Google wymawiany jako
[ten gugl], [ten gogl] albo [ten gug’l], [ten
gog'1]?

Sprawa istotnie nie jest tatwa do roz-
strzygnigcia. Milcza na ten temat autorzy
stownikow i poradnikow, by¢ moze liczac
na to, ze z biegiem lat wyksztalci si¢ jakas
jedna forma i sprawa rozwigze si¢ sama.
Tymczasem wydaje si¢, Zze mozna by zna-
lez¢ sensowne rozwiazanie, tzn. zdecydowac
si¢ zarowno na jaki$ rodzaj gramatyczny, jak
i na odpowiedni spos6b wymawiania stowa
Google.

Mogtoby to by¢ np. (o) Google artyku-
towane jako [to gugl] albo [to gugle]) lub
(ta) Google wymawiana jako [ta gugl] albo
[ta gugle]). Forme¢ pluralng (te) Google
i wymowe [te gogle], [te gugle] trzeba by
chyba odrzuci¢ jako btedna, niemajaca uza-
sadnienia, powstala przez falszywa analogi¢
do rzeczownika gogle (‘specjalne okulary
dla narciarzy i motocyklistow’).

Niezasadne wydaje si¢ tez przypisywa-
nie stowu Google rodz. meskiego i lansowa-
nie formy (fen) Google wymawianej jako
[ten gugl], [ten gogl] albo [ten gug‘l], [ten
gog’l]. Teoretycznie jest to mozliwe, gdyz
angielskie -gle daje w artykulacji polskie -
gel, tak jak angielskie -#le przechodzi
w polskie -tel (proszg poréwnaé The Beatles
= Bitelsi, a nie: Bitlesi). Jednak mozna by
by¢ pewnym, ze stowo (fen) Google zapisy-
wano by z czasem jako (ten) Googel, a to by
juz bylo za duza ingerencja w oryginalne
brzmienie nazwy $§wiatowego potentata.

Sprobuje Panstwu wyjasni¢, dlaczego -
wedlug mnie - nie zasluguje na poparcie
forma 1. mnogiej (te) Google, tzn. pisanie
(te) Google, (tych) Googli, (tym) Googlom
itd. i mowienie [te gugle], [tych gugli], [tym
guglom] albo [te gogle], [tych gogli], [tym
goglom] itd.)?

Podobienstwo wyrazow Google i gogle
jest pozorne. Gogle, rzeczownik pospolity,
réwniez zapozyczony z angielskiego (W
oryginale goggle), stusznie zostal zakwalifi-
kowany do grupy wyrazéow pluralnych,
a wigc kornczacych si¢ wyglosowym -le.
Cho¢ z angielska wymawia si¢ go [gogl],
upowszechnit si¢ jako pluralia tantum w
brzmieniu (te) gogle pisanym z jednym g,

bo przeciez gogle to ‘okulary’, jak cugle
(z niem. Ziigel) to ‘pasy rzemienne stuzace
do kierowania koniem’ czy hantle (z niem.
Hantel) ‘cigzarki z uchwytem na dton stu-
zace do ¢wiczen’.

Google to w sensie realnoznaczenio-
wym ,,co$ pojedynczego”, nie ma wigc
racjonalnego powodu uwazanie owej na-
zwy za twor 1. mnogiej i postugiwanie si¢
zwrotami Google sq swietng wyszukiwarkg;
Zajrzyj do Googli; W Googlach znajdziesz
odpowiedz.

Jesli juz, to mozna by ja podciggnac
pod rzeczownik rodz. nijakiego 1. poj. typu
(to) podgardle, (to) bezholowie, (to) przed-
pole.  Otrzymaliby$smy wowczas okresle-
nie (t0) Google czytane ,,z polska” [to go-
gle] i pisane Google jest swietne;, Nie mam
Googla; Znalaztem cos w Googlu badz
czytane ,,z angielska” [to gugl] i zapisywa-
ne wedlug zasady dotyczacej wyrazow
pochodzenia obcego z wygltosowym -e
niemym: (tego) Google’a, (z tym) Google-
‘em, (o tym) Google’u, czytane [tego gu-
gla], [z tym guglem], [0 tym guglu].

Istnieje tez mozliwo$¢ nadania stynnej
nazwie wiasnej rodzajowej przynaleznosci
zenskiej. Skoro jest to mnajpopularniej-
sza wyszukiwarka internetowa $wiata, to
moze niech to bedzie (fa) Google [wym. ta
gugle], jak (ta) Nike? Mowitoby si¢ wtedy:
[Ta gugle] jest wspaniata; Wpisatem cos do
[Swietnej gugle].

obcyjezykpolski.interia.pl

Ze szkolnych zeszytow... .

ﬁ

Przedstawiciele Odrodzenia we Wtoszech:
Mona Liza, Leon Davinci, Dawid i Mojzesz.

Rodzicami Zeromskiego byli Jozef i Win-
centy Zeromscy.

Ludzie gingli z mrozu i innych choréb za-
kaznych.

Gospodyni doita krowg i ryczata w niebo-
glosy.

Na skutek zatoby swojej matki, Iwona uro-
dzita si¢ w pig¢ lat po $Smierci ojca.

Mieszko I ozenit si¢ z radziecka krolowa.

Zarowno Hugo jak i Kotataj domagali si¢
reform.

Na pojezierzach sg takie formy polodowco-
we jak morele czotowe.

Stolica Polski przewaznie jest Warszawa.

Aleksander Gtowacki to panienskie nazwi-
sko Bolestawa Prusa.

Ameryke odkryt niejaki Colombo.

Witkacy popetit samobojstwo bo nie wie-
dzial co robic.

Ksigdz Robak strzelit do niedzwiedzia,
ktory zwalit si¢ z hukiem i nie czekajac na

oklaski pobiegt do domu.

Swigtopietrze to $wieto pieprzu.

W roku 1863 w Ame- = #‘
ryce wybuchta wojna L
sensacyjna. /

Na uksztattowanie
powierzchni Ziemi maja wplyw jej trzgsienia
oraz wulkanizacja.

Azja jest najwigkszym kontynentem na Zie-
mi, a nawet na §wiecie.

Wietrzenie skat jest pojeciem czysto teore-
tycznym, bo wszystkie dawno wywietrzaty.

samodzielnie poréwnania:

Wrtosy koloru brazowego opadaty na ramiona
niby firanki na okna.

Rysy miata wyraziste jak mato kto.
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W wolnym czasie

Pod kopula Stephen King

Pewnego jesiennego dnia male amerykan-
skie miasteczko Chester's Mill zostaje nagle
1 niewytlumaczalnie odcigte od §wiata. Ota-
cza je niewidoczne pole sitowe, ktore
mieszkancy zaczynaja nazywaé kopula.
Panika ws$réd ludzi narasta z kazdym
dniem, dodatkowo podsyca ja konflikt mig-
dzy probujacym uspokoi¢ nastroje a lokal-
nym politykiem chcacym wykorzystac sytu-
acje do wilasnych, niecnych celow. Czas
plynie nieublaganie...

Kapuscinski non-fiction Artur Domo-
stawski

Pierwsza tak obszerna, obejmujaca cale
zycie 1 dzieto ksiazka o Ryszardzie Kapu-
$cinskim (1932-2007), pidra dziennikarza i
reportera ,,Gazety Wyborczej".

Doskonale udokumentowana, pelna celnych
analiz opowie$¢ o czlowieku zyjacym w
poplatanych czasach, w kilku epokach, w
réznych §wiatach na szerokim tle wydarzen
spoleczno-politycznych ostatniego potwie-
cza w Polsce i zagranica. Domostawski
odwaznie podejmuje wnikliwa probe cha-
rakterystyki Kapu$cinskiego - cztowieka
pelnego sprzecznosci, wokot ktérego naro-
sto wiele kontrowersji.
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Starcie Tytanéw

Perseusz (Sam Worthington), urodzony jako
bog, ale wychowany jak cztowiek, nie jest w
stanie uratowa¢ swojej rodziny przed Hade-
sem (Ralph Fiennes) — ms$ciwym bogiem
$wiata zmartych. Nie majac nic do stracenia,
mezczyzna zglasza si¢ na ochotnika, by po-
prowadzi¢ wyprawe do zakazanego $wiata
Hadesa i pokona¢ go, zanim ten odbierze
moc Zeusowi (Liam Neeson) i sprowadzi na
ziemie¢ chaos. Wraz z grupa $miatych wojow-
nikéw wyrusza w ryzykowna podréz, pod-
czas ktorej bedzie walczy¢ z groznymi de-
monami i strasznymi bestiami. Przezyje tyl-
ko wtedy, jesli uwierzy w swoja boska moc,
przeciwstawi si¢ swojemu przeznaczeniu i
zacznie pisa¢ swoj wlasny los.

Ondine

Magiczna opowies¢ o przystojnym Irland-
czyku Syracusie (Colin Farrell), ktory pew-
nego dnia wylawia z morza pigkng i niezwy-
kle tajemnicza dziewczyne (Alicja Bachleda-
Curus). Mieszkancy pobliskiej wioski prze-
konani sa, ze kobieta jest mityczng nimfa —
Ondine. Irlandczyk wiedziony uczuciem o
niespotykanej mocy, zakochuje si¢ w odnale-
zionej przez siebie niezwyktej dziewczynie.

Chopin - muzyka, milo$¢, Smieré

Dla uczczenia Roku Chopinowskiego po-
wstal we wspolpracy Filharmonii Lubelskiej i
Teatru im. J. Osterwy spektakl stowno-
muzyczny. Przedstawia on burzliwe dzieje
zwigzku Fryderyka (Szymon Sedrowski) z
jedna z najbardziej oryginalnych kobiet w
historii — pisarka George Sand ( Jolanta Ry-
chtowska), rywalizujaca o wzgledy Chopina z
wlasng corka Solange (Monika Babicka).
Poznamy takze przyjaciela Chopina Wodzin-
skiego (Roman Kruczkowski). W scenariuszu
wykorzystano fragmenty sztuki Jarostawa
Iwaszkiewicza ,,Lato w Nohant” oraz arcycie-
kawa korespondencj¢ artysty. Niezwyklym
elementem spektaklu beda dziecigce wierszy-
ki pisane przez kilkuletniego Chopina dla
rodzicow.

Tartuffe albo szalbierz

Szalbierze sa wsrod nas. Wykorzystuja cy-
nicznie nie tylko uczucia religijne. Bryluja w
polityce, biznesie, mediach, kulturze, w kaz-
dej dziedzinie zycia, gdzie mozna sprawowac
rzad dusz. Wykorzystaja ludzka naiwnose,
niedowartosciowanie, tgsknote za idea, z ktora
nie mozna si¢ identyfikowaé. Nasz Tartuffe
ma pelng wdzigku postaé Szymona Se¢drow-
skiego. Tym wigksze stanowi niebezpieczen-
stwo. Orgon dat si¢ nabra¢. A my ? Czy sztu-
ka Moliera pomoze nam stawi¢ czota wszel-
kiej masci obtudnikom ?

Popkultura-hit, czy kit?

Opanowala niemalze caly $wiat. Schema-
tycznos¢, przewidywalnos¢, naiwnos$¢,
a czgsto Smieszno$¢. Dlaczego ludzie to
akceptuja? Dlaczego nie sprzeciwia si¢ tej
niklej roéznorodnosci? Dlaczego wreszcie
ludzie TWORZA popkulture? Odpowiedz
jest prosta — nie chce im si¢ wysila¢. Robig
byle co, starajac si¢ tylko dobrze zarobi¢ na
swoich ,,dzietach”. A publicznos¢ moze
oglada¢ cokolwiek, byleby zabi¢ wolny
czas. Zreszta i tak maja go niewiele, wigc

nie chce im si¢ wysila¢ nad zastanawianiem
si¢ nad powaznymi problemami. Wystar-
czy, ze sobie co$ poogladaja, a jak nie ma,
to trudno. Trzeba zy¢ dalej. Zyciem wygod-
nym. Zyciem bez wysitku. Bo myslenie
boli, a wszyscy sa i tak zmgczeni, zabiega-
ni. Po co si¢ rozwija¢? Po co doswiadczaé
nowych rzeczy, jezeli nie idzie to w parze
z awansem w pracy? Tzw. literatura wyso-
ka, czy teatr nie s3 nikomu niezbg¢dne do
zycia. Ale... nie, nie ma zadnego ,,ale”.

Wazne jest, aby zy¢, jes¢, spac. Wegetowac.
A teraz bardzo wazne pytanie: czy chcemy,
aby nasze dzieci, byly kiedy$ tak samo ote-
piate, niewrazliwe? Mozna oczywiscie omi-
nac to pytanie, tak jak mozna omina¢ szero-
kim tukiem ten tekst. Po co si¢ przejmowac.
Lepiej usigde przed telewizorem, poogladam
cos$, przestang mysle¢. To takie proste.

P P,IB
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Najwazniejsze problemy wspolczesnego sportu

Dynamicz-
ny rozwoj
sportu
wspolcze-

XIX w., a
zwlaszcza
od wskrze-
szenia

Igrzysk
Olimpijskich w 1896 r. Rozwdj klubow doprowa-
dzit do powstania w poszczegdlnych panstwach
zwigzkOw sportowych, a nastgpnie mi¢dzynarodo-
wych federacji zajmujacych si¢ dang dyscypling.
Obecnie sport zdobyt sobie sobie stata pozycje w
kregu zainteresowan wspotczesnego cztowieka, co
wyraza si¢ w przeznaczaniu nan coraz wigkszej
ilo$ci czasu wolnego, miejsca w prasie codziennej,
radiu i telewizji.

Jednak obok zjawisk pozytywnych, jakie niesie ze
sobg sport, dajg si¢ zauwaza¢ rowniez problemy.
Jakie sa to problemy oraz w ktorym kierunku poda-
Za 10zw0j sportu, postaram si¢ odpowiedzie¢ w tym
artykule na przyktadzie pitki nozne;j.

Jednym z gtéwnych problemoéw zarowno wspotcze-
snej pitki noznej jak i innych dyscyplin sportu sa
korupcja i kaperownictwo. Nie ulega watpliwosci,
ze pitka nozna na najwyzszym poziomie, jak row-
niez na poziomie krajowym, przynosi duze zyski
nie tylko zawodnikom i trenerom, lecz rowniez

organizatorom imprez, producentom sprzetu, dziata-

czom. Fakt, Ze z ta dyscyplina sportu zwigzane sg
duze $rodki finansowe powoduje, Ze nie brak ama-
torow chetnych do osiggania korzys$ci materialnych.
Zjawisko korupcji dotyczy gtéwnie przekupywania
sedziow, organizatorow imprez, ale takze dziataczy
klubowych, trenerow i sportowcow, stojacych na
drodze do sukcesu wlasnego zawodnika czy wlasnej
druzyny.

Drugie zjawisko - kaperownictwo - szczegodlnie
dotkliwie uderza w uzdolniong sportowo mtodziez.
Osoby trudnigce si¢ tym zawodowo traktuja ja w
sposob instrumentalny, nie baczac na potrzeby
edukacyjne i wychowawcze. Dzialacze - biznesme-
ni, gdyz tak nalezy ich nazwaé, czgsto oferuja mto-
dym ludziom wysokie profity za postgpy w sporcie.
Tak naprawdg kieruja si¢ oni gtownie wlasnym
interesem.

Nastgpnym problemem, z jakim boryka si¢ futbol

snego datuje
si¢ od konca

jest nie przestrzeganie zasad fair play. Dotyczy
to zasad moralnych, a w szczegolnosci "zdrowej
rywalizacji". Wezeéniej wspomniatem o korup-
¢cji, z czym wigze si¢ "drukowanie" meczy, jed-
nak zdarza si¢ rOwniez, ze zawodnicy przedkia-
daja sukces i korzy$ci materialne nad zdrowie
wlasne oraz zdrowie rywala. Ciagla pogon za
wynikiem sportowym powoduje, ze zjawisko to
obserwujemy coraz cze¢$ciej podczas meczy
pitkarskich. Uwidacznia si¢ ono w agresji na
boisku oraz w faulach, ktore prowadza czesto do
przewlektych chordb, niosacych zagrozenie
trwalej utraty zdrowia. Najlepszym przyktadem
tego zjawiska sg pitkarze, ktorzy musieli zrezy-
gnowa¢ z kariery sportowej w wyniku odniesio-
nych kontuzji.

Duzym postgpem w egzekwowaniu zasad fair
play sa ciagle zachodzace zmiany w przepisach
gry oraz regulaminach. Zaostrzenie przepisow
gry, jak i kar, np. zolta kartka za kazdy atak na
nogi przeciwnika z tylu, a w szczegélnych przy-
padkach - kartka czerwona, spowodowato spadek
ilosci fauli brutalnych i niebezpiecznych. Jednak-
Ze przepis ten jest roznie egzekwowany przez
arbitrow pitkarskich. Duze zaostrzenia przepisow
w kwestii nie sportowego zachowania zawodni-
kow przyczynity si¢ do spadku agresji na boisku.
Zmiana regulaminéw dotyczacych doboru sg-
dziéw, losowan, rozgrywania meczy, ich termi-
noéw i czasu maja na celu ograniczenie
"ustawiania meczy", a co za tym idzie zmniejsze-
nie korupcji.

Kolejnym zenujacym zjawiskiem krazacym
wokot pitki noznej jest agresja kibicow na sta-
dionach pitkarskich. W wielu krajach udato si¢
owo zto spoteczne opanowaé, w Polsce jednak
dochodzi nadal do bijatyk na stadionach, dewa-
stacji obiektow sportowych i ich okolic. W wyni-
ku tego pieniadze, ktore klub moglby spozytko-
waé na rozbudowe obiektow sportowych, wzbo-
gacenie wlasnej bazy szkoleniowej, musza by¢
przeznaczone na remonty i kary. Ogromnym
postepem w tej dziedzinie jest tworzenie klubow
kibica, wprowadzanie monitoringu na stadio-
nach, kart identyfikacyjnych oraz ogolnokrajo-
wej rejestracji chuliganow pitkarskich. Stadiony
pitkarskie sa modyfikowane, aby zapewni¢ opty-
malne bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom
widowiska pitkarskiego. Nast¢gpnym, nie mniej-
szym, problemem wspotczesnego sportu jest
doping farmakologiczny. By¢ moze nie odnosi

si¢ on w tak duzym stopniu do pitki noznej, jak do
innych dyscyplin, ale na pewno warto jest o tym
wspomnieé i pamigtaé. Zaryzykowatbym stwierdze-
nie, ze obecny sport wyczynowy, bez wzglgdu na
dyscypling, aby zaistnie¢ na arenie $wiatowej nie
moze oby¢ si¢ bez wspomagania farmakologiczne-
go.

Trudno zaprzeczy¢, ze pitka nozna jest najbardziej
popularng gra w naszym kraju, o ile nie na catym
$wiecie. Zadna dyscyplina sportu nie zrzesza tak
duzej ilosci zawodnikéw wyczynowych jak i amato-
roéw, zadna z dyscyplin nie posiada tak dobrze roz-
winigtej siatki organizacyjnej, jak rOwniez nie zrze-
sza takiej ilosci klubow sportowych, co pitka nozna.
Swiadczyé o tym moze latwos¢ dostepu do klubow
pitkarskich, ktore funkcjonuja w kazdym niemal
powiecie.

Ogromny wptyw na rozwdj tej dyscypliny sportu
miaty nasze bogate tradycje i fascynacja pitka.
Obecnie najbardziej zaangazowane w jej populary-
zacje sa massmedia. Coraz wigcej czasu antenowe-
g0 poswieca si¢ na relacje z imprez pitkarskich,
przeprowadza wywiady z trenerami, dziataczami i
pitkarzami. W radio i telewizji pojawia si¢ coraz
wigcej programow poswigconych wyltacznie pitce
noznej. Ukazuja si¢ rOwniez czasopisma pitkarskie,
praktycznie kazda gazeta lokalna zamieszcza tabele
i wyniki rozgrywek, dodajac komentarz z przebiegu
rywalizacji w poszczegolnych meczach. Niektore
stacje komercyjne np. Cyfra+ utworzyly program
poswiecony wylacznie pitce noznej, relacjonujac w
nim przebieg spotkan w lidze polskiej oraz lidze
$wiatowej lub ukazujac obszerne skroty z tych
meczy. Massmedia aktywnie wlaczaja si¢

w popularyzacje tej dyscypliny sportu poprzez
prowadzenie statystyk, konkursow, takich jak pit-
karz kolejki, pitkarz meczu, czy tez najladniej strze-
lona bramka. Prezentowane na zywo relacje z me-
czOw wywolujg wérod fandw i mitosnikow pitki
noznej niezapomniane emocje. W ogladanie trans-
misji czgsto angazuja si¢ cate rodziny. W szczegol-
nosci dotyczy to transmisji meczow z udziatem
druzyny narodowej oraz z Mistrzostw Swiata, Mi-
strzostw Europy lub tez meczow pucharowych. Nie
ulega watpliwosci, ze prowadzona na szeroka skalg
dziatalno$¢ massmediow promujaca i ukazujaca
uroki futbolu wplywa pozytywnie na rozwdj tej
dyscypliny sportu.

Sport

L

Turniej Pitki Siatkowej Dziewczat o Pu-
char Dyrektora II LO w Swidniku

11 lutego 2010r.odbyt si¢ Turniej Pitki Siat-
kowej Dziewczat o Puchar Dyrektora IT LO
w Swidniku. Reprezentacja ILO w Swidniku
zajela miejsce L.

LICEALIADA. Pilka siatkowa dziewczat

3 marca 2010 r. w II LO w Swidniku odbyty
si¢ zawody w pilce siatkowej dziewczat
na szczeblu powiatowym w ramach Licealia-
dy. Reprezentacja I LO w Swidniku uplaso-
wala si¢ na I miejscu i uzyskata kwalifikacje
do mistrzostw rejonu. Opiekun druzyny:
p. Lidia Grobel.

LICEALIADA. Pilka siatkowa chlopcéw

4 marca 2010 r. odbyty si¢ w PCEZ w Swid-
niku, zawody na szczeblu powiatowym
w siatkowce chtopcow. Reprezentacja I LO
uplasowata si¢ na II miejscu i uzyskata kwa-

lifikacje do mistrzostw rejonu. Opiekun
druzyny: p. Lidia Grobel.

Rejonowe Mistrzostwa w Pilce Siatkowej
Dziewczat i Chlopcéw

11 1 19 marca 2010 r. odbyly si¢ Mistrzo-
stwa Rejonowe w Pitce Siatkowej Dziew-
czat i Chlopcow. Zawody rozegrano w
Szkole Podstawowej nr 7 w Swidniku.
Dziewczeta uplasowaty si¢ na miejscu III,
chtopcy zaj¢li miejsce V . Opiekunem obu
druzyn byta p. Lidia Grobel.
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Horoskop na kwiecien

BARAN (21.3. - 20.4.)

Miesigc rozpocznie si¢
pod znakiem ciszy.
Potrzebujesz wyciszenia,
umozliw Ci ono glgbsze
widzenie pewnych
spraw. To bedzie przeto-
mowy miesigc, poniewaz
mozesz pozwoli¢ sobie
na zerwanie z dotychcza-
sowymi schematami myslenia i dziatania. Be-
dziesz miat okazj¢ do sprawdzania wielu mozli-
wosci, ktore mozesz ze soba porownac. Nie
porownuj tylko ludzi, pamigtaj, ze kazdy jest
inny i niesie ze soba co$ innego. Uwazaj na
drobne urazy.

BYK (21.4.-21.5.)

Staniesz przed wieloma wybo-
rami. Mozesz poczué w sobie
potrzebe rywalizacji. Pamietaj
Jednak o tym, zeby owa rywa-
lizacja miata na celu poprawe
Twoich osiggnigé, a nie spo-
wodowanie gorszych osig-
gniecia innych. Pewne sprawy
z przesztosci ponownie poja-
wig si¢ na Twojej drodze,
poniewaz ostatnim razem nie doprowadzites ich
do konca. Bedziesz wiec mogl zrobic to teraz.
Zakoncz je i zacznij zy¢ tu i teraz.. Bedziesz mial
czas na przemyslenie wielu rzeczy. Postaraj si¢
zachowaé czysty umyst..

BLIZNIETA (22.5. -
21.6.)

To idealny czas na
wspolprace z innymi,
zakladanie wspolnego
interesu. Szczegolnie
wazne jest to, aby po
doktadnym przemysle-
niu spraw, nie odktadacé
dzialania na pozniej.
Pamigtaj, zZe wszystko
ma swoj czas i miejsce, pozniej okazja moze sie
nie powtorzy¢. Poddaj si¢ wydarzeniom, pozwol
sobie unosi¢ si¢ na ich fali nie ingerujgc w nic na
sile. Postaraj sig o zapewnienie sobie komfortu
psychicznego, nie nadwerezaj sig fizycznie. Waz-
ne, Zebys teraz, w okresie niepewnej pogody,
ubieral si¢ na tzw. ,,cebulke”.

RAK (22.6.-22.7.)

Na efekty pewnych
dzialan trzeba bedzie
Jeszcze troche poczekac.
Nie ma sig co spieszyc.
Pamigtaj, ze wszystko ma
Swoj czas i miejsce. Nad-
chodzi zmiana. Pamietaj,
Ze zmiana jest jedyng
pewngq rzeczq w zyciu . Nie
boj si¢ jej. Uda Ci sig
spelni¢ pewne marzenie. Z
marzeniami jest tak, ze naprawde sig¢ spetniajg,
dlatego tak wazne jest to, Zeby uwazac na Zycze-
nia, ktore si¢ wypowiada i pamigtac, ze Wszech-
Swiat nie zna stowa ,,nie”.

LEW (23.7. - 23-
23.8.)

To dla Ciebie ideal-
ny czas na pozna-
wanie nowych
ludzi. Wiele kontak-
tow, ktore teraz
nawiqzesz bedzie
dla Ciebie korzyst-

nych w przyszlosci.
Pewne sprawy w koncu uda Ci sig zakonczy¢, cos
sig wyjasni w korzystny dla Ciebie sposob. Mie-
sigc przyniesie rowniez poprawe stanu material-
nego. Zadbaj o swoj wyglad zewnetrzny i kondy-
cje.

PANNA (23.8.-23.9,)

Ten miesiqc to czas poglebia-
nia przyjazni. Pamietaj o tym,
Ze na przyjaciol naprawde
mozesz liczy¢. Sq oni obok
Ciebie zawsze gotowi nies¢ Ci
wsparcie, jesli nie materialne,
to psychiczne. Nie thum emo-
¢ji, postaraj sig znalez¢ kon-
struktywny sposob na ich roz-
tadowanie. Czeka Cig podjecie

trudnej decyzji. Pokieruj si¢
glosem intuicji i zacznij dzialaé. Czasem warto
Zwrocic sie rowniez o pomoc do kogos bliskiego.

WAGA (23.09-23.10)

Otrzymasz informacje, na
ktorg od dluzszego czasu
czekasz, jak i wiadomosé,
ktorej sig nie spodziewa-
les. Pozwol na swobodny
przebieg zdarzen, nie
ingeruj w nie, dzieje sig¢
doktadnie to, co powinno
sig teraz dziaé. Moze

pojawic sie gorgcy ro-
mans. Warto, zebys pamigtal o swoich bliskich,
mogq oni czu¢ sig nieco opuszczeni przez Ciebie,
zadzwon, napisz lub odwiedz ich.

SKORPION
(24.10.-22.11.)

To miesigc uzdra-
wiania. Warto
wykorzystaé ten
czas jak najlepiej.
Zorganizuj sobie
odpoczynek, moze
krotki wyjazd w gory. To rowniez czas, w ktorym
bedziesz mogl przerwac tancuchy wlasnych ogra-
niczen, wyzwoli¢ si¢ spod wlasnych wiezow. Pa-
migtaj, aby nie bra¢ na siebie zbyt wiele. Odpo-
wiedzialny jestes jedynie za swoje decyzje i dzia-
lania. Nie pozwdl zatem, by ktos obarczyt Cig
odpowiedzialnosciq za cos, za co nie odpowia-
dasz.

STRZELEC (23.11. -
21.12)

Masz teraz czas, by
przyjrzec si¢ na spokoj-
nie swojemu Zyciu. Taka
retrospekcja moze Ci
pomoc w nabraniu wigk-
szego dystansu do pew-
nych spraw. Naplynie do
Ciebie spokoj i harmo-

nia, abys mogt znalez¢
spokdj i odprezenie. Przygotuj sie rowniez do
konkretnego dziatania. Decyzje, ktore juz podjg-
les, czekajq, abys zaczql je realizowaé, teraz
Jest na to wlasciwy moment.

KOZIORZEC (22.12-
20.1)

To bedzie dla Ciebie nie-
zwykle tworczy czas. War-
to, Zebys wykorzystal go
na konkretne dziatania.
Mozesz wzig¢ sig za reali-
zacje bliskich, jak i dale-
kosieznych projektow.
Bqdz bardziej uwazny i
skoncentrowany na wyda-

rzeniach majgcych miejsce
tu i teraz. Nie oglgdaj si¢ za siebie. To, co bylo,

minelo, jest tylko chwila obecna i od niej zalezy

Twoje jutro.

WODNIK (21.1. - 18.2.)

W koncu do podjecia
niezwykle waznej decyzji
w Twoim zyciu. Moze
powrocic do Ciebie pew-
ne poczcie winy. Pamig-
taj, ze kazdy ponosi odpo-
wiedzialnos¢ za podjete
przez siebie decyzje . Nie
obwiniaj si¢ za dzialania
podjete przez innych.
Bedziesz mial okazje do

tworzenia, to dla Ciebie
bardzo kreatywny czas. Nie poddawaj si¢ presji
otoczenia.

RYBY (19.2-20.3)

Moze pojawic sig wiele
stresujgcych sytuacji. Warto
nie tracic¢ zimnej krwi i
uzbroic sig w cierpliwosé.
Pojawiajq si¢ przed Tobg
nowe mozliwosci, jednak w
dalszym ciqgu nie bedziesz
si¢ bal z nich skorzystac.
Nie boj sig wzigé spraw w
swoje rece, podejmij Swia-
dome, przemyslane decyzje,

skorzystaj z pojawiajgcych
si¢ okazji. Wstuchaj sie w swoje wnetrze, ma Ci
ono cos waznego do przekazania..

Wrozka Koczi
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