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Fizyka nie taka
trudna

Uczniowie klas T A i II A 10 wrzes$nia pod
opieka p. G. Kowalczyk uczestniczyli w 50
Pokazach z Fizyki organizowanych przez
UMCS. Uczniowie obserwowali do$wiadcze-
nia migdzy innymi z zakresu akustyki (dzwigki
byly wydawane przez najprostsze przedmioty),
fizyki pltynéw (do$wiadczenia obrazowaly

m.in. prawo Archimedesa) oraz elektrostatyki
(wytadowania, wysokie napigcie) Pokaz pre-
zentowat fizyke jako nauke ciekawa, zajmujaca
i nie tak trudna, jaka mogloby si¢ wydawac.
Efektownie zademonstrowane doswiadczenia
umozliwity uczniom lepsze zrozumienia zja-
wisk i1 praw rzadzacych otaczajacym nas §wia-
tem.

Spotkania z filozofig nauki

W ramach VI Lubelskiego Festiwalu Nauki 21 wrze$nia klasa IB pod opieka
p- A. Jagiety i p. E. Derek uczestniczyla w wyktadach na Wydziale Filozofii
i Socjoligii UMCS. Szkota zostata zaproszona na wyktady z racji honorowego
patronatu tego wydzialu sprawowanego nad oddzialami humanistycznymi I LO.
Cykl trzech wykladéw obejmowat rézne dziedziny filozofii. Pierwszy, prowa-
dzony przez dziekana, prof. Piotra Gizg, kierownika Zaktadu Logiki i Filozofii
Nauki dotyczyt tematu: ,,Czy inteligentne komputery moga dokonywa¢ odkry¢
naukowych?” Celem tego wyktadu byto sprowokowanie stuchacza do zadania
sobie pytania: na ile maszyna bedzie w stanie w przysztosci zastapi¢ cztowieka;
czy bedzie on umial sam mysle¢? Drugi wyktad, prowadzony przez prof. An-
drzeja Lukasika rozwijat temat: ,,Swiat — maszyna, czyli filozofia przyrody Iza-
aca Newtona”. Skupial si¢ on na charakterystyce nowozytnego matematycznego
przyrodoznawstwa i zagadnieniach dotyczacych mechanistycznego obrazu $wia-
ta. Trzeci wyktad przygotowany przez prof. Marcina Szymajde odpowiadat
na pytanie :,,Czy Zyjemy w matrixie?”. Rozwazano systemy Platona, Kartezju-
sza, Malebranche a, Berkeley a, Kanta, ktore zakladajg istnienie alternatywnego
$wiata, od ktorego zalezy cztowiek.

Substancje chemiczne —
szanse i zagrozenia

Uczniowie klas III uczgszczajacy na zajgcia rozszerzone
z chemii 21 wrze$nia w ramach VI Lubelskiego Festi-
walu Nauki wraz z p. M. Wnuk udali si¢ na Wydziat
Matematyczno- Przyrodniczy — Ochrona Srodowiska
KUL. Celem pokazu ,,Azbest - zagrozenie wokot nas”
bylo zaprezentowanie ogoélnych wtlasciwosci azbestu,
omowienie szkodliwego oddziatywania oraz metody
jego unieszkodliwiania. Poprzez prezentacje multime-
dialne, doswiadczenia oraz wystawy wyrobow zawiera-
jacych azbest uczestnicy przyswajali informacje doty-
czace jego budowy, wlasciwosci i1 szkodliwosci dla or-
ganizmow 1 srodowiska. Nastgpne zajgcia z chemii od-
byly si¢ na Uniwersytecie Medycznym. Maturzy-
sci wziegli udziat w doswiadczeniach pt. ,Identyfikacja
wlasciwosci chemicznych substancji leczniczych” na
Wydziale Chemii Lekow. Pokaz prezentowat w jaki
sposob - majac odczynniki chemiczne - mozna zidenty-
fikowac substancje¢ zawarta w leku oraz ktore substancje
chemiczne powoduja, Ze §rodek ma dzialanie lecznicze.

Kontrowersje
ewolucjonizmu

Klasa III B wraz z p. A. Jagiela 22 wrzeénia w ramach
VI Lubelskiego Festiwalu Nauki goscita na Wydziale
Filozofii KUL. Temat wyktadu brzmiat: ,,O tzw. ewolu-
cyjnym pochodzeniu cnoty”. Profesor Z. Wroblewski,
m.in. na podstawie pracy K. Darwina ,,0 pochodzeniu
cztowieka” starat si¢ odpowiedzie¢ na pytania czy mo-
ralno$¢ ma korzenie biologiczne, co jest zrodlem moral-
nosci 1 wyjasni¢ zmyst moralny cztowieka, czyli cnote.
Prezentacja pokazywala, Ze normy moralne i geneza
zachowan moralnych to wg ewolucjonistow, zlozone
dziatania, shuzace odnoszeniu korzysci wytacznie biolo-
gicznych, czyli przetrwaniu gatunku.

O Lubelskim Festiwalu Nauki

Lubelski Festiwal Nauki pokazuje zagadnienia naukowe znane
od wiekow oraz nowe osiagnigcia i technologie, i przedstawia je
W przystgpny sposob, zrozumialy dla przecigtnego widza i stu-
chacza. Uczelnie, instytuty i inni organizatorzy przyjeli blisko
50.000 odwiedzajacych. Jest to $redniej wielko$ci miasto. Naj-
mlodszy widz miat zaledwie 6 miesigcy, a najstarszy zarejestro-
wany 87 lat. Nauka jest przyjazna dla wszystkich, bez ograniczen

2C uczy si¢ matematyki

praktycznej

W ramach VI Lubelskiego Festiwalu Nauki 24 wrzesnia klasa IIC pod
opieka p. M. Noskowicz uczestniczyta w wyktadzie ,,O metodach wy-
ceny opcji” z zakresu matematyki i przedsigbiorczo$ci. Prezentacja
miata miejsce na KUL-u, gdzie uczniowie poznali podstawowe pojecia
zwigzane z tematem ,Wzor wyceny opcji” oraz dowiedzieli sie,
na czym polega rola zabezpieczajaca opcji.
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Uczniowie klas pierwszych
zintegrowani

Osrodek Terapii i Rozwoju w Swidniku otworzyt swoje progi, by w do-
mowej atmosferze, przy kubku goracej herbaty, nawigza¢ pierwsze zna-
jomosci, ktore by¢ moze w przysztosci przeksztalca si¢ w przyjaznie
na cate lata. Podczas zaje¢ byl czas na rozmowe i na zabawe, na tworcze
myslenie i pantomim¢. Mozna bylo wyrazi¢ swoje oczekiwania wobec
wychowawcy 1 postucha¢ czego oczekuje od swoich wychowankow
wychowawca. Nad bezpieczenstwem uczniow i nad sprawnym przebie-
giem zaje¢ czuwatly p. Kasia Paszko i p. Barbara Bryk. Zajecia integra-
cyjne odbywaty si¢ w dniach: 18.09.2009r. IC, 22.09. IA , 25.09. IB
29.09. ID.

HOSPICJUM TO TEZ ZYCIE

”...gdy lekarze w szpitalu wykorzystali juz wszyst-
kie mozliwosci leczenia, a najwigkszym marzeniem
chorego dziecka staje si¢ powr6t do domu, pracg
rozpoczyna Hospicjum. Zostalo powotane, aby
obja¢ domowa opieka dzieci 1 mtodziez z choroba-
mi nowotworowymi oraz innymi nieuleczalnymi
1 postepujacymi schorzeniami. Opieka jest bezptat-
na i ma na celu uSmierzenie bélu oraz niesienie ulgi
w cierpieniu duchowym. Wtedy rozpoczyna pracg
Hospicjum, ktére umozliwia dziecku pobyt w domu
przy zachowaniu wysokich standardow opieki me-
LUBELSKIE d'yczn'e’j’, psychopedagogicznej, duchowej oraz so-

cjalnej”. W szkole zostata ogtoszona akcja pomocy
HOSPICJUM dzieciom chorym, dla ktérych pomoc hospicyjna
DLA DZIEC] jest jedyng mozliwosciag poprawy jakoSci zycia.
im. Mateno Msigcia Zblérka potm,/a do konca listopada. Zblerapg sa
—————=———— pieniagdze, ktoére zostana przekazane Hospicjum
Matego Ksigcia w Lublinie. Organizatorem akcji byta klasa IB.

Spotkanie ze studentami z
Centrum Konsultacji
Edukacyjnej

Centrum Konsultagji Edukacyjnej

O tegorocznych
maturzystow  za-
troszczyta si¢ p. K.
Paszko, ktora za-
prosita do szkoty 3
wrzesnia studentow
lubelskich  uczelni
zrzeszonych w Centrum Konsultacji Edukacyjnej ABSOL-
WENT. Wzorem lat ubiegtych spotkali si¢ oni z kazda klasa
maturalng by przekaza¢ cenne informacje na temat rekrutacji
na studia w polskich uczelniach publicznych i prywatnych, ze
szczegblnym uwzglednieniem warunkoéw kwalifikacji do szkot
wyzszych regionu lubelskiego. W trakcie spotkan przekazali
maturzystom informacje na temat przebiegu tegorocznej rekru-
tacji oraz $cislych zalezno$ciach migdzy wynikami matury a
pozyskaniem indeksu na poszczegélnych uczelniach
i kierunkach. Tradycyjnie poza ciekawostkami i krotkimi cha-
rakterystykami kierunkow przedstawili uczniom szczegétowe
dane dotyczace progow punktowych, liczby kandydatow i prefe-
rowanych przez uczelnie przedmiotow.

Konkurs dla uczniow
"Badz eko"

Ogolnoszkolny Konkurs na naj-
lepszy projekt zaje¢ edukacyjnych
o charakterze ekologicznym
,»Badz eko” finansowany przez
Powiatowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-

[ )

Testy jezykowe

nej. Celem konkursu jest aktywi-
zacja milodziezy szkoly ponad-
gimnazjalnej do dziatan na rzecz

D%

IX Dzien Papieski
»Jan Pawel II —

9 pazdziernika od-
byla si¢  zbiodrka
pienigdzy na rzecz

uzdolnionej  mlo-
dziezy z ubogich
rodzin. W ramach

IX Dnia Papieskiego ,,Jan Pawet II
— papiez wolnosci” miodziez z

naszej szkoly wspomagata fundusz

8 UNIVERSITYOF W dniach
CAMBRIDGE ,

£ dziernika

w ramach
projektu Europejskiego Przegladu Kompe-
tencji Jezykowych odbywaly si¢ testy jezy-
kowe. Projekt badawczy jest prowadzony
przez Uniwersytet Cambridge na zlecenie
Komisji  Europejskiej.  Koordynatorem
na terenie szkoly byt pan Konrad Dejko.
Testowanie mialo charakter zewngtrzny,
obejmowalo sprawdzanie umiejg¢tnoSci
czytania, stuchania i pisania na poziomach

ekologii, poszerzania wiedzy na

temat ochrony srodowiska, rozbu-

dzenie pasji odkrywczych, ksztat-

towanie umiejetnosci organizatorskich, promowanie
autorow najciekawszych projektow na zadanie o cha-
rakterze ekologicznym. Nagroda zostata ufundowana
przez Powiatowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Przedmiotem konkursu jest projekt
zadania o charakterze edukacyjnym dotyczacy zagad-
nien ekologicznych, kota zainteresowan, wycieczki
edukacyjnej itp. Projekty zadan w formie wydruku w
papierowej teczce nalezy sktada¢ do 30 listopada 2009

stypendialny Dzieto Nowego Ty- || A2, B1iB2.

do nauczyciela biologii, p. Agnieszki Dudek.

SwietowaliSmy na zaproszenie
policji

29 wrzesnia nasze liceum wzigto udziat w uro-

czystosciach nadania sztandaru Komendzie Po-

wiatowej Policji w Swidniku. Uczniowie IB i IIB
Jpod opieka wychowawcow, pan E. Derek i M.
—1 Wnuk odwiedzili bibliotek¢ miejska, w ktorej
zorganizowano wystawe poswigcong historii
policji polskiej. Wsrdd zebranych eksponatow
z najwigkszym zainteresowaniem uczniow spo-
tkaty si¢ mundury dawnych oficeréw policji oraz
tablica po$§wigcona policjantom polegtym w Katyniu.

Szkolny Klub Filmowy

Ar— Dani Anna  Adam-

d | czyk utworzyla
Jxius _ FIimowyJicemy
wy. Uczniowie
wspolnie ogladaja filmy i rozmawiaja o otaczajagcym $§wiecie,
jego sensie i zagadkach. Do prawie 14 000 szkot w calej Polsce
wystano pakiety ptyt DVD zawierajace ponad 50 filmow fabular-
nych, dokumentalnych i animowanych. Filmy te nie sg ekraniza-
cjami lektur ani zestawem najwazniejszych osiggnie¢ polskiej
kinematografii. To dzieta, ktére zdaniem filmoznawcow, dobrze
ilustruja poszczegodlne tematy, z punktu widzenia wiedzy o fil-
mie.




STR. 4

NEW BRONX TIMES

pani Renata Jakobczak.

Uroczyste obchody Swieta
Edukacji Narodowej

13 pazdziernika mial miejsce uroczysty apel z okazji
Dnia Edukacji Narodowej. Pan dyrektor Stanistaw
Stefanczyk krotko przypomnial histori¢ tego $wigta
w tradycji polskiej. Uczniowie klasy IA pod opieka
pani Agnieszki Dudek przygotowali program arty-
styczny. Przedstawili lekcje w krzywym zwierciadle,
pelne zartéw i humoru. Zaprezentowali takze autorskie
piosenki, wykonywane przy akompaniamencie gitary.
Nauczycielom i pracownikom szkoty ztozono serdecz-
ne zyczenia i podzigkowania za zaangazowanie i nie-
ustajacg pomoc w zdobywaniu wiedzy przez uczniow.
Wreczono takze symboliczne réze. Na uroczystosci
obecna byla takze przewodniczaca Rady Rodzicow -

Dyrektor Stefanczyk uhonorowany
nagrodaAmicis Civitatis

7 pazdziernika na uroczystej sesji Rady Miasta z okazji 55 lecia
Swidnika, Burmistrz Swidnika Pan Waldemar Jakson wreczyt nagro-
dy Amicis Civitatis. Wéréd uhonorowanych znalazt si¢ Pan Stani-
staw Stefanczyk. Dyrektor jest zwiazany ze Swidnikiem od 1972
roku, od 36 lat jako nauczyciel I Liceum Ogoélnoksztatcagcego, wy-
ksztalcit wiele pokolen §widniczan. Jest niewatpliwie legenda nasze;j
szkoty i cztowiekiem zastuzonym dla miasta.

M Stypendia

Swidnickie
Spotkania z Kultura

21 pazdziernika odbyta si¢ kolejna edy-
cja Swidnickich Spotkan z Kulturg. Pa-
tronem imprezy jest Starosta Swidnicki,
pan Mirostaw Krol. Spotkanie zostalo
poswigcone tematyce cywilizacji. Wy-
ktad dr Pawta Skrzydlewskiego uswietni-
ta swoim wystepem Anastazja Gladysz,
ktora przedstawila opowie$¢ Grzegorza

Stypendia dla
najlepszych

29 pazdziernika, podczas sesji Rady Mia-
sta, wladze gminy wreczyly stypendia
najbardziej uzdolnionym uczniom §widnic-
kich szkét podlegajacych pod gming.
Wsérod wyr6znionych znalezli si¢ trzej
absolwenci gimnazjow, dzi§ uczniowie
Bronka: Wojtek Basiuk i Arek Skoczylas
z IA (klasa matematyczna) oraz Damian

z aktu I ,,Kordiana” J. Stowackiego. Bednarz z IB (klasa humanistyczna).

Zajecia w British Council

® BRITISH
. COUNCIL wzieli udzial w zajeciach zorganizowanych przez pra-
cownikéow Centrum Brytyjskiego (British Council).

Zapoznali si¢ tam ze zbiorami biblioteki oraz zasadami korzystania z niej. Glownym
celem wyjazdu byto wystuchanie prezentacji, oczywiscie w jezyku angielskim, doty-
czacej popularnych egzamindw organizowanych przez Cambridge ESOL: First Certifi-
cate in English i Certificate of Advanced English oraz egzaminéw wymaganych

21 pazdziernika uczniowie klas IA, IC, ID i IIC wraz
z opiekunami p. Bozena Piskor i p. Kazimiera Machon

poznawali sposoby ich rozwigzywania.

na studiach zagranicznych. Uczniowie ¢wiczyli typowe zadania egzaminacyjne oraz [

Wycieczka Spotkanie szkél
edukacyjna do objetych patronatem
Warszawy Instytutu Filologii

27 pazdziernika uczniowie klas
IB i IIB, pod opieka pan E. Derek,
B. Piskor, M. Wnuk i A. Jagiely,
odwiedzili Warszawg. Program
wycieczki obejmowat zwiedzanie
Cmentarza na Powazkach. Waz-
nym momentem bylo zlozZenie
wiefca na grobie patrona szkoty.
Pod opieka przewodnika ucznio-
wie przeszli alejami zastuzonych
na Powagzkach Wojskowych,
a nastgpnie odwiedzili groby wy-
bitnych pisarzy i artystow. Dzien
zakonczony zostal  spektaklem
w teatrze Roma ,,Upiér w ope-

et}

rze".

Stowianskiej UMCS

28 pazdziernika uczniowie klasy IIIC wraz
z nauczycielem jezyka rosyjskiego Ewa Kiernic-
ka wzigli udziat w spotkaniu z Dyrektorem Insty-
tutu Filologii Stowianskiej UMCS prof. Feliksem
Czyzewskim oraz Kuratorem O$wiaty w Lublinie
Henrykiem Wagnerem, a takze dyrektorami,
nauczycielami i uczniami 3 szkét objetych patro-
natem Instytutu Filologii Stowianskiej UMCS
w Lublinie. Spotkanie poswigcone bylo omowie-
niu dalszej wspolpracy pomigdzy szkotami
i uczelnig. Zaproszeni goscie obejrzeli rowniez
spektakl teatralny przygotowany przez studentow
Kota Naukowego Rusycystow Instytutu Filologii

Magdalena Gladysz
stypendystka Prezesa
Rady Ministrow

29 pazdziernika w Sali Blekitnej Lubelskiego Urze-
du Wojewddzkiego miata miejsce uroczystos¢ wre-
czenia dyploméw 135 stypendystom Prezesa Rady
Ministrow oraz 6 stypendystom Ministra Edukacji
Narodowej. Wéroéd uhonorowanych uczniow znala-
zta si¢ Magdalena Gladysz z klasy IIIB. Stypen-
dium Prezesa Rady Ministrow otrzymuje tylko
jeden najlepszy uczen danej szkoty. Magda w ubie-
gtym roku szkolnym uzyskata $rednig ocen 5,31.

Kosmiczne potwory -
wyklady z fizyki

26 pazdziernika w ramach Miedzynarodowego Ro-
ku Astronomii w Instytucie Fizyki UMCS odbyly
si¢ wyktady prof. Krzysztofa Murawskiego. Stucha-
czami byli uczniowie z klasy IIA i lIC, uczgszczaja-
cy na zajgcia rozszerzone z fizyki. Pierwszy wy-

ktad - ,,Kosmiczne potwory”’- przedstawial ewolucje
Wszech§wiata i prezentacje gwiazd neutronowych,
pulsaréw i czarnych dziur. Drugi opowiadat o naj-
blizszej nam gwiezdzie — Stoncu, jego wlasnosciach
i znaczeniu dla zycia na Ziemi.

Otrzesiny klas pierwszych

30 pazdziernika odbyty si¢ otrzgsiny klas pierw-
szych. Scenariusz imprezy i dekoracj¢ samorzad
uczniowski pod nadzorem pani Lidii Grobel. Moty-
wem przewodnim tegorocznej zabawy byty KOTY.
Otrzgsiny rozpoczely sie krotka scenka humory-
styczna. Nastgpnie odbyty si¢ konkurencje: - wyko-
nanie przez uczniow poszczegoélnych klas piosenki
,»Wlazt kotek na ptotek”, - taniec z miotla, - picie
mleka z miseczki, - prezentacja reklamy suchej kar-
my dla kotow. Jury wylonito najlepiej przebranego
oraz najbardziej seksownego Kotka, a takze najlep-
szy Koci makijaz. Rywalizacj¢ wygrata klasa IB, w
nagrode uzyskata wypisany przez przewodniczaca
samorzadu dyplom, ktéry zwalnia uczniow w wybra-
nym dniu od kartkowek, sprawdzianéw oraz odpo-
wiedzi ustnych.
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Wycieczka do Drezna

i Wroclawia Uroczyste obchody Swieta Niepodleglosci

W dniach 3-7 listopada odbyta si¢ wycieczka do Drezna
1 Wroctawia. Uczestniczyli w niej uczniowie z klas I D, 1T
A, TII B pod opieka nauczycieli jezyka niemieckiego:
M. Lewandowskiej i K. Rosotowskiego. Gtéwnym punk-
tem wycieczki bylo zwiedzanie najstynniejszych zabyt-
kéw Drezna: Frauenkirche, Historisches Griines Gewolbe,
Zwinger mit Geméldegalerie. Dodatkowo mtodziez mogta
sprawdzi¢ umiejetnosci jezykowe i wiedze historyczng.
5 listopada miatl miejsce ostatni etap wycieczki - zwiedza-
nie Wroclawia: Stary Rynek, Ratusz, koscidt gotycki,

10 listopada odbyta akademia z okazji Swieta Niepodlegtosci, potaczona
z uroczystym §lubowaniem klas pierwszych. Uroczysto$¢ przygotowali ucznio-
wie klasy I B pod opieka pani Elzbiety Derek. Program wystapienia obejmowat
histori¢ walk narodu polskiego o suwerennos¢, patriotyczne piesni, utwory
liryczne a takze prezentacje biografii wybitnych Polakow takich jak Henryk
Sienkiewicz, Fryderyk Chopin. Uczniowie klas pierwszych w obecnosci star-
szych kolegow i kolezanek zlozyli uroczysta przysiggg i oficjalnie zostali przy-
jeci do grona uczniow Bronka. 11 listopada dyrekcja szkoty wraz z pocztem
sztandarowym uczestniczyta w uroczystych obchodach na Placu Konstytucji 3

Maja.
Panorama Ractawicka.
... . o
e o> IR GIS day - wycieczka edukacyjna KonKkurs geograficzny
. Te . . o e 1 1 "
Gity of Albuguergue ", do Instytutu Nauk o Ziemi w Lublinie "Zmiany klimatu

.*
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18 listopada uczniowie klas trzecich wzieli udziat w wycieczce || 24 ll'stopa'da uczniowie I L,O
przedmiotowej do Instytutu Nauk o Ziemi w Lublinie, ktora zor- wzigli ufiZ‘a} W pierwszym 0801'
ganizowala p. J.Siembida. Wyjazd wigzal si¢ z uczestnictwem nopqlsklm' konkursie on-llqe
w kilku wyktadach i prezentacjach w ramach migdzynarodowej || "Zmiany klimatu". W konkgrsm
imprezy GIS day. Licznie zgromadzona miodziez z lubelskich wystartowaty  cztery druzyny
szkét mogta sig dowiedzieé co to jest System Informacji Geogra- || klasowe. Do konkursu przygoto-
ficznej (GIS - Geographic Information System) i jakie s mozli- wata ich p. Jolanta Siembida.
woscl jego wykorzystania.

*tassannt

Akcja ,,Poméz dzieciom Q\“M PR Z[ Debata ,,Mlodzi kreatywni”

przetrwac’ zime;” qs\’\%' , é W, dnigch 19-21 ligtqpada w Sali B’f@kitnej Urzgdu Woje—

4 7 wodzkiego w Lublinie odbywata si¢ debata "Mlodzi kre-

W dniach od 27 listopada do 3 grudnia -&V r atywni", zorganizowana przez Europejski Dom Spotkan,

trwata akcja ,,Pomoz dzieciom prze- | = ‘ ‘ — Fundacja Nowy Staw oraz ,,Akademia Ztota 9”. W dyskusji

trwac¢ zimg”. Dary zbierali wolontariu- | = 1 zajeciach uczestniczyli uczniowie klasy IB. Przez dwa dni

sze na terenie szkoty przy stanowisku || &= 5 ry mlodziez pracowala w grupach tematycznych: 1) Czy

dyzurnym. Zbierano odziez, obuwie, w szkole jest miejsce na kreatywne myslenie? 2) Kreowanie

zabawki, ksigzki, zywno$¢ nadajaca ' v rzeczywistosci w mediach 3) Ja, jako mtody Europejczyk

si¢ do dlugotrwatego magazynowania, zaangazowany w zycie spoteczne 4) Czy warto mie¢ wiasne
srodki czystosci itp. zdanie? 5) Poczucie wlasnej wartosci w UE.

L3 . . (Y4 .‘) o .
Jak widzg i slyszg licealisci? Wyjazd na Wycieczka do Warszawy
19 listopada uczennice klasy II A - Anastazja spektakl Dziady
Gladysz i Agnieszka Bronisz oraz II C - Patrycja 4 grudnia mtodziez z klas: IA, ID, IIE i IIIE

Papierz i Monika Zielifiska, pod opieka pani Ewy [[2 grudnia zorganizowano wyjazd
Kiernickiej, braty udzial w konferencji na temat || na spektakl teatralny Dziady Adama
choréb wzroku i stuchu zorganizowanej w Zespole || Mickiewicza, w wykonaniu Teatru Gléwnvmi atrakciami byhy: La-
Szko6t w Piaskach. Spotkanie rozpoczeto si¢ prezen- | | Nowego ze Stupska, ktory odbyt sie || ym a'r a Cjar,m . Y y spac'er p(? &
tacja wynikow badan przeprowadzonych przez pania || w auli Uniwersytetu Przyrodniczego z¥enkach, w 1edzame' siedziby Sejmu i lek-
Kiernickg - koordynatora Powiatowej Sieci Szkot||w Lublinie. Uczestniczyty w nim |[¥2 na temat polskiego parlamentaryzmu
Promujacych Zdrowie. Dane wykazaly, ze wzrok klasy: 1IA, IIB, IIE. Opicke nad ||oraz wizyta w siedzibie Centrum Olimpij-
i stuch mlodziezy licealnej pogarsza si¢. Problemy miodzieza sprawowaly p. Zofia Ma- | | skiego PKOL.  Opieke nad miodzieza spra-

ludzi']'z dysfunkcjami WZ,rO]kOW}(I)'S}luc}}OWimi ’pr'zed- zurek, p. Magdalena Wnuk oraz || wowali: p. Jolanta Kotodziejczyk, p. Jozef
\S:;E;Xi.l pracownicy specjalnych placowek oswiato- || "o Rak. Jaskowski i p. Dorota Rak.

brata udzial w wycieczce do Warszawy pod
okiem licencjonowanego pilota wycieczek.

Drodzy Uczniowie i Nauczyciele, niech nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
oraz Nowy Rok stang sie dla wszystkich okresem radosci ptyngcej z mitej, rodzinnej
atmosfery, a takze czasem zadumy nad tym co minefo i nad tym, co nas czeka.
Zyczymy wam optymizmu, wiary, nadziei i tylko szczesliwych chwil w zyciu.

Redakcja Gazetki
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Czym kierowaé sie przy wyborze kierunku
studiow?

Jak wskazuja rezultaty badan z zakresu psy-
chologii doradztwa zawodowego, absolwen-
ci szkét wyzszych nie tylko legitymuja si¢
wyzszym poziomem wiedzy. Maja oni takze
znacznie lepsza zdolno$¢ przystosowywania
si¢ do czestych przeobrazen na rynku pracy.
Cho¢ nie ma takich kierunkow studiow,
ktore sa gwarancjag pewnego zatrudnienia,
ich ukonczenie minimalizuje prawdopodo-
bienstwo dlugiego i zmudnego poszukiwa-
nia posady. Przy wyborze studiow czgsto
sporo zalezy od naszej osobowosci. Wazne
sa dwa elementy, ktore maturzysci w wiek-
szosci wzigli sobie juz do serca. W wyborze
studiow najistotniejsze jest to, aby kierowac
si¢ wlasnymi upodobaniami oraz perspekty-
wa przyszlego zawodu. Obecnie wigkszos¢
maturzystow wydaje si¢ juz zdawac sobie
sprawe, ze aby dobrze co$ robi¢ w zyciu,
trzeba po prostu czerpac z tego przyjemnosc.
Zawod inzyniera, cho¢ istnieje na niego
duze zapotrzebowanie na rynku pracy,
nie jest odpowiedni dla ucznia, ktérego ciar-
ki przechodza na sam dzwigk stow hydrauli-
ka sitowa O specyfice rynku pracy, meto-
dach polepszania swojej pozycji zawodowej,
a przede wszystkim o tym, ze trzeba dosto-
sowywac si¢ do zmian na tym rynku, powin-
nisSmy dowiadywaé si¢ jak najwczesniej.
Trzeba by¢ przygotowanym takze psychicz-
nie do zmian zawodoéw, miejsc pracy,
czy nawet miejsc zamieszkania. Ponadto
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Kacik maturzysty

dzisiaj nie warto juz mowi¢ tylko o krajo-
wych rynkach pracy. Coraz wyrazniej po-
wigkszaja si¢ one bowiem - i w sensie stricte
fizycznym, i wirtualnym - na skutek mozli-
woscl $wiadczenia telepracy. Wedtug badania
zorganizowanego przez ,Bank Danych
o Inzynierach” kobiety najczesciej znajduja
zatrudnienie w takich branzach jak: budow-
nictwo, edukacja, badania, branza spozywcza,
instalacyjna oraz motoryzacyjna. Do popular-
nych wsrod kobiet dyscyplin technicznych
nalezy rowniez chemia, technologia zywno-
sci. Taki profil wyksztalcenia przygotowuje
do pracy w przemysle jak réwniez jednost-
kach naukowo - badawczych, instytutach
i administracji. Najmniejszym zainteresowa-
niem ciesza si¢ natomiast takie dziedziny jak:
lotnictwo, papiernictwo, stuzby mundurowe,
gornictwo, geologia i rolnictwo. Sa to row-
niez branze zdecydowanie mniej popularne
wsrod kadry technicznej — w stuzbach mun-
durowych, gornictwie, rolnictwie miejsc pra-
cy dla 0s6b z dyplomem inzyniera jest zdecy-
dowanie mniej niz w branzach typowo zwia-
zanych z przemystem. Zdaniem bioracych
udzial w badaniu kobiet, praca w zawodach
inzynierskich dale duze mozliwosci. Mozna
robi¢ kariere, albo zdecydowac si¢ na skrom-
niejsza pracg, co umozliwi tez zalozenie ro-
dziny i opiek¢ nad dzie¢mi. Po ukonczeniu
studiow technicznych tatwo tez o oferty pra-
cy, po studiach humanistycznych — bywaja
z tym problemy. Wybor kierunku studiéw nie
jest fatwy, poniewaz mimo wszystkich mozli-
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wosci zmian, jakie daja dodatkowe fakulte-
ty, studia podyplomowe czy doktoranckie,
jest to wybor dos¢ zobowiazujacy. Po bar-
dzo doktadnym zapoznaniu si¢ z charaktery-
styka danego zawodu i swoimi predyspozy-
cjami do jego wykonywania - na przyktad
poprzez skorzystanie z pomocy doradcy
zawodowego, nalezatoby dodatkowo brac
pod uwage mozliwosci tzw. mobilnosci
zawodowej, czyli tego, jakie s3 szanse
na zmian¢ zawodu w przysztosci czy pod-
niesienie kwalifikacji w zaleznosci od po-
trzeb rynku pracy. Na 75 tysigcy osob wy-
bierajacych i konczacych studia techniczne
jedynie niewielki odsetek stanowia kobiety.
I chociaz kobieta — inzynier to niewatpliwie
kobieta sukcesu, panuje wcigz wiele nieko-
rzystnych stereotypow, 1 krzywdzacych
opinii, jakoby kobiecy umyst nie byl
na sitach zglebi¢ zagadnienia takie, jak si-
towniki hydrauliczne czy pompy Hawe.
Wiele uczelni probuje eksponowaé korzysci
i szanse, jakie stwarzaja dla kobiet studia
techniczne i przetamywac stereotypy.

Najpopularniejsze kierunki w Polsce

na wybranych uczelniach - liczba kandydatéw na miejsce

27,7 Lekarsko-dentystyczny Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

22,0 Kosmetologia Uniwersytet Medyczny w Lodzi

20,2 Lekarski Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

17,8 Dziennikarstwo 1 komunikacja spoteczna Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
16,7 Lekarsko- dentystyczny Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
16,3 Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
15,9 Filologia angielska Uniwersytet Rzeszowski

15,5 Farmacja Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

15,0 Gornictwo i geologia Politechnika Slgska w Gliwicach

14,7 Lekarsko-dentystyczny Uniwersytet Medyczny w Lodzi

14,6 Lekarski Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

14,4 Lekarsko-dentystyczny Uniwersytet Medyczny w Lublinie

14,3 Lekarsko-Stomatologiczny Akademia Medyczna im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu
14,1 Kierunek lekarsko-dentystyczny Akademia Medyczna w Gdansku

14,1 Europeistyka Uniwersytet w Bialymstoku

14,0 Turystyka i rekreacja Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
14,0 Psychologia Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

14,0 Psychologia Uniwersytet Szczecinski

13,7 Lekarski Uniwersytet Medyczny w Lodzi

13,6 Gospodarka przestrzenna Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
13,4 Kosmetologia Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
13,2 Kosmetologia Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

12,9 Filologia polska (specjalno$¢ filmoznawstwo, telewizja, kultura medialna) Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
12,9 Lekarski Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

12,8 Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie
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NR 5
Najlepsze uczelnie akademickie w Polsce 2009
Wynik Prestiz Sita na- Warunki Umiedzyna-
2009 (30%) ukowa studiowa- rodowienie
(40%) nia (15%)
(15%)
1. Uniwersytet Jagiellonski 100 96.27 99.61 86.49 100
2. Uniwersytet Warszawski 99.90 100 100 76.14 98.80
3. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza 77.77 51.58 90.99 74.55 91.74
w Poznaniu
4. Politechnika Warszawska 77.63 76.38 78.93 64.54 71.25
Akademia Gérniczo-Hutnicza im. Sta- 65.90 66.43 72.31 62.50 32.35
nistawa Staszica w Krakowie
6. Politechnika Wroctawska 65.82 48.40 80.20 57.11 61.42
7. Uniwersytet Wroctawski 65.02 32.46 97.32 66.88 36.40
8. Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie | 64.17 48.77 71.28 66.18 65.69
9. Uniwersytet Medyczny im. Karola Mar- 55.90 13.51 81.88 78.55 53.60
cinkowskiego w Poznaniu
10. | Uniwersytet Mikotaja Kopernika w To- 53.13 23.64 81.24 64.46 22.27
runiu
14. Uniwersytet Medyczny w Lublinie 51.23 1.97 82.49 90.75 35.20
22. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana 49.26 21.05 79.09 56.16 15.25
Pawia Il
34. Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej 40.57 11.88 68.42 53.03 10.34
w Lublinie
45, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie 33.40 6.37 59.82 49.18 1.32
55. Politechnika Lubelska 29.96 4.96 49.05 46.17 15.07

Uczelnie ocenia prestiz, sita naukowa, warunki studiowania oraz umie¢dzynarodowienie studiéw. Te cztery zasadnicze cechy uczelni
zostaly zmierzone poprzez 29 kryteriow. Zrédtem danych do oceny byty wtasne badanie ankietowe przeprowadzone przez Fundacje Edukacyj-
na Perspektywy, badanie pracodawcow przygotowane przez osrodek badawczy PENTOR, dane o publikacjach polskich naukowcow zawarte
w bazie SCOPUS, opracowanie Szkoty wyzsze i ich finanse w 2007 r. (GUS 2008) oraz aktualne dane MNiSW.

Prestiz 30%
Jedna z cech dobrej szkoly wyzszej jest prestiz. Oznacza on powazanie, jakim ciesza si¢ absolwenci uczelni oraz autorytet jej pracownikow
w $rodowisku naukowym. Mierzony jest on poprzez:

e Ocenge kadry akademickiej - liczba wskazan danej uczelni w badaniu ankietowym wsrdd kadry profesorskiej (profesorowie belwederscy
mianowani w trzech ostatnich latach) oraz doktorow habilitowanych, ktdrzy uzyskali habilitacje w dwoch ostatnich latach

e Preferencje pracodawcow - liczba wskazan danej uczelni w badaniu ankietowym przeprowadzonym na reprezentatywnej grupie praco-
dawcow przez osrodek badawczy PENTOR

e Wybér olimpijczykéw - mierzony udziatem liczby laureatéw i finalistow olimpiad przedmiotowych, przyjetych poza procesem rekrutacji

na dang uczelni¢ w ogolnej liczbie przyjetych na pierwszy rok studiéw stacjonarnych

Sila naukowa 40%

Kolejng grupe kryteriow stanowi site¢ naukowa uczelni. Jako mierniki tej cechy przyjeto:

¢ Potencjal naukowy (ocena parametryczna) - mierzony suma ocen parametrycznych nadanych poszczegdlnym jednostkom uczelni przez
MNiSW w stosunku do liczby jednostek ocenionych w danej uczelni

e Nadane stopnie naukowe - liczba tytulow i stopni naukowych nadanych przez uczelni¢ w roku 2008 w stosunku do liczby profesorow
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tytularnych, doktorow habilitowanych i doktor6w zatrudnionych na uczelni na gtéwnym etacie

e Rozwoéj kadry wlasnej - zdefiniowany jako liczba tytutoéw i stopni naukowych uzyskanych przez pracownikéw uczelni w roku 2008
w stosunku do ogélnej liczby nauczycieli akademickich uczelni

e Nasycenie kadry osobami o najwyzszych kwalifikacjach - zostalo zdefiniowane jako liczba wysokokwalifikowanej kadry nauczajacej
na uczelni (za stopniem doktora hab. lub tytutem prof.) w odniesieniu do ogdlnej liczby nauczycieli akademickich uczelni

e Uprawnienia do nadawania stopni naukowych - mierzone suma uprawnien habilitacyjnych i uprawnien doktorskich

e Publikacje - mierzone liczba publikacji uwzglednionych w bazie SCOPUS w latach 2005-2007 w stosunku do liczby profesorow z tytu-
tem, doktoréw habilitowanych i doktoré6w zatrudnionych na gldownym etacie

® Cytowania - mierzone liczbg cytowan publikacji z lat 2005-2007 w stosunku do liczby tych publikacji
®  Studia doktoranckie - mierzony liczbg studentow studiow doktoranckich w stosunku do ogélnej liczby studentdow i doktorantow

®  Akredytacje - mierzone liczba posiadanych akredytacji PKA z ocena wyrdzniajacg oraz akredytacji migdzynarodowych
Projekty badawcze - mierzone liczba prowadzonych przez uczelni¢ projektow badawczych krajowych i zagranicznych

Warunki studiowania 15%
W sporzadzeniu rankingu wzigto takze pod uwage warunki studiowania, gdyz informacja o nich moze mie¢ wplyw na wybor uczelni przez
kandydatow.

®  Dostepnos¢ dla studentéw kadr wysokokwalifikowanych - mierzona liczbg nauczycieli akademickich uczelni zatrudnionych na gtow-
nym etacie w stosunku do liczby studentow tzw. przeliczeniowych

®  Zbiory drukowane - mierzone z uwzglednieniem trzech parametrow: taczna liczba zbioréw drukowanych, liczba nabytkow w 2008 r.
oraz liczba prenumerowanych tytutéw czasopism krajowych i zagranicznych

®  Zbiory elektroniczne - mierzone z uwzglednieniem czterech parametréw: elektronicznych zbiorow petnotekstowych dostepnych
w ramach licencji, unikalnych tytutéw zakupionych na wlasnos¢, udostgpnianych tytutéw ze zbioréw wiasnych oraz czasopism elektronicz-
nych

®  Warunki korzystania z biblioteki - mierzone z uwzglednieniem trzech parametrow: stosunkiem liczby zbiorow drukowanych do ogdlnej
liczby studentéw, informatyzacja biblioteki oraz liczba miejsc w czytelniach w stosunku do ogélnej liczby studentow.

®  Mozliwosci rozwijania zainteresowan naukowych - mierzone liczbg studenckich kot naukowych w stosunku do ogdlnej liczby studen-
tow

®  Mozliwosci rozwijania zainteresowan kulturalnych - mierzone liczba organizacji studenckich, stowarzyszen studentow oraz osrodkow
kultury studenckiej w stosunku do ogélnej liczby studentow

®  Dostepno$¢ uczelni dla studentéw zamiejscowych - mierzona liczba miejsc w domach studenckich uczelni w przeliczeniu na jednego
studenta studiow stacjonarnych
Osiagnigcia sportowe - wyniki klasyfikacji usportowienia uczelni na podstawie zestawienia ZG AZS za rok 2008

Umiedzynarodowienie studiow 15%
Przy ocenie umigedzynarodowienia studiow brano pod uwage nastepujace kryteria:

®  Programy studiéw prowadzone calkowicie w j. obcych w roku akad. 2008/09
®  Studiujacy w jezykach obcych - parametr mierzony liczba studentéw studiujacych w j. obcych w roku akad. 2008/09

®  Wymiana studencka (wyjazdy) - mierzona liczba studentow wyjezdzajacych w ramach wymiany zagranicznej, na co najmniej jeden
semestr w roku akad. 2007/08, z wyeksponowaniem wyjazdow w ramach programu Erasmus, w proporcji do ogélnej liczby studentow

®  Wymiana studencka (przyjazdy) - mierzona liczba studentéw przyjezdzajacych w ramach wymiany, na co najmniej jeden semestr
w roku akad. 2007/08, z wyeksponowaniem przyjazdow w ramach programu Erasmus, w proporcji do ogélnej liczby studentow

®  Wielokulturowos$é srodowiska studenckiego (obcokrajowcy) - mierzona liczba studentéw obcokrajowcoéw w proporcji do ogélnej
liczby studentow

® Nauczyciele akademiccy z zagranicy - mierzony liczba nauczycieli akademickich cudzoziemcoéw w stosunku do ogodlnej liczby nauczy-
cieli akademickich

®  Wyklady w jezykach obcych - parametr mierzony liczba prowadzonych wyktadéw w j. obcych w r. akad. 2007/08
Szkoly letnie - liczba szkot letnich oraz liczba ich uczestnikoéw w roku 2008

WARUNKI STUDIOWANIA 15%
PRESTIZ 30%

SIEA NAUKOWA 40%
UMIEDZYNARODOWIENIE STUDIOW 15%




W tym roku szkolnym na ta-
mach naszej gazety kontynuuje-
my cykl wywiadow z nauczycie-
lami. W tym wydaniu Milo-
$niczki Sportu wyjawiq, co na-
prawde skrywajq w swych ser-
cach.

Pani Lidia Grobel

Moi rodzice to moi prawdziwi
przyjaciele. Nie istnieja stowa, ktére
okreslityby, jacy sa kochani i wspania-
li

Brakuje mi... kazdemu z nas ciagle
czego$ brakuje, ale ja zawsze staram
sie docenia¢ to, co mam. Na pewno
ucieszytabym sie, gdybym widziala
wiecej szczerze usmiechnietych i zycz-
liwych oséb. A szacunek i szczerosé
w obecnych czasach to juz chyba luk-
sus.

Idealem mezczyzny jest... nie ma
idealéw i to mnie bardzo cieszy. Gdy-
by wszyscy byli idealni, to po prostu
bytoby nudno! Niektére wady czy
odmiennosci mozna tolerowaé, przy-
zwyczai¢ sie do nich, ale to wlasnie
dzieki nim czlowiek staje sie ,jakis”.

Nigdy nie méw nigdy, dlatego po-
wiem ,staram sie” zy¢ tak, zeby nikt
przeze mnie nie cierpiat.

Piekne i madre kobiety... Urodai
madroéé to rzecz wzgledna. To nie
tylko tadna buzia czy ukoriczone czte-
ry fakultety. Dbalos¢ o rozwdj sfery
intelektualnej to rzecz najwazniejsza.
Dlatego staram sie otacza¢ osobami,
ktore cenig warto$¢ nauki. Uwazam,
ze kazda kobieta powinna dba¢ o uro-

de i podkresla¢ swoje walory. Jednak
ja piekno staram sie tez dostrzegad
W postepowaniu, zachowaniu wzgle-
dem drugiego czlowieka. A to czy ktos
jest madry oceniam po tym, jak radzi
sobie w trudnym momencie swojego
zycia, jakie rozwigzania wybiera.

Czytam... uwielbiam czytac! Zawsze,
kiedy mam troche czasu dla siebie
i odpowiedni klimat, to siegam
po jaki$ nieznany tytul. Unikam klasy-
kéw i powiesci uznanych za dziela.
Wole przypadkowo odkrywaé poru-
szajace historie napisane przez mato
popularnych, czesto niedocenionych
pisarzy.

Pani Jolanta Kolodziejczyk

Moi przyjaciele sa dla mnie naj-
wazniejsi. Nigdy sie na nich nie zawio-
dlam. Lecz moim najblizszym, praw-
dziwym przyjacielem jest moja mama.
Byla dla mnie zawsze autorytetem.
Moge z nig o wszystkim porozmawiag,
stuzy mi rada i pomoca.

Nie ma nic gorszego niz obtuda.
Nie cierpie, gdy kto§ w oczy moéwi
co innego, a za plecami co$ zupelnie
odmiennego. Nie znosze, gdy ktos nie
jest soba, tylko sztuczng osoba. Nie
lubie oséb, ktére sa jak choragiewka
na wietrze; w zaleznosci od sytuacji
zmieniaja swoje zdanie. Czlowiek
na kazdym etapie swojego zycia spo-
tyka sie z réznymi zjawiskami, czasa-
mi nieprzyjemnymi. Nawet w rela-
cjach miedzyludzkich czy sytuacjach
publicznych, politycznych obserwuje
sie obtude. Dla mnie jest to najgorsze,
co moze istniec.
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Idealne wakacje to pelny wypoczy-
nek, poza domem oczywiscie mito by-
toby, gdyby kto$ zrobit mi $niadanko,
podat kawe. Nie wazne gdzie miala-
bym pojechaé, moze by¢ las, géry, mo-
rze, najbardziej liczy sie dla mnie odpo-
czynek duchowy, oderwanie sie
od pracy i obowiazkéw domowych.

Zawsze staram si¢ stucha¢ innych lu-
dzi. Nigdy nie zdarzylo mi sie, zebym
nie patrzyla w oczy temu, kto ze mna
rozmawia. Je$li nie wiem co zrobid,
zawsze staram sie takze wczuwaé
w sytuacje innych, zastanawiam sie, jak
ja bym sie zachowala, gdyby mi cos
takiego sie przydarzyto.

Smiaé¢ sie z siebie potrafie. Wiado-
mo, ze gdy przydarzy sie nam co$
,kompromitujacego”, to dla osoby pa-
trzacej z boku wydaje sie, ze jest sie
zazenowanym, zawstydzonym. Ale
potem czltowiek usmiecha si¢ na wspo-
mnienie o tym.

Zdarzaja sie w moim zyciu, aczkolwiek
rzadko, takie sytuacje, Ze moge $miac
sie z wlasnego zachowania.

Dla mnie umiejetnos¢ $émiania sie z sie-
bie jest sztuka. Trzeba mie¢ po prostu
dystans do siebie.

Stlucham najchetniej i najczesciej ze-
spotu Scorpions. Stucham ich od bar-
dzo dawna, jeszcze od czaséw liceal-
nych. Ostatnio nawet nagralam caty
ich koncert. Po prostu uwielbiam te
muzyke.

M.G., III B
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Ambicja u mtodych ludzi, czasami
wydaje mi si¢, ze cos$ takiego nie istnieje.
W naszym wieku jeszcze szkolnym, chociaz
na pewno nie dla kazdego, chyba inne rze-
czy sa wazne. Mlodziez nie patrzy tak bar-
dzo w przysztos¢ jak kiedys. Nauka — wiele
0sob podchodzi do tego w ten sposob:
,Po co, dlaczego, na co mi si¢ to przyda.
Teraz tak naprawde jak si¢ ma pienigdze
mozna wszystko, zaplaci si¢ i kazda uczel-
nia nas przyjmie z otwartymi r¢kami”. Po-
dejscie do nauki — czgsto tylko aby zdac.
Niewielu ludzi powaznie mysli o tym,
by usias¢ do ksigzki, poswieci¢ dzien na to,
aby mie¢ ta wiedz¢ i nawet perspektywe
tego, ze umiem, a nie $Sciagnalem. Czgsto
nie patrzy si¢ na osobg, ktora jest lepsza
1 nie probuje jej doréwnac (cho¢ powinno to
by¢ norma), tylko wrecz przeciwnie. Takie
myslenie, nie jestem najgorszy to po co
mam by¢ lepszy, zdaje, a nie wazne, czy
na $ciggach, czy przy pomocy kogos innego,
ale zdaj¢. Tylko tak naprawd¢ nie zdajemy
sobie sprawy z tego, ze przed nami niedtugo
nasz najwazniejszy do tej pory egzamin —
mowi si¢ na to egzamin dojrzatosci, matura.
I poézniej bedzie ,,a moglem si¢ bardziej
przylozy¢, przeciez to nie bylo takie trud-
ne.” Tylko co zrobimy w przysztosci, bez
wiedzy, ambicji pienigdzy i1 zdani tylko
na siebie? Czgsto jest tak, ze wybieramy
przyjaciol, imprezy zamiast szkoly, bo to tez
jest wazne, chwile wyluzowania si¢ czy

Wspolczesnie coraz trudniej jest
Swiecie  sprawiedliwosé
Najwigkszym problemem
jest bardzo czgste banalizowanie zta, ktore
otacza nas na co dzien coraz ciasniej.

znalez¢ na
i uczciwosé.

Ludzie przechodza oboj¢tnie obok niego,
poniewaz  tak naprawdg¢ nikt z nas
nie daje sobie sprawy kiedy moze do-
tkna¢ go taka sytuacja, ze bedzie potrze-
bowal pomocy a nikt mu jej nie udzieli.
Wielu z nas nawet nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze, nie bedac obojetnymi, moga

zabawy sg potrzebne. Ale chyba trzeba sig¢
czasem zastanowi¢ czy tak naprawd¢ musi-
my urywaé si¢ z lekcji, albo odklada¢
nauke¢ na potem... Zaczglam od bardzo ja-
skrawych, krancowych przypadkéw, ale nie
generalizujmy! Oczywiscie istnieja mtodzi
ludzie, ktorzy od dziecinstwa marza o stu-
diach i po prostu do tego celu daza. Wielu
naszych znajomych poszto na studia, lub juz
je nawet skonczyli i pracuja — tylko pozaz-
droéci¢. Jest takze wielu uczniow, ktorzy
startuja w olimpiadach, konkursach, uczgsz-
czajg do szkoly muzycznej, na tance, basen
czy chodza do szkoty jezykowej. Z nich
trzeba bra¢ przyktad - oni juz teraz aktyw-
nie ksztaltuja swoja przysztos¢, swoj wize-
runek.

JesteSmy mtodzi, nie mamy wielkich
obowigzkow 1 ogromnych problemow, teraz
si¢ bawimy, bo to jest w zasadzie prawda,
Ze teraz mamy na to czas, ale moze powinni-
$my czesciej zrobi¢ co$ madrego, bardziej
pozytywnego. Z takim podejsciem, jakie
wielu z nas prezentuje teraz, nie wyobrazam
sobie zatozenia rodziny, czy mieszkania
na swoim utrzymaniu, a czeka to nas
to naprawde niedlugo, bo czas leci... Dopiero
byla piaskownica, podstawowka i gimnazjum
a zaraz matura studia i... catkowita odpowie-
dzialno$¢ za swoje czyny, zycie
1 niespetnione ambicje. ..

komu$ bardzo pomoéc. Taka pomoc w przy-
padku przemocy na osobach stabszych jest
niezbedna, poniewaz nasz krok w tym kierun-
ku moze okazac si¢ bardzo potrzebny, a nawet
mozemy komu$ uratowaé zycie. Ludzie,
widzac krzywde innych, boja si¢ zareagowaé
i stanag¢ w obronie, poniewaz mysla, ze osoba
ktora krzywdzi drugiego, moze si¢ rownie
dobrze na nich odegra¢. Nie mozemy si¢ bac
reagowac na takie sytuacje. Czgsto mozemy
zaobserwowac schemat: mlodziez jest agre-
sywna, zaczepia kogos mtodszego, a my prze-
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chodzimy obok tego obojetnie, poniewaz
ogarnia nas strach, ze jezeli si¢ wtracimy,
to sami dostaniemy. Nie powinnismy bac
si¢ odezwa¢ w takich sytuacjach. Im wie-
cej ludzi zacznie reagowal, tym takich
niepozadanych sytuacji bedzie mnie;j.

A K, lIC




W czasie wakacji gtéwnym celem kazde-
go czlowieka jest wypoczynek, calkowite
oderwanie od stagnacji, szarej codziennosci.
Nie zastanawiamy si¢ nad trudnymi decyzja-
mi, ,,powaznymi sprawami”. Po prostu prze-
nosimy calag nasza koncentracj¢ na nas sa-
mych, nasze samopoczucie. Czasem jednak
zdarza si¢ chwila refleksji na temat zycia.
Kiedy jestesmy wypoczeci, mysli same kraza
1 zatrzymuja si¢ na réznych, zwykle niekon-
czacych si¢ kwestiach. Ja wakacje spedzitam
we Wiadystawowie. Lezac na plazy obserwo-
walam morze. Patrzylam na fale i my$latam
o tym, jak bardzo przypominaja ludzkie Zycie.
Raz sa niewielkie, spokojne, agodnie kotysza.
Obrazuja one rados¢ zycia. Cztowiek czuje si¢
wspaniale, jest pelen optymizmu. Kochajaca
rodzina, zaufani przyjaciele i spelniajace si¢
marzenia. Czy nie tak mozna by opisa¢ dosko-
nalg egzystencje? Czesto jednak fale stajg si¢
silne, wysokie, niebezpieczne. To chwile,
ktére w zyciu sa straszne, bolesne, trudne do
pokonania; jak rozwod czy $mier¢ kogo$ bli-
skiego naszemu sercu. Mimo Ze sytuacje te
pozostawiaja blizny, czynia nas silniejszymi.
Morze zaskakuje. Bywaly dni, kiedy panowa-
ta niezmacona cisza, zadnych fal, a ono dalej
wydawalo si¢ nieskonczenie cudowne. Chyba
takie jest codzienne zycie wigkszosci ludzi.

Cho¢ wydaje sig, ze nic ciekawego si¢
nie dzieje, nudzi si¢ ,,zwyczajno$¢”, to tak
naprawde nie doceniamy harmonii, jaka
panuje. Poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢,
ze jutro tez bedzie dobry dzien sa niezasta-
pione. Czysto$¢ morskiej toni, doskonaly
bigkit nieba i fantastyczne promienie stonca
wprawiajag w zachwyt. Myslisz: ,,Jak cudow-
nie, ze tu jestem!”, lecz gdy pojawia sig¢
ciemna chmura, euforia znika i pozostaje zal,
ze nie mogles tego zatrzymac. Uwazasz, ze
zycie jest tatwe, proste i przyjemnie? Tak, to
wspaniale! Nie, to §wietnie — przynajmniej
nie jestem sama. Zeby poczué, zrozumieé, ile
warte jest istnienie na tym S$wiecie, trzeba
rzeczywiscie by¢ silnym i madrym czlowie-
kiem. Mysle, ze wigkszo$¢ z was przezyla
niejedno i podziwiam was za wiar¢ w lepsze
jutro. Czy ja jej nie mam? Alez owszem,
mam. Mam nadziejg, ze $wiat przestanie tak
gnaé, ze ludzie w koncu zaczng doceniac to,
co maja, ze przestang bezmyslnie pragnac
»gwiazdki z nieba”, ktora da im tylko ulotne
szczedcie. Zycie nie jest proste. Codziennie
walczymy z przeciwno$ciami losu, zakltama-
niem, obtudg i antypatia $wiata. Zycie nie
jest az tak przyjemne, by nie narzekac
na brak zrozumienia, $miertelne choroby
1 ogblny batagan wspodtczesnosci. Prawdziwe
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zycie 1 cztowieczenstwo okupione s3 ci¢z-
ka, ditugotrwala, czasem bolesng praca.
Pracg nad samym soba, praca na swoje
utrzymanie, pracg dla rodziny i przyjaciot.
Nie mozesz mysle¢, ze jeste§ doskonaty,
jesli cho¢ raz nie cierpiates, nie plakates,
nie byles zawiedziony i1 przemeczony.
Czlowiek to compositum odwagi, madro-
$ci, zaufania 1 wszelkich emocji. Tylko
jesli rozsadnie wykorzystuje si¢ te elemen-
ty, nasz byt staje si¢ celowy. Stuzy rozwo-
jowi nauki, pomocy innym, zmianie przy-
sztoSci — na tg $wietlang, samoksztatceniu,
czynieniu kogo$ szczesliwszym, lepszym.
Zycie jest najwspanialszym darem, jaki
otrzymal kazdy z nas. Warto przetrwac
straszne momenty, pokona¢ zto, nie da¢
si¢ zwies¢ ze §ciezki prawdy, cho¢ wyma-
ga to znacznej wewngetrznej sity i wiary
w siebie. Po burzy zawsze wychodzi ston-
ce. Na horyzoncie naszego zycia nieustan-
nie widnieje jasny promien szczgscia
i radosci. Dlatego optaca si¢ korzystac
z zycia, czerpac z niego garsciami, cieszy¢
si¢ kazdym dniem. I mam pewnos¢, ze
w glebi serca jeste§ pelen optymizmu
i skrycie przyznajesz mi racjg, ze zycie
jest... piekne.

M.G. Il B

Nasze pierwsze milosci...

Za oknem deszczowa pogoda, diugie,
zimowe wieczory coraz blizej, a nastolat-
kom nie psuje to nastrojow. Coz wiec temu
sprzyja ? Co wywiera na mtodego cztowieka
taki wpltyw, iz pomimo tak brzydkiej pogody
jest radosny, peten zycia i szczg$liwy ? Od-
powiedz jest prosta: milo$¢ :) To wilasnie
w liceum ksztaltuja si¢ pierwsze, powazne
zwiazki 1 rodza si¢ pierwsze mocne uczucia.
Nastolatki angazuja si¢, zaczynaja doceniac
wartos¢, wezesniej przez nich samych igno-
rowanych, a czasami nawet wySmiewanych
uczu¢. Taki wplyw wywiera na myslenie
mtodziezy szkota. Nie tylko, wbrew stereo-
typom, uczy ona matematyki, polskiego, czy
chemii, ale przede wszystkim wychowuje,
z ,,matolatow” ksztaltuje ludzie dorostych,
decydujacych o swojej
przysztoéci, a takze uczacych sie szacunku
do innych ludzi. Co to jest mitos¢ ? Chyba

odpowiedzialnie

nie ma okreslonej definicji, jednak mozna
najogolniej ja okresli¢ jako ,,suma namigtno-
$ci 1 przyjazni”, uczucie najgorgtsze i naj-
trwalsze jakie moze laczy¢ dwoje ludzi.
Przyjemnie jest idac ulica widzie¢ pary trzy-
majace si¢ za rece, patrzace na siebie z ufno-

Scia, fascynacja z ,,cieptymi $wiatetkami w
oczach”. Zwiazki mtodych sg oparte na
wzajemnym szacunku, zaufaniu
i podziwie. Fascynujace jest to, z jakim
zapalem pomagaja sobie, nigdy nie zosta-
wiajac swojej ,,drugiej potowki” w potrze-
bie i dziatajac na siebie motywujaco. Chlo-
pak staje si¢ grzeczniejszy by udowodnié
swojej wybrance ze jest dojrzaty, zaczyna
si¢ uczy¢ 1 tak samo dzieje si¢ z dziewczy-
nami, cho¢ niekiedy zdarza sig, ze ta moty-
wacja jest nakazem - ale chyba kazdy spo-
sob jest dobry, by osiggnac cel tak dobry jak
ten. W koncu maja na siebie wplyw jakiego
nikt nigdy jeszcze na nich nie miat, rozu-
miejg siebie nawzajem, swoje potrzeby,
obawy i radosci. Kazdy cztowiek potrzebuje
ciepla, czulosci. A mtodziezy, ktéra ma 18
lat, nie wystarczy juz mama, ktora ucaluje
na dobranoc, porozmawia i przytuli. Wtedy
odczuwa si¢ potrzebe bliskosci osoby, ktora
sie kocha (ale nie jak mame¢ lub przyjaciol-
ke), z ktora niekiedy potem decyduj¢ si¢
spedzi€ reszte zycia. Partner staje si¢ wtedy
tez przyjacielem, powiernikiem wszystkich
mysli i sekretow o ktorych do tej pory nikt

nie wiedzial. Licealisci lepiej poznaja takze
sami siebie, uczg si¢ stucha¢ i ksztattuja swoje
,,ja”, stajac sie przy tym coraz lepsi. Niesamo-
wite s3 symbole nastolatkow - np. wybieraja
sobie piosenke przypominajaca o uczuciu.
Milos¢ niewinna, a przez to staje si¢ pigkna
i delikatna. Wszystko ma swoje wady i zalety,
jednak w tym przypadku dobre strony przewa-
7aja, a milo$§¢ powinna by¢ postrzegana tylko
pozytywnie — kazda mito$¢ jest inna, tak jak
rozni sg ludzie.

M. Z, lIC
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Studium marzenia

Nasze zycie to pasmo cigglego dazenia
i drogi dokads. Nieustannie czego$ pragnie-
my, czego$ nam brakuje. Potrzebujemy
realizowac najskrytsze marzenia, ale co sig¢
dzieje potem?
Nigdy chyba nie byto tak, ze pomyslates:
"Mam wszystko czego chce!" A nawet gdy
osiagnales swdj cel, czy poprzestates
na tym? Nie chciale$ zrobi¢ nastgpnego
kroku?
Tak wlasnie jesteSmy skonstruowani, ze
nasz umyst i serce czujg ciagly niedosyt,
potrzebe posiadania celu w zyciu. Gdy uda
si¢ nam zrobi¢ co$, czego pragneliSmy prio-
rytetowo, rodzi si¢ nowy pomyst. I tak two-
rzymy plany, tak staramy si¢ pracowac,
zeby wypetnic¢ ta czysta luke¢ naszego quasi-
wysnionego zycia. To niekonczacy si¢ pro-
ces dojrzewania w czlowieku poczucia wia-

snej warto$ci. Lecz czy to zle, ze nigdy nie
poczujemy si¢ maksymalnie szczesliwi,
bo "znowu czego§ chcemy"? Mysle, ze to
realizowanie siebie, spelnianie marzen ksztat-
tuje nas jako ludzi optymistycznie patrzacych
na $wiat i skorych do poswigcen. Gdy $nisz
o czyms$ 1 nagle udaje si¢ to zdoby¢, czy nie
czujesz, ze to jest twoj maty cud. Nie wierzg,
ze w takich chwilach nie myslisz, ze $wiat jest
pigkny.

Marzenia to wytwory naszej podswiadomosci.
To co$ ukrytego, schowanego gleboko w nas.
Rodzg si¢ dosy¢ czgsto, raz sg male, raz
ogromne, ale wszystkie rownie wazne. Daja
one cztowiekowi wewnetrzng moc do dziata-
nia, do stawienia oporu przeciwno$ciom losu.
Realizujac i wymys$lajac nowe marzenia daje-
my sobie zastrzyk energii i dobrego samopo-
czucia. Droga do celu zazwyczaj nie jest usta-

na ro6zami, ale to tylko sprawia, ze nasz trud
wydaje si¢ bardziej drogocenny.
W jednej piosence styszymy, ze "marzenia
si¢ spelniajg, tylko mocno w nie wierz
i $ciskaj keiuki co sit". Nie mozna ulega¢
ztudzeniu, ze nie warto w dzisiejszym §wie-
cie marzyé, bo wszedzie panuja uklady,
obtuda i falsz. Z takim podejsciem do zycia,
moi mili, daleko nie zajdziemy. Czlowiek,
ktory nie widzi sensu w spetnianiu swoich
pragnien, nie zyje pelnig zZycia i nigdy nie
zazna prawdziwego szczg$cia . Po co zamar-
twia¢ si¢ na zapas, trzeba naprawdg miec
cele i stopniowo je odhacza¢ na swojej
"liscie marzen". Bo tylko tak uczynimy na-
sze zycie wartoSciowym 1 nikt nie zarzuci
nam, ze zmarnowalismy je na bezsensowne
czekanie na (chwilowe) szczgscie.

M. G, IlIB

Coraz wi¢cej mlodych ludzi bierze udzial
w akcjach charytatywnych :)

Mtodzi ludzie coraz czgéciej biora udziat
w akcjach charytatywnych, przede wszystkim
na rzecz chorych, czy ubogich dzieci. Jeszcze
kilka lat wcze$niej mlodziez niespecjalnie
angazowatla si¢ w tego typu akcje. Wiele razy
mozna si¢ bylo spotka¢ z wypowiedziami
typu: "Ja tez nie mam i dla mnie nikt nie zbie-
ra" lub "Nie wierz¢ w t¢ zbiorke, to oszu-
stwo". Teraz takie stowa styszy si¢ bardzo
rzadko, a milodziez zaczyna podchodzi¢ do
sprawy zupetnie inaczej. Mtode pokolenie
stalo si¢ bardzo czule na krzywdg, cudze
problemy i zty los. Czujg chg¢¢ pomocy i nie
ukrywaja jej. Wiedza wtedy, ze robig co$
dobrego, co§ co moze komu$ pomoéc, urato-
waé zycie czy wyciagna¢ z biedy. Mtodzi

potrafia trafi¢ do innych, zacheci¢ do wzig-
cia udzialu w danej akcji, czy zbidrce. Po-
ciagaja za soba znajomych, rodzing. Naj-
pigkniejsze w tym wszystkim sa efekty.
Dzigki tak wielkiemu zaangazowaniu wiele
chorych dzieci odzyskuje che¢ do zycia,
wiele z nich ma mozliwos¢ dorastania
w normalnych domach i $rodowiskach.
Czlowiek, ktory widzi efekty swojej pracy
i usmiechniete twarze dzieci, ma jeszcze
wigksza che¢ pomocy. Pamigtajmy, ze
nawet niewielki gest moze wywota¢ na
czyjej$ twarzy ogromny usmiech :)

KM, 1l C
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Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. ,,Malego Ksi¢cia”

Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im.
»Malego Ksiecia” funkcjonuje od 1997 roku
i jest jedynym w Polsce potudniowo-
wschodniej domowym hospicjum dla dzieci.
Zostato powotane, aby obja¢ domowa opieka
specjalistyczna: medyczna, psychologiczna,
pedagogiczna, duchowa i socjalng dzieci
i mtodziez z chorobami nowotworowymi oraz
innymi nieuleczalnymi i postgpujacymi scho-
rzeniami. Opieka dla rodzin jest bezptatna.
Hospicjum optaca zakup lekéw oraz specjali-
stycznego sprzetu medycznego, ktory na co
dzien funkcjonuje w domach pacjentow.
W sktad zespotu niosacego pomoc wchodza
lekarze, pielggniarki i pielegniarz, psycholo-
dzy, pedagog, kapelan, pracownik socjalny,
obstuga biura oraz wolontariusze.

Mit o powstaniu deszczu - napisal Michat

Wagner - pierwszy Podopieczny Hospicjum

Pewnego razu zyta sobie bogini chmur. Bar-
dzo chciata mie¢ syna. Ktorego§ dnia przy-
szedl do niej bog dzieci i powiedzial jej,
ze urodzi syna i znikl. Bogini bardzo sig
uradowata i czekata na przyjscie syna. Nie-
stety bog zapomnial powiedzie¢ jej, ze syn
ktorego urodzi bedzie zyt tylko tydzien. Bo-
gini czekata ze zniecierpliwieniem na nadej-
Scie swojego synka. Nie mogta doczekaé sig
kiedy to nastgpi, wigc czekala i czekata
i czekata... Az wreszcie nadszed! ten dzien,
kiedy urodzita syna, byt bardzo pigkny. Mat-
ka bardzo si¢ uradowata, ze ma wreszcie
swojego synka. Pierwszego dnia zaczat mo-
wi¢, jego mama byta zdziwiona. Drugiego
dnia zaczal chodzi¢, czego bogini si¢ nie
spodziewala i byla jeszcze bardziej zdziwio-
na. Trzeciego dnia urdst o dziesig¢ centyme-

trow. Bogini bardzo si¢ zaniepokoita, wigc
poszta do boga dzieci. I wtedy bog powie-
dzial jej o wszystkim. Bogini ze smutkiem
wrocita na swoja chmure. Czwartego dnia
byl juz dorosty, tak jak jego matka, wtedy
bogini zrozumiala, ze to co mowit bog jest
prawda. Piatego dnia zmalat o dziesig¢ cen-
tymetrow 1 zgarbit si¢ troche. Bogini mysli
sobie, juz si¢ robi stary, jeszcze tylko dwa
dni i umrze. Szoéstego dnia zrobil si¢ juz
z niego staruszek, ale matka kochata go
nadal, chociaz wiedziata, Zze jeszcze tylko
jeden dzien bedzie zyl, czego on sam nie
wiedzial. Siodmego dnia zmarl. Matka wy-
prawita mu pogrzeb i pochowata go. Bardzo
ptakala. I od tej pory zawsze kiedy bogini
przypomni sobie o synku placze, a Zze miesz-
kala na chmurze, wydawato si¢ jakby padat
deszcz.
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Tanoreksja — gdy opalanie staje si¢ nalogiem

Lista uzaleznieh wspofczesnego, sprawia, Ze zatraca si¢ inne warto$ci. Tano-  starzenie sig, sa to tylko dwa przyklady z bar-
konsumpcyjnego spoteczefistwa jest bogat-  reksja grozi rakiem skory, ogélnym wynisz-  {zo dlugiej listy. Najgorsza sytuacja z mozli-
sza o nowe zjawisko - uzaleznienia od czeniem organizmu oraz nieodwracalnymi wych jest ta, ze korzystaja z niego nicodpowie-
opalania. Przyjemno$¢ okazjonalnego ko- zmianami w psychice. dzialni T dzi’e a konkretni¢j miode dziewczyny.

rzystania ze stonica zostata przez tanorekty- , L. . ey
kow zastapiona silng obsesja bycia opalo- www.narkotyki.pl ktrych skora jeszeze , si¢ rozwija”, jest bardzo

nym. Osoby uzaleznione od promieni sto- mioda. Zabijajg one w ten sposéb nowe komor-
necznych ciagle odnoszg wrazenie, ze ich ~ Solarium.... Wielu z nas tak naprawdg zasta- ki, ktore wytwarza ich organizm. Najwigkszy
skora jest zbyt blada, a przez to sg nie- pawia si¢ nad znaczeniem tego stowa. Jedni procent o0sdb korzystajacych ze sztucznego
agak'cy_]r[l}, Clz}{h' 1ch poczucie \yart%sm SI€  mygla, ze jest to tylko kabina, ktéra pozwala  opalania, to wtasnie dziewczyny w wieku od 13
obnIza. Lza CZNICNIE zaczyna sig o tegoi nam $wietnie wygladaé poprzez zapewnienie do 19 lat. Z tego tez powodu nasi europejscy
ze przez caly czas pragnie si¢ utrzymaé : onaleni ; o iedzi dzili nadzér nad ¢ Kto k
opalony, uzyskany np. w wakacje odcien pigknej opalenizny, dru'dzy za$ sadzg, 7e jest  sasiedzl Wwprowadzll naczor nac tym, - o f)_
skory. W tym celu, nawet w sezonie zimo- 0 »potwor” , ktory niszczy naszg zdrowa rzys'ta z sc')larlum. Jest ono zal'<azane dla osob
wym odczuwa sie silng potrzebe opalania, skore. Moze najpierw definicja stownikowa: —ponizej osiemnastego roku zycia. Wprowadzo-
dlatego nawet kilka razy w tygodniu od- solarium to urzadzenie elektryczne, ktére no réwniez ograniczenie czasu jaki mozemy
wiedza sie;'solaria. Qdy takie zachowanie  gpala skére przy udziale bardzo silnych —spedzi¢ w kabinie. Niedtugo i w Polsce maja
przeradza sig w obsesjg, zaczyna by¢ WOW- sromieni UV. Poczatkowo solarium nie mia-  zosta¢ wprowadzone takie ograniczenia. Jest to

p 4] p g
czas niebezpieczne dla zdrowia. Ten rodzaj . .. . . . . 1

to takiego powodzenia jak obecnie. Im dluz- bardzo dobre rozwiazanie, szczegélnie ze

uzaleznienia zaliczany jest do zaburzen e i o t . ..
osobowosci powodowanych nadmiernym SZ2 jest jego ,,dziatalno$¢”, tym wiecej ludzi  wzgledu na osoby mtode. Mlodziez nie potrafi

skupieniem si¢ na wygladzie zewngtrznym  Zaczyna z niego korzysta¢. Jednak niewiele jeszcze do konca podejmowac powaznych de-
i kulcie whasnego ciata. Zewnetrzna atrak-  0sob zdaje sobie sprawy, z jakimi skutkami Cyzji, wigc dlatego trzeba stara¢ si¢ uchroni¢
cyjno$¢ warunkuje samopoczucie, a prze- moze wigzaé sie zbyt czeste korzystanie ich przed zniszczeniem wiasnego zdrowia.

sadne zajmowanie si¢ wlasnym wygladem  ; ieo0 | dobrodziejstw”. Rak skory, szybsze

Kto nie powinien korzysta¢ z solarium?

Nie kazdy moze korzysta¢ bezpiecznie z solarium, ze wzglgdu na mozliwos¢ reakcji alergicznych, ktopotow kosmetycznych, a nawet powaz-
nych chordb jakie moze wywolac "sztuczne stonce". Ponizsza lista dotyczaca przeciwwskazan do korzystania z solarium (jak rowniez kapieli
stonecznych) pomoze Wam unikng¢ przykrych skutkéw opalania.

®  Ogolne:

Bardzo mlody wiek

e Choroby skéry i zabiegi kosmetyczne:

Opryszczka, rozlegty tradzik, tradzik r6zowaty, znamiona barwnikowe (zwlaszcza te przekraczajace 2 cm $rednicy), liczne pieprzyki, przebar-
wienia, choroby nowotworowe skory (rowniez wsrod cztonkdw rodziny, co stwarza predyspozycje do dziedziczenia tych chordb), niezagojone
tatuaze, blizny, $wiezo wykonane zabiegi kosmetyczne takie jak: depilacja, oczyszczanie twarzy, zabiegi przy uzyciu kwaséw owocowych,
retinolu, kwasow glikolowych, srodkow wybielajacych, rozszerzone lub pgknigte naczynka na twarzy, jak rowniez na ciele, uczulenie na ston-
ce, bardzo jasna karnacja, bielactwo.

® Uzywanie kosmetykéw:
Stosowanie kosmetykow z kwasami AHA i BHA, uzywanie perfum i dezodorantéw przed opalaniem, niektdre substancje zapachowe (pizmo,
olejek lawendowy, cedrowy, waniliowy, sandalowy i bergamotowy), srodki przeciwbakteryjne stosowane w mydtach.

® Kobiece:
Miesiaczka, cigza, stan poporodowy, karmienie piersia, niezagojona blizna po cesarce.

®  Choroby:
Goraczka (stan podgoraczkowy), stan zapalny, choroby serca i uktadu krazenia, tarczyca, choroby nerek, epilepsja, niedawne operacje, osoby,
ktore doswiadczyly wigcej niz dwoch oparzen stonecznych Il stopnia (z tworzeniem pgcherzykow) szczegélnie przed uptywem 20 roku zycia.

®  Barwniki:

Eozyna - barwnik chemiczny do barwienia (na kolor jasnoczerwony) kosmetykow, papieru, welny, jedwabiu, atramentu, itp., btekit metyleno-
wy - stosowany np. w kroplach do oczu Mibalin, 16z bengalski - stosowany np. w diagnostyce zespolu suchego oka, chinony - wystepujace np.
w $rodkach przeczyszczajacych.

Zazywane leki:

Leki fotouczulajace, leki moczopedne, leki nasercowe, leki przeciwluszczycowe (psoraleny), niektore antybiotyki np. tertracykliny, leki hor-
monalne np. tabletki antykoncepcyjne, niektore leki uspokajajace, przeciwdepresyjne, psychotropowe, niektore leki na cukrzyce, niektore leki
przeciwwymiotne (fenotiazyny), leki z grupy sulfonamidéw i barbituranow, niektore leki przeciwgrzybicze, zawierajace pochodne kwasu ben-
zoesowego i leki przeciwbakteryjne, niesteroidowe $rodki przeciwbolowe, przeciwzapalne i przeciwreumatyczne, niektore witaminy np. wita-
mina A (retinol) i witamina C (kwas askorbinowy), leki na bazie kwasu retinowego (tretinoiny) i jego pochodnych, leki i masci zawierajace
podchodne retinoidéw (np. Differin, Roaccutane).

®  Zazywane ziola i rosliny:

Dziurawiec, dzieg¢ - stosowany np. masciach (Psorisan, Linola D, Lorinden T, Cocois, Delatar, Exorex) i szamponach (np. Mrs. Potter's prze-
ciwlupiezowy z dziegciem, Denorex, Polytar AF, Polytar Liquid Diolen, Freederm Tar Shampoo); Psoraleny - zwigzki uzyskiwane z niekto-

rych ro$lin np. z selera, dziurawca, olejeku bergamotowego.
A K, llIC
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Dyskryminacja wsréd miodziezy - przesztosé
czy terazniejszoS¢?

Zacznijmy na poczatku od wyjasnienia sto-
wa dyskryminacja, poniewaz nie kazdy z nas
do konca zna jego znaczenie. Dyskrymina-
cja - wystepuje wowczas, gdy osoba trakto-
wana jest mniej korzystnie niz inna w po-
dobnej sytuacji z powodu swojego pocho-
dzenia rasowego lub etnicznego, religii,
niepetnosprawnosci, wieku, ptci, lub orienta-

cji seksualnej. Zjawisko to ujawnia sig¢
na kazdym kroku, a przede wszystkim
w szkole, wérod mtodziezy.

Kto$ kto ubiera si¢ gorzej od innych, bo po
prostu nie sta¢ go na markowe jeansy, czy
adidasy, jest od razu kim§$ gorszym, jest trak-
towany jak kto$ z innej planety, a tak na-
prawdg to taki sam czlowiek jak my wszy-
scy. To, ze nie ubiera si¢ w najdrozszych
galeriach wcale nie oznacza, zZe jest gorszy.
Osoby takie sg czgsto wySmiewane i wytyka-
ne palcami, nie maja rowniez kolegéow i ko-
lezanek, bo nie sg zbyt "fajni" aby naleze¢
do ich grupy.

Przykra oczywistoscig jest takze to, ze dys-
kryminacja ujawnia si¢ rowniez w innych
kwestiach. Ktos, kto si¢ bardzo dobrze uczy,
wyzywany jest od kujonéw itp., tylko dlate-
go, ze posiada jaki$ konkretny cel w swoim
zyciu, a jest to powodem do zartow dla in-
nych, uwazajacych si¢ za "fajnych, modnych,
najlepszych i najpigkniejszych". Wyobrazmy

sobie, jak czuje si¢ mloda, niepetnosprawna
osoba widzac na sobie spojrzenia, szepty
na korytarzach. Powinni$my jej pomoc, po-
rozmawia¢, zaprzyjazni¢ si¢, bo takie osoby
potrzebuja wsparcia i kogo$, z kim moglyby
si¢ posmiaé, pozartowac, pogadac.

Jest to straszna rzeczywisto$¢. Tak duzo mowi
si¢ na temat tego problemu, jednak nikt nie
stara si¢ go rozwiaza¢ lub przynajmniej tro-
che zmniejszy¢ negatywne zjawisko. Mysle,
ze glownym powodem dyskryminacji jest
brak akceptacji wéréd mtodziezy i obawa
odrzucenia przez dang grupg.

Nie badzmy obojetni, sprzeciwiajmy sig, wi-
dzac oznaki dyskryminacji. Nie badzmy obo-
jetni wobec cierpienia innych i nie bojmy si¢
wyrazi¢ wlasnego zdania. Zastandwmy sig,
nad tym, ze nikt z nas nie wie jaki los go cze-
ka i kiedy§ moze wlasnie to my bedziemy
potrzebowali pomocy od osoby, ktora kiedys
uwazaliSmy za gorsza od siebie.

K.M., llIC

,Chamstwo” — problem (nie tylko) mlodziezy

Chamstwo - to nietolerancja, ordynarnosc,
brak szacunku do drugiej osoby i samego
siebie. W codziennym Zyciu mamy coraz
czesciej styczno$¢ z osobami, ktore zacho-
wuja si¢ ,, po chamsku”, a wrecz ordynarnie.
Jedni uwazaja to za przejaw odwagi, traktu-
jac osoby przejawiajace taki stosunek
do innych wrecz z ,,respektem”. Jednak sa
tez ludzie, ktorzy nie podziwiaja tego zjawi-
ska. Na nieszczgscie calego $wiata, jest ich
coraz mniej. Chamstwo w najwigkszym
stopniu zauwazalne jest u mtodziezy w wie-
ku szkolnym. W najgorszych wypadkach
doprowadza do zatamania psychicznego
(samobojstwo Ani z Gdanska). Chamstwo
stalo si¢ codziennoscig. Jest powszechne
i traktowane jako rzecz catkowicie normal-
na. Lecz czy na pewno kazdy z nas chce,
zeby nasze spoleczenstwo, a szczegélnie
wspolczesna milodziez byla postrzegana
w taki sposob? Wpisujac stowo ,,mlodziez”
w jednej z przegladarek internetowych mo-
zemy znalez¢ dos¢ krytyczna definicje:
Milodziez — w kontekscie socjologicznym —
grupa ludnosci, charakteryzujgca sie batwo-
chwalczym stosunkiem do wlasnego ciala,
ignorowaniem Lecha Kaczynskiego, Naro-
dowego Banku Polskiego i do niedawna
rowniez Romana Giertycha (obszar tego
zjawiska znacznie zawezil si¢ po amnestii
maturalnej). Miodziez dzieli sie zasadniczo
na chlopcow i dziewczynki, przy czym chiop-
¢y przewaznie skupiajq uwage na dziewczyn-
kach, a dziewczynki przewaznie skupiajg
uwage na chiopcach.

Chyba nikt nie chce by¢ postrzegany jako
pasozyt i marnotrawca, a jako czlowiek
cywilizowany, zdolny do podejmowania

madrych decyzji i przyjmowania z odwaga
nowych wyzwan. Poprzez chamstwo i ordy-
narno§¢ pokazuje si¢ swoja niedorostosé
psychiczna, bo kazdy wulgarny zwrot mozna
zastgpi¢ wyrazem kulturalnym, a kazdy hu-
mor i uczucie wyrazi¢ za pomoca stow nie-
malze poetyckich, wystepujacych
w stowniku.

Niestety bardzo czgsto mozemy zauwazy¢
zjawisko chamstwa takze u dorostych. Kary-
godne jest to, ze coraz czgSciej mozemy
zauwazy¢ takie zachowanie wsrdd politykow
1 os6b powigzanych z polityka. A przeciez
osoby publiczne powinny dawaé przyktad
odbiorcom, pokazywaé sposoby rozwiazy-
wania konfliktéw kulturalnie
i na odpowiednim poziomie.

Chamstwo wsrod politykow staje si¢ niekie-
dy az $mieszne, co wykorzystuja satyrycy
i komedianci.

Jasio do taty:

- Tato, jak dorosne to zostang premierem!

- Jasiu, zeby zostac premierem to trzeba
rosngc¢, rosngé, rosngé. Moze najpierw zo-
stan prezydentem?

Kaczynski i Tusk mieli wypadek samochodo-
wy.

Oczywiscie pokiocili sie o to czyja wina.
Kaczynski nie wytrzymat mowi:

- Donku nie kto¢my sie, moja wina

Tusk zmieszany:

- Nie no moja w koncu raczej...

Kaczynski na to sprawiedliwie:

- Wina lezy po obu stronach. Nic sig nie sta-
to. Rozejm? i wycigga piersiowke podajqc
Tuskowi.

Tusk pije, oddaje Kaczynskiemu, a ten chowa
Jja do kieszeni.

Tusk pyta:
- A Ty nie pijesz?
- Nie, ja czekam na policje.

Na pewnym forum jaki§ anonim napisat
hasto KIEPRZYC PACZYNSKICH. Zda-
rza si¢, ze kto§ prezydenta lub premiera
nazwie durniem, chamem i nic. Zadnego
szacunku, zadnych konsekwencji. W takiej
atmosferze ro$nie kolejne  pokolenie.
W telewizyjnym cyklu prowadzonym przez
sedzie A.M. Wesotowska wida¢, w jaki
sposob do prawnikow odnosza si¢ obywate-
le IIT RP. Zwtaszcza postawa mtodziezy jest
szokujaca. Czy realizatorzy ztosliwie przed-
stawiajg mtodych ludzi (w tym wielu stu-
dentow), czy tacy oni sa w istocie? Az tylu
,,chamow”? Obecnie jest to niewazne.
W szkotach ucza si¢ religii, etyki i innych
réwnie pasjonujgcych przedmiotow... Moze
niektorych nauk zbyt wiele, za§ zapomniano
o podstawowym przyzwoitym zachowaniu?
Potem 2z takich chamowatych
a przedsigbiorczych studentéw wyrastaja
polityczne, biznesowe i dziennikarskie
"elity". I po takich uczelniach pani minister
mowi do swego rzadowego kolegi - zmywaj
si¢ (ale w chamskiej wersji) i jako kolejna
stawa przechodzi do historii.

PowinniSmy szczerze odpowiedzie¢ sami

przed soba na pytanie: czy jestem chamsk-
a/chamski? Jesli odpowiedz bedzie twier-
dzaca, moze warto zastanowi¢ si¢ nad kolej-
nym pytaniem - czy na pewno chce by¢
odbierany/a przez innych jako osoba cham-
ska, pozbawiona kregostupa morlanego?
D.K.IIIC
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Péﬁwnie
po polsku

Czy mozna si¢ cofngé... do przodu?

Wyrazy czy konstrukcje zdaniowe,
w ktorych tre$¢ jednego wyrazu jest zawarta
w znaczeniu drugiego, potocznie okresla si¢
terminem "masto maslane". W jezykoznaw-
stwie nazywa si¢ to fachowo pleona-
zmem lub tautologig. Jesli kto§ mowi: cof-
ngtem si¢ do tylu, wrocitem z powrotem,
kontynuowatem dalej, poprawito si¢ na lep-
sze, akwen wodny, celne trafienie, pelny
komplet, okres czasu czy potencjalne mozli-
wosci, to wlasnie popetnia btad.

Cofngc¢ sig to inaczej 'zrobic, pojs¢ krok
do tylu', a zatem wystarczy powiedzie¢ wla-
$nie tak, a nie cofigc si¢ do tylu (przeciez
nie mozna si¢ cofngc... do przodu ani
w bok!). Po co mowi¢ wrocitem z powrotem,
skoro wroci¢ oznacza przyjs¢ z powrotem?
Jesli jakiej$ rzeczy nie zaprzestaliSmy robic,
to jest to rownoznaczne z tym, iz ja kontynu-
ujemy (a nie: kontynuujemy dalej). Wystar-

czy tez samo poprawic sig, gdyz czasownik
ten znaczy 'robic cos lepiej'.

Aqua to po lacinie 'woda', moéwienie
wigc akwen wodny jest blgdem. Wystarczy
samo akwen. Poczatkowo uzywano tego
wyrazu jedynie w terminologii morskiej, ale
z czasem upowszechnil si¢ jako okre$lenie
réznych zbiornikow wodnych. Wolno wigc
mowi¢ o akwenach morskich, akwenach
oceanicznych, akwenach  srodlgdowych,
akwenach rekreacyjnych, ale nigdy o akwe-
nach wodnych!

Sprawozdawcy sportowi, informujac nas
o tym, ze zawodnik strzelit gola, uzywaja
zwrotu ,,celnie trafil do siatki"” Skoro trafil,
to znaczy, iz celnie strzelil, przystowek cel-
nie jest wigc zbedny. Zdarza im si¢ tez po-
wiedzie¢ petny komplet. Znowu niepopraw-
nie, gdyz komplet jest zbiorem elementow
stanowigcych pewna catos¢. Ciekawe, ze
niektorzy jezykoznawcy potepiaja pefny
komplet, ale dopuszczaja poshugiwanie sig¢
wyrazeniem caly komplet, np. Kupil caly
komplet dziel Dostojewskiego i czes¢ dziel
Puszkina.
Trzeba si¢ tez wystrzega¢ mowienia i pisania
okres czasu, tydzien czasu, miesigc czasu,
rok czasu, chwila czasu. Przeciez rzeczowni-
ki okres, tydzien, miesigc, rok, chwila zawsze
si¢ odnosza do czasu, wigc wystarczy powie-
dzie¢: W tym okresie albo w tym czasie

(okres to inaczej 'czas trwania czego$, pe-
wien odcinek czasu') musiatem wyjechac do
Warszawy; Na przygotowanie si¢ do egza-
minu mam tydzien; Miesigc wystarczy
na urlop;, Przez rok wiele si¢ nauczylem;
Masz chwilg?

O potencjalnych mozliwosciach styszy
si¢ czesto w radiu i telewizji, czyta w gaze-
tach. Gafe t¢ popelniaja urzednicy, politycy,
ludzie ré6znych zawodéw, a nawet dzienni-
karze. Trener pitki noznej méwi o poten-
¢jalnych mozliwosciach swojego zawodnika,
polityk i ekonomista dyskutuja o potencjal-
nych mozliwosciach polskiej gospodarki,
nauczyciel zwraca si¢ do ucznia: Masz duze
potencjalne mozliwosci, tylko ich nie wyko-
rzystujesz! Tymczasem zgodnie z tacinskim
pochodzeniem potencjalny znaczy
'mozliwy, taki, ktdrego jeszcze nie ma, ale
ktory moze si¢ pojawi¢, wydarzy¢'. Mozna
mowié o potencjalnym zysku, potencjalnych
korzysciach, komu§ moze grozi¢ potencjal-
ne niebezpieczenstwo. Jesli ktos uzywa bez-
myslnie wyrazenia potencjalne mozliwosci,
to albo nie zna znaczenia przymiotnika po-
tencjalny, albo nie zastanawia si¢ zbytnio
nad sensem wypowiedzi. Czy by si¢ bo-
wiem odwazyl powiedzie¢: Masz duze moz-
liwe mozliwosci, ale ich nie wykorzystujesz?
Z pewnoscia nie.

obcyjezykpolski.interia.pl

Cwicz jezyk

W wysu-
szonych
sczernia-
tych trzci-
nowych
szuwarach
szes§ciono-
gi szczwany trzmiel bezczelnie szelescit w
szczawiu, trzymajac w szczekach strzgp

szczypiorku i czgsto trzepoczac skrzydtami.
Poczmistrz z Tczewa, rotmistrz z Czchowa.

Przyszedt Herbst z pstragami i stuchat
oszczerstw ze wstretem.

Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia
cietrzewia drzemigcego w dzdzysty dzien
na drzewie?

Tracz tart tarcice tak takt w takt, jak takt w
takt tartak tarcice tart.

Butelka oetykietowana, butelka nieoetykieto-
wana.

Szelestnym szemrza brzozy szeptem.

Nie pieprz Pietrze wieprza pieprzem, bo bez
pieprza wieprze lepsze.

Ze szkolnych zeszytow...

"...nie wiem, czy pan pamigta, ze Anna
Karenina poszta do klasztoru, bo nie chciata
wyj$¢ za Wotodyjowskiego, a wtedy Kmi-
cic chwycit swdj rog bawoli, cgtkowany,
krety 1 powiedzial 'ogary poszty w las
Ciemno si¢ zrobito w piwnicznej izbie, gdy
Boryna zataczajac si¢ wpadl w objecia pani
Dulskiej, ktora wzigta go za Zbyszka z Bog-
danca (a to byt Maciej Chelmicki). Chwy-
ciwszy za glowe Rzeckiego, zrobil taka
awantur¢ o Basie, ze pan Tadeusz krzyczac
'quo vadis?' wpadt do Jeziora Bodenskiego.
Na szczg$cie Jagienka, ktora byla tam za
chlebem, zapalita Latarnika przy pomocy

ognia i miecza i odjechala wozem Drzy-
maty, ktory nalezat do Faraona. Taka byta
historia zoltej cizemki."

Dawniej gdy kawaler chciat zdoby¢ panien-
ke, musial do niej przyjs¢ z dobrym kroko-
dylem. Swiadczy o tym wypowiedz Klary
do Papkina.

Nad Niemnem byto stycha¢ pranie kobiet.
Bogurodzica zyta w XII wieku.

Makbet miat bardzo cigzki koniec.

Bohater wystepuje w kazdym ustepie.
Bohater upadt na duchu, ale szybko si¢
podnidst, bo nadciagaty wojska nieprzyja-

ciela.

U zaby konczyny
przednie sg dluzsze
niz krotsze.

Byta to wyspa potozo-
na z dala od morza.
Koto to jest linia, bez katéw, zamknigta, by
nie byto wiadomo gdzie jest poczatek.
Prostokat rozni si¢ od kwadratu tym, ze raz
jest wyzszy, a raz szerszy.

Niektore obrazy Picassa mozna nawet ogla-
dag, ale nie wszystkie.

Malarze odrodzenia na swych obrazach czcili
pigkno ludzi i kobiet.

Mieszko I ozenit si¢ z radziecka krolows.
Gerwazy wyciagnat szablg i strzelit.
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A feqgo imig

_—
ZTERY

T

Przez lata trwaty dyskusje o tym, kogo miat
na mysli Adam Mickiewicz, piszac
w "Dziadach" o zbawcy, ktorego imi¢ to
"czterdzieSci 1 cztery". Probowano rozwi-
aza¢ zagadke liczby "44", co si¢ nie
udawato. Do wczoraj?

Po wyborze Baracka Obamy na stanowisko
44. prezydenta w historii USA wielu wyda-
walo sig, ze wieszczowi mogto chodzi¢ wia-
$nie o przywodce Swiatowego mocarstwa.
Obama swoim no$nym hastem "yes, we can"
i bezpretensjonalna postawa zjednal sobie
rzesze ludzi, stajac si¢ pierwszym czarno-
skorym prezydentem Standéw Zjednoczo-
nych Ameryki.

Obama mimo braku znaczacych osiagnigé
prezydentury, otrzymal nawet Nagrod¢ No-
bla. Co prawda prezydent sporo mowi
o pokoju i innych pigknie brzmigcych ide-
ach, ale jesteSmy przekonani, ze mimo
wszystko to nie o niego chodzito Mickiewi-
CZOWI.

Chcac nie cheac, tajemnicza historie mogli
rozwiklaé... dziatacze Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej. Co prawda dotychczasowe
wypowiedzi pandéw ze Zwiagzku nie $wiad-

czyly, ze sa w stanie rozwiazac, o co chodzi-
to Mickiewiczowi, a nawet nie $wiadczyty,
Ze sa w stanie rozwigza¢ wiele innych, bar-
dziej przyziemnych spraw, ale to wlasnie do
nich nalezata decyzja o wyborze nowego
selekcjonera reprezentacji Polski. Selekcjo-
nera numer 44.

Nie byt to zwykly wybor. Nowy selekcjoner
ma trudne zadanie - nadanie nowego stylu
i jakosci 56. reprezentacji rankingu FIFA,
ktora aktualnie sasiaduje z taka "potega" jak
Burkina Faso. Ponadto trener kadry bedzie
mial mozliwo$¢ kierowania druzyna, ktora
bedzie petnila honory gospodarza Euro 2012.
Wybor padt na Franciszka Smude. Czy to
o nim pisat Adam Mickiewicz?

"Dziady", czesé 11, scena 5:

Na trzech stoi koronach, a sam bez korony;
A zycie jego - trud trudow,

A tytut jego - lud ludow;

Z matki obcej, krew jego dawne bohatery,
A imig jego czterdziesci i cztery.

Stawa! stawa! slawa!

Na lekcjach jezyka polskiego jednym z za-
dan jest analiza wiersza. Wprawdzie nakaza-
nie uczniom zrozumienia slow autora,
zwlaszcza w sytuacjach gdy czgstokro¢ sam
autor nie pami¢tat, o co mu chodzito, wydaje
si¢ cokolwiek bez sensu (nawet Wistawa
Szymborska interpretujac wlasny wiersz
ledwo przekroczyta prog 50 procent), ale c6z
- taki przykaz. Musza uczniowie, mozemy
imy...

Na trzech stoi koronach, sam bez korony -
Franciszek Smuda jako trener trzykrotnie
zdobywal mistrzostwo Polski. Co ciekawe,
nigdy nie zostat mistrzem jako pitkarz.

A zycie jego - trud trudéw, A tytut jego -
lud Iudéw - Nie da si¢ ukry¢, ze Franz jest
tytanem pracy. Pitka nozna jest calym zy-
ciem nowego selekcjonera. A tytut "lud
ludow" - nie da si¢ ukry¢, ze wybor Smudy
jest w duzej mierze zasluga kibicow. Decy-
zja wladz PZPN miata na celu zamknigcie
ust krytykom i osobom bojkotujacym dzia-
tania zwigzku.

Z matki obcej, krew jego dawne bohate-
ry; A imig jego czterdziesci i cztery. Stawal
stawa! stawa! - Co prawda jezyk polski
w wykonaniu Smudy moze czasem pozosta-
wia¢ odrobing do zyczenia, aczkolwiek jego
matka jest Polka. Inaczej sprawa wyglada,
jesli za klucz sprawy wezmiemy nauke za-
wodu trenerskiego. Jak wiadomo, "Franz"
fachu trenerskiego uczyt si¢ w Niemczech.
Imi¢ "czterdziesci i cztery", nie trudno od-
gadnaé, wigze si¢ z byciem czterdziestym
czwartym selekcjonerem reprezentacji Pol-
ski.

A "slawa! slawa! slawa!"? Smuda popro-
wadzi reprezentacje-gospodarza Euro 2012.
Sukces podczas mistrzostw Starego Konty-
nentu na trwale by zapisal jego posta
w historii futbolu. Imig "czterdziesci i czte-
ry" utozsamiano z zaszczytnym tytutem,
wskazujacym na zbawcg. Nie da si¢ ukry¢,
ze polska pitka potrzebuje zbawcy, podzwi-
gniecia si¢ z dna, nawigzania do lepszych
kart historii. Czy to wlasnie o Franciszku
Smudzie myslat Mickiewicz? Miejmy
nadzieje. Jesli tak - polski futbol czekaja
pigkne czasy, jesli nie - pozostang
"dziady"...

Odnalazt na wp R.P. IIE

W wolnym czasie

"Galerianki" to debiutancki film Katarzyny
Rostaniec, ktory ukazal si¢ w kinach 25
wrzes$nia 2009 roku. Od momentu premiery
wzbudzatl wiele emocji, wywolujac dysku-
sje¢ wsrod roznych $rodowisk. Porusza on
bowiem problemy i zagadnienia, ktore sa
dla naszego spoteczenstwa "nowe", zaska-
kujace a nawet i szokujace zarazem. Film
opowiada o kilku nastoletnich dziewczyn-
kach pochodzacych z réznych doméw (od
rodzin patologicznych po dobrze sytuowa-
ne). NajczeSciej sa to uczennice gimnazjow,
ktore spedzaja kilka godzin dziennie
w centrach handlowych proponujac przy-
padkowym mezczyznom ustugi seksualne
w zamian za modny, firmowy ciuch lub
nawet zwykly kosmetyk chociazby btysz-
czyk do ust. Ubior galerianki jest bardzo
wyzywajacy: krotka spodniczka, wysokie
szpilki, kusa bluzeczka i duza ilos¢ "tapety"”

na twarzy, ktora maskuj¢ prawdziwy wiek
nastolatki. Czy az taki wplyw na dziewczyny
ma otoczenie, rowiesnicy ? Galerianki tak po
prostu sprzedaja swoje ciato i nie maja przy
tym zadnych wyrzutéw sumienia.

GAIERIANK

Przerazajace jest to, ze dziewczeta te nie
widza w takim postgpowaniu nic zlego. Za-
skakujacy jest rowniez tok myslenia osob,
ktore uwazaja, ze prawdziwej miltosci nie
ma, liczy si¢ tylko "melanz", a o wartosci
cztowieka §wiadczy przede wszystkim tele-

fon, zegarek i markowe buty. Dla nich to
tylko sposob na bycie modna, atrakcyjna
i zauwazalng osoba. Wstrzasajace jest tez
to, ze ich rodzice nie widza problemu lub
nie chcg o nim po prostu wiedzie¢. Byc
moze dlatego, ze tak jest zwyczajnie latwiej
zy¢. Jednak wbrew pozorom kazda taka
dziewczyna to zagubione, samotne dziecko,
ktore wota o pomoc...

Trudno odpowiedzie¢ na pytanie, co stoi
u podstaw takich zachowan ? Gdzie znajdu-
ja si¢ ideaty i jakie wartosci zostaty przeka-
zane takim dziewczynkom ? Ale czy baga-
telizowanie probleméw o jakich opowiada
Katarzyna Rostaniec jest stuszna droga?
Problem tytulowych galerianek jest obecny
naprawdg i coraz bardziej si¢ nasila.

M.Z.,1lIC
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Swiat nocyl L.J. Smith

Mitosé nigdy nie byla tak niebezpiecz-
na...Wampiry, wilkotaki, czarownicy,
zmiennoksztattni - s3 wérdd nas, cho¢ o tym
nie wiemy. Naleza do $wiata nocy, ktorym
rzadza surowe zasady. A milos¢ oznacza
ztamanie wszystkich praw... Sa pickni
i $miertelnie niebezpieczni, a ich urokowi
nie potrafi si¢ oprze¢ zaden cztowiek. Po-
siadaja niezwykle umiejetnosci, wiladaja
magia, sa niesmiertelni. Ale musza tez prze-
strzega¢ odwiecznych praw: za wszelka
cen¢ ukrywaé swoje istnienie przed ludzmi
1 nigdy nie wigza¢ si¢ ze zwyklymi $mier-
telnikami. Jednak gdy w gr¢ wchodzi mi-
to$¢, zapominaja o wszystkich zasadach.
Nawet o tych, za zlamanie ktérych moga
zaplaci¢ najwazniejszg ceng...

Rex, Cathleen Lewis

Historia niewidomego, autystycznego
chtopca i jego matki. Historia walki o cud
i zwycigstwa. Wzruszajaca opowies¢
o niezwykle obdarzonym, kalekim dziecku,
ktore przez muzyke¢ dotarto do $wiata,
zyskato miano muzycznego sawanta. Dzi$
Rex dzieli si¢ swoim niezwyktym talentem,
a jego matka $wiadczy o picknie swojego
syna i o tym, jakim jest darem."Dwoje naj-
bardziej niezwyktych oraz pogodnych ludzi
jakich kiedykolwiek poznatam. Ich historia,
petna poruszajacej wrecz walki, oraz suk-
ces, udowadniaja, ze mito$¢ 1 wiara czynig
cuda". - Jane Seymour, aktorka, artystka,
pisarka i przedsigbiorca.,, To historia o mito-
$ci matki i nieztomnym duchu dziecka,
opowiedziana w niezwykle porywajacy
sposob; historia, ktora jest zarazem wyjat-
kowym studium relacji pomigdzy rodzicem
a niepetnosprawnym dzieckiem. Dla mnie
jako czlowieka niewidomego obcowanie
z t3 ksigzka stato si¢ przygoda, ktorej nigdy
nie zapomng. Brawo Cathleen! Brawo Rex!
Wasza praca i $wiadectwo juz na zawsze
odmienig przyszlo§¢ niepetnosprawnych
w  Ameryce”. - Tom Sullivan, autor
~Adventures in darkness” oraz ,,Together”.
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Millennium: Me¢zczyZni, ktorzy nie-
nawidzg kobiet

Skazany w procesie o znieslawienie dzien-
nikarz $ledczy podejmuje si¢ niezwyklego
zlecenia. Na prosbe wlasciciela koncernu
przemystowego bada tajemnicza sprawe
kryminalna sprzed lat. Wraz z pomagajaca
mu mioda hackerka Lisbeth zaglebia si¢
w mroczng i krwawg histori¢ rodziny. Ko-
lejne elementy tacza si¢ w calo$¢ i przybli-
zaja do rozwigzania $miertelnej uktadanki.
W trakcie $§ledztwa migdzy dziennikarzem
i dziewczyna rodzi si¢ niebezpieczna fascy-
nacja.

Mniejsze zlo

Dlugo oczekiwany nowy film kinowy jed-
nego z najwigkszych mistrzow polskiego
kina. "Niech idzie pod prad. Niech nie bg-
dzie owca w stadzie. Zeby mogt kiedys
spokojnie w twarz spojrze¢" — tak mowi
Matka, kiedy jej syn, Kamil, student polo-
nistyki, wydrukowal w periodyku ekspery-
mentalny wiersz. Upojony sukcesem, po-
wodzeniem u kobiet i radoécig zycia Kamil
nie przywiazuje zbyt duzej uwagi do tego,
co dzieje si¢ wokol. A dzieje si¢ duzo. Jest
rok 1980 i od mlodych, wyksztatconych
ludzi oczekuje si¢ zajecia jasnego stanowi-
ska: albo jeste§ z nami, albo... przeciw
nam.

2012

Przed wiekami Majowie pozostawili ludz-
kosci kalendarz, ktory doktadnie wskazy-
wal dat¢ konca $wiata i mowil o zjawi-
skach, ktore mialu mu towarzyszy¢. Od
tamtego czasu astrologowie odkryli staro-
zytne teorie, numerolodzy wzory, ktore je
potwierdzaja, a geolodzy stwierdzili, ze
Ziemia od dawna jest skazana na taki sce-
nariusz. Nawet rzadowi naukowcy nie mo-
ga zaprzeczy¢ faktom - w 2012 roku Zie-
mi¢ czekaja kataklizmy o niebywalej skali.
Przepowiednia, ktorej poczatek dali Majo-
wie zostata dobrze udokumentowana, prze-
dyskutowana, rozlozona na czynniki
i sprawdzona. W 2012 roku nastgpia zjawi-
ska, o ktorych dobrze wiedzieliSmy - byli-
Smy przeciez ostrzegani przed tysigcami
lat.

Bruno Schulz, Noc wielkiego sezonu

Magiczna proza Bruno Schulza przetworzo-
na na jezyk teatru. Zywiotem refleksyjnego
spektaklu jest atmosfera przedwojennego
zydowskiego miasteczka, ludzka zbiorowos¢
- niestychanie barwna, soczysta, oscylujaca
od poetyckosci az po obsenicznos¢. Wkra-
czamy razem z postaciami sztuki w mroczny
$wiat Igkoéw, obsesji, duchowego i fizyczne-
go okaleczenia i przeczu¢ dziejowego kata-
klizmu, jakimi nacechowane byly teksty
zabitego przez gestapowca w roku 1942
artysty z Drohobycza. Niezwyklej urody
jezyk, niezwykta podréz w $wiat , ktorego
juz nie ma.

Woody Allen, Bog

Jestesmy w starozytnych Atenach. Ale czy
na pewno? Artysci udaja Grekow i debatuja
jakie ma by¢ zakonczenie zglaszanej do kon-
kursu sztuki. Jest akcja, ale jaka akcja? Ta
w tekscie dyskutowanego utworu, czy ta
na scenie Osterwy, a moze ta na widowni, bo
ciggle si¢ miesza jedno z drugim... Wszyst-
ko i wszyscy okazujg si¢ by¢ fikcja wymy-
$long przez Woody Allena. Czolowy amery-
kanski przeSmiewca z rysem egzystencjalne-
go tragizmu zongluje konwencjami, zaciera
granice pomig¢dzy realnoscig a kreacja. Ab-
surd fabuly, czy absurdalnos¢ zycia? Stowo
absurd zamyka humorystyczne dzielo mi-
strza gatunku. ..

Grazyna Lutoslawska, O dwodch
krasnoludkach i jednym koncu §wiata
Sztuka "O dwoch krasnoludkach i jednym
koncu $wiata" jest pogodna, roz$piewana
opowiescia o poczciwych krasnalach z lasu,
ktore wyprawiajg si¢ do miasteczka w poszu-
kiwaniu kranca $wiata 1 zaznajamiaja si¢
przy okazji z "dobrodziejstwami" naszej
rozpedzonej cywilizacji. Bohaterami sztuki
sa takze liczne zwierzeta - prawdziwe indy-
widualnosci - oraz miejskie krasnale, niegdy$
pozyteczne, teraz odestane przez ludzi do
zapomnianego kata. Autorka pyta przewrot-
nie, czy rzeczywiscie krasnoludki sa nam
nieprzydatne w naszej codziennej, zmechani-
zowanej krzataninie. Moze tracimy w nich
oddanych i madrych przyjaciét? Finat przy-
god Lenki i Lena sprawia, ze nie tylko oni
staja si¢ bogatsi o solidna porcje zyciowej
madrosci.

D.R.
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Doping katem ducha sportu

Wspolczesnie coraz czegsciej zauwaza si¢
regres w $wiecie sportu. Nie mowi¢ tu o wy-
nikach, bo te sg oczywiscie coraz lepsze, mam
na mysli problemy takie jak korupcja czy
doping. M¢j krotki wywdd bedzie dotyczyt
wlasnie tego drugiego problemu. Doping,
czym on jest? To sztuczne podnoszenie wy-
dolnosci psychicznej i fizycznej zawodnika
metodami wykraczajagcymi ponad zwykly
trening, ale czy jedynie? Nazwijmy go zwy-
czajnie niszczycielem sportu, proba oszukania
fanow, checia zwycigzenia nieuczciwie, tcho-
rzostwem. Ale problem ten nie dotyka jedynie
sfer etycznych, rozgalezia si¢ na wiele in-
nych. Czgsto sportowcy sa nie§wiadomie
faszerowani r6znymi substancjami przez swo-
ich trenerow, czy krajowe federacje sportowe.
Sterydy anaboliczne, hormony, doping fizjo-
logiczny i genetyczny, wszystko to oprocz
LSwietnych” wynikow doprowadza czgsto
do tragedii. Wezmy chociaz przyktad niewy-
biegajacy mocno w przesztosé. Carsten Sem-
eny'a - mistrzyni $wiata w biegu na 800 m
z czasem 1.55.45. Wyobrazcie sobie jak sytu-
acja po biegu wplyneta na jej psychike? Po-
stawcie si¢ na jej miejscu - co zrobilibyscie,
jesli ktos podatby w watpliwos¢ to czy jeste-
Scie kobieta czy tez mezczyzng? Jak czuliby-
Scie si¢ gdyby, pomimo zapewnien rodziny
i federacji, musielibyscie podda¢ si¢ badaniu
plci?! Przeciez to jest nieetyczne.

Na szczgécie dla samej zawodniczki udato jej
si¢ zachowa¢ medal... ale czy slusznie? Czy
dla $§wiata sportowego jest to do konca uczci-
we? Szefem szkolenia lekkoatletow w RPA

byl Eckhart Arbeit, czlowiek ktory byt
»ojcem” sukcesu Heidi Krieger (mistrzyni
Europy w pchnigciu kulg Stuttgart 1986r.),
cho¢ tak naprawde mozna powiedzie¢, ze
po prostu ja stworzyl. Heidi od 16 roku
zycia faszerowana byta sterydami, efekt?
Od 1997 roku nazywa si¢ Andreas i jest...
mezezyzng, a w 1999r zwroécit swoj medal.
Ale to nie wszystko. Jego organizm jest
tak wyniszczony, ze ciagle odczuwa bodle,
dos¢ powiedziec¢ o probie samobojstwa.
Ciekawa sytuacja jest stosowanie dopingu
w kolarstwie, tu praktycznie wigkszo$¢
zawodnikow ma ,ubrudzone” raczki
( chocby znany przyktad Floyd'a Landisa
zwycigzcy 93 Tour De France.). Wyscig
polega nie tylko na wyprzedzeniu rywala,
ale réwniez na wyprzedzeniu kontroli anty-
dopingowych 1 wymysleniu substancji,
ktorych nie potrafia wykry¢ lekarze. Oczy-
wiscie problem ten dotyka wigkszosci spor-
tow.

Obecnie piecz¢ nad zwalczaniem dopingu
trzyma Swiatowa Agencja Antydopingowa.
Ma ona za zadanie normowanie zasad oraz
ujednolicanie technik analitycznych. Ma
prawo odbiera¢ zawodnikom licencje lub
zakazywa¢ im uprawiania danego sportu
W wymiarze czasowym, lub na stale. Nie
moze ona jednak pociaga¢ zawodnikéw do
odpowiedzialnosci prawnej. Zle skonstru-
owane przepisy i coraz to nowe odmiany
srodkow dopingowych sprawiaja jednak,
Ze organizacja ta nie jest w stanie w 100%
wykry¢ sportowcow,  ktérzy w drodze

po pieniadze i stawe po prostu nie graja fair.
Sa dyscypliny, w ktorych doping nie jest
zakazany - mowa tu o zawodowym boksie
amerykanskim i o zawodowej kulturystyce,
szczegllnie w tej drugiej dyscyplinie jest on
na porzadku dziennym. Bez suplementéw po
prostu nie bytoby tego sportu. Srodkéw, ktére
stosuja kulturysci jest cala masa i nie sposob
ich wszystkich wymieni¢. Na pewno czgs§¢
z nich jest szkodliwa, jednak wigkszo$¢ do-
brze dobranych i nie przedawkowywanych
daje pozadane efekty, bez wigkszych szkod
dla organizmu. Oczywiscie nic nie przychodzi
bez pracy, i podstawg jest spedzenie ogromu
czasu na sitowni. Srodki dopingowe uzywane
sg réwniez bardzo czgsto rekreacyjnie przez
zwykltych ludzi. Wigkszo§¢ z nich nie jest
zakazanych, a ich umieje¢tne stosowanie nie
musi przynosi¢ ujemnych efektow zdrowot-
nych, a przynajmniej w okresie aktywnosci
sportowej. Efekty uboczne czgsto jednak uka-
zuja si¢ po zakonczeniu uprawiania danego
sportu.
Reasumujac, doping to nic zlego dopdki jest
uzywany z glowa i jesli sluzy wylacznie re-
kreacji badz uzywany jest w dziedzinach spor-
tu, w ktorych nie zostat zakazany. W przeciw-
nym wypadku czesto doprowadza do ludzkich
tragedii oraz przede wszystkim do niszczenie
ducha sportowej rywalizacji, chwata wiec
wszystkim tym sportowcom, ktorzy potrafia
wznies¢ si¢ na wyzyny dzigki wlasnej pracy
i talentowi nie zawdzigczajac sukcesow $rod-
kom wspomagajacym.

M.S., IIE
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Avia Swidnik
Nowy prezes - nowa energia. Po przyjsciu
nowego prezesa, Maciejewskiego w klubie
pojawily si¢ ambicje, ktore raczej sa nie do
spelnienia w obecnym sezonie, czyli awans
do drugiej ligi.

W chwili obecnej Avia zajmuje 6 miejsce
w lidze ze strata 13-stu punktéw do rezerw
Gornika teczna, wigc nadzieja na awans
oddala si¢ z kazdym meczem. Posada obec-
nego trenera Wiestawa Kolodzieja wisi
na wlosku, jednym stowem przedsezonowe
ambicje w chwili obecnej sa nieosiagalne.
Miejmy nadziej¢, ze wraz z wiosng przyj-
dzie poprawa wynikow.

Polska Pitka idzie na dno...

Wielka burza toczy si¢ wokot PZPNu. Pa-
smo niepowodzen, dramatycznie stabych
wynikéw, oraz szumu wokot korupcji
to widmo nowego zarzadu, na czele ktorego

stoi Grzegorz Lato. Nic wigc dziwnego, ze
kibice wzigli sprawy w swoje rece, i staraja
si¢ robi¢ co moga, aby Polska pitka odrodzita
si¢ na nowo. Zalozony przez kibicow portal
,.koniecpzpn.pl” cieszy si¢ niezwykla slawa.
Podpisy pod protestem zlozylo 320 000 ty-
siecy kibicow, ktorzy maja dos¢ ciaglych
blamazy. Miejmy nadziejg¢, ze protest przy-
niesie sukces, w postaci zmiany w zarzadzie,
ktory jest chyba najgorszym w historii Pol-
skiej Pitki. Czynnik, ktoéry dodatkowo roz-
gniewal 1 zalamat kibicow to ranking Fifa.
Polske¢ wyprzedzity takie ,,potggi” jak Burki-
na Faso, Algieria, czy Gabon.

Polska reprezentacja osiagnela piate miejsce
w Eliminacjach mistrzostw Swiata w RPA,
ktore odbeda si¢ za pdt roku. Ciekawostka
jest to, ze wyprzedzilismy tylko druzyng San
Marino... Miejmy nadziejg, ze z nowym
trenerem - Franciszkiem Smuda przyjda tez
lepsze czasy Polskiej pitki, chodz nadzieja
bywa matka ghupich. Oby nie okazalo sig, ze
'Franz' tak samo jak jego poprzednik, Leo
Beenhakker przejdzie drogg od bohatera - do
zera, bo problem sam problem (chodz
w duzym stopniu) moze nie tkwi¢ w trene-
rze, czy zawodnikach, lecz w calej otoczce

wokot pitki.

Jestesmy wielcy!
Czasy sukcesow polskich siatkarzy, w opo-
zycji do kleski pitkarzy.. czyzby to siat-
kowka stawala si¢ sportem narodowym?
Wizja ztotego medalu w Mistrzostwach
Europy pitki noznej niestety zamiast byc¢
coraz blizsza, to oddala si¢ wielkimi kroka-
mi. Polacy pokazali swoj siatkarski poten-
cjat i nie dali szans rywalom. Bialo-
Czerwoni podczas calego turnieju odbywa-
jacego si¢ w Turcji nie przegrali ani jedne-
go meczu. Ciesza takze nagrody indywidu-
alne. Piotr Gruszka zostal MVP - czyli
najlepszym zawodnikiem turnieju, nato-
miast Pawel Zagumny otrzymal nagrode
najlepszego rozgrywajacego Turnieju. Na-
tomiast podopieczne trenera Jerzego Matla-
ka w meczu o 3 miejsce pokonaty Niemki
3:0. Tak samo jak w przypadku me¢zczyzn,
u kobiet takze zostalty rozdane indywidual-
ne nagrody. Agnieszka Bednarek-Kasza
zostata najlepsza serwujaca turnieju.

R.P, IIE
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Horoskop na kwiecien

BARAN (21.3. - 20.4.)

Miesigc rozpocznie si¢
pod znakiem ciszy.
Potrzebujesz wyciszenia,
umozliw Ci ono glgbsze
widzenie pewnych
spraw. To bedzie przeto-
mowy miesigc, poniewaz
mozesz pozwoli¢ sobie
na zerwanie z dotychcza-
sowymi schematami myslenia i dziatania. Be-
dziesz miat okazj¢ do sprawdzania wielu mozli-
wosci, ktore mozesz ze soba porownac. Nie
porownuj tylko ludzi, pamigtaj, ze kazdy jest
inny i niesie ze soba co$ innego. Uwazaj na
drobne urazy.

BYK (21.4.-21.5.)

Staniesz przed wieloma wybo-
rami. Mozesz poczué w sobie
potrzebe rywalizacji. Pamietaj
Jednak o tym, zeby owa rywa-
lizacja miata na celu poprawe
Twoich osiggnigé, a nie spo-
wodowanie gorszych osig-
gnigcia innych. Pewne sprawy
z przesztosci ponownie poja-
wig si¢ na Twojej drodze,
poniewaz ostatnim razem nie doprowadzites ich
do konca. Bedziesz wigc mogt zrobié to teraz.
Zakoncz je i zacznij zy¢ tu i teraz.. Bedziesz mial
czas na przemyslenie wielu rzeczy. Postaraj si¢
zachowaé czysty umyst..

BLIZNIETA (22.5. -
21.6.)

To idealny czas na
wspolprace z innymi,
zakladanie wspolnego
interesu. Szczegolnie
wazne jest to, aby po
doktadnym przemysle-
niu spraw, nie odktadacé
dzialania na pozniej.
Pamigtaj, zZe wszystko
ma swoj czas i miejsce,
pozniej okazja moze sig nie powtorzy¢. Poddaj
si¢ wydarzeniom, pozwol sobie unosic sig na ich
fali nie ingerujgc w nic na site. Postaraj sig¢ o
zapewnienie sobie komfortu psychicznego, nie
nadwergzaj sig fizycznie. Wazne, zebys teraz, w
okresie niepewnej pogody, ubieral sie na tzw.
,,cebulke”.

RAK (22.6.-22.7.)

Na efekty pewnych dzia-
lan trzeba bedzie jeszcze
troche poczekaé. Nie ma
sig¢ co Spieszy¢. Pamigtaj,
Ze wszystko ma swoj czas i
miejsce. Jesli cos nie wy-
darza sig teraz, to znaczy,
Ze tak powinno by¢. Nad-
chodzi zmiana. Pamietaj,
Ze zmiana jest jedyng
pewng rzeczq W Zyciu i
dzieje si¢ w kazdej jego chwili. Nie boj sie jej. Po
prostu pozwol sobie, by nadeszta. Uda Ci sig
spetni¢ pewne marzenie. Z marzeniami jest tak,
ze naprawde sie spelniajq, dlatego tak wazne jest
to, zeby uwazac na zyczenia, ktore si¢ wypowia-

da i pamietaé, ze
Wszechswiat nie

»

zna stowa ,,nie”.

LEW (23.7. -
23.8.)

W tym roku pojawi

si¢ przy Tobie
osoba, z ktorg mocno si¢ zaprzyjaznisz. Bedzie to
prawdziwy przyjaciel. Pozwoli Ci to zwolni¢
nieco ped swojego zycia , co z kolei pozwoli Ci
natadowa¢ akumulatory. Bedziesz mie¢ mozli-
wos¢ odnalezienia w sobie swojego zrodta mocy,
potegi i sity, Twoje zycie mitosne w tym
miesigcu bedzie przypomniato telenowele, nie-
ustanne milosne gry, rozstania, powroty, walki;
prawdziwa ,,Moda na sukces”

PANNA (23.8.-23.9,)

Bedzie to dla Ciebie miesiac
wypetniony kontaktami
z ludzmi. Masz szans¢ poznaé
wiele ciekawych osobowosci,
dlatego nie rezygnuj z zadnych
grupowych wyjs¢, imprez.
Moze wilasnie tam spotkasz

swoja druga potowke, zdaj si¢
na intuicj¢! Moze powr6ci¢ pewne niemilte wyda-
rzenie z przesztosci, ktorego wolalbys nie pamig-
ta¢. Lepiej wyjasnij ta niezamknigta sprawe, bo
bedzie do Ciebie jeszcze nie raz wracaé. Bg-
dziesz miat okazj¢ do wyciagnigcia konkretnych
wnioskOw 1 na ostatecznym zamknigciu tego
tematu.

WAGA (23.09-23.10)

Mozesz pozwoli¢, by wydarzenia w Twoim zyciu
ptynety wlasnym torem, poprowadza Ci¢ bowiem
w najlepszym dla Ciebie kierunku. Jakies wyda-
rzenie z przeszto$ci moze zaprzata¢ Twoje mysli.
Oznacza, to, ze nadszedt czas wyciggnigcia wnio-

skow i zrobienia
kroku na przod.
Staniesz  przed

trudnym wyborem,
jesli pokierujesz si¢
wlasng intuicja,
odnajdziesz wiasci-

we 1 najlepsze dla
Ciebie rozwigzanie. Mozesz si¢ czu¢ wyczerpany,
dlatego warto, by$ zadbal o nalezienie czasu na
odpoczynek.

SKORPION (24.10. - 22.11.)

Nie porownuj si¢ stale z
innymi, kazdy czlowiek
jest bowiem jedyny,
niepowtarzalny
i warto$ciowy, rowniez i
Ty. Bedziesz mial do-
skonata okazj¢, by si¢ o
tym przekonaé. Skupisz
si¢ na swoich uczuciach
i emocjach, co da Ci
mozliwo$é  glebszego

poznania siebie. W pozornie zwyczajnych
dniach masz szans¢ dostrzec wiele niezwy-
ktych rzeczy. Zyskasz wigksza $wiadomosé
samego siebie.

STRZELEC (23.11. -
21.12)

Ostatnie dni  byly dla
Ciebie niezwykle nerwo-
we, miales metlik
w glowie. Chciatg$
wszystkie rzeczy zatatwi¢
naraz, a efektem byt jesz-
cze wigkszy chaos. Teraz
jeste$ juz spokojniejsza,

udato ci si¢ uporzadkowaé
mys$li. Musisz totalnie sobie zaufaé, stuchac
swojej intuicji, poddaé si¢ wydarzeniom i po-
daza¢ w strong celu.

KOZIORZEC (22.12-20.1)

Samotno$¢ nie jest dla
Ciebie wskazana w tym
miesigcu. Najlepiej po-
szukaj kompana do spe-
dzania wolnego czasu,
przy okazji dowiesz si¢
wielu ciekawych rzeczy.
Przekonasz si¢, ze usilo-
wanie kontrolowania
wszystkiego jednocze-
$nie, moze doprowadzié¢
do calkowitego braku
kontroli nad wszystkim,

rowniez nad samym
soba. Bedziesz miat szans¢ udaé si¢ w pewna
niezapomniang podroz.

WODNIK (21.1. - 18.2.)

W Twoim zyciu nastapi
przetom. Uda Ci si¢ poko-
na¢ wiele zbudowanych
przez samego siebie murow.
Zbuntujesz si¢ przeciw
pewnym schematom w
Twoim zyciu. Wzmocni Cig
to i nataduje pot¢zna ener-
giag. Dzigki temu zyskasz
mozliwo$é odkrycia
w Twoim otoczeniu osoby,
ktora prowadzi nieczysta
polityke wobec ludzi. Z ta

wiedzg pomozesz swojemu
bliskiemu znajomemu, ktory sowicie odplaci si¢
za pomoc.

RYBY (19.2-20.3)




Warsztaty dziennikarstwa prasowego w redakcji Gazety Wyborczej

w Lublinie
a Z ‘ t a Czym jest dziennikarstwo informacyjne?
Jak pisa¢, zeby kto$ chciat czytaé?

W Y B 0O R C Z A |Jakie sa podstawowe zrédia informacji?
Jakie wzory warto zna¢ i jakich btedéw unikaé¢?

18 listopada 2009 roku mtodziez z kota dziennikarskiego — z klas: 1B, IIE, IlIB, IlIC uczestniczyta w warsztatach dzienni-
karstwa prasowego w redakcji Gazety Wyborczej Lublin. Tajniki pracy redakcyjnej zdradzit zastepca redaktora naczelnego
Jacek Brzuszkiewicz, przedstawit takze historie Gazety Wyborczej. Druga czes¢ spotkania dotyczyta tworzenia i redago-
wania poszczegolnych gatunkéw wypowiedzi dziennikarskich, ich korygowania, planowania w zakresie catej gazety oraz
dziennikarstwa sledczego — styk dziennikarstwa i zagadnien spotecznych oraz prawnych. Tematyka modna, ale czesto
opacznie rozumiana. Mtodzi dziennikarze poznali mechanizmy prowokacji dziennikarskich, a takze zagrozenia wynikajace
z tego rodzaju pracy — pogrézki, procesy.

Wycieczka miodych dziennikarzy do gmachu Telewizji Lublin
T V P 19 listopada 2009 roku mtodziez z kota dziennikarskiego - z klas: 1B, IIE, I1IB, IIIC
poznata telewizje regionalng ,,od kuchni”, uczestniczgc w wycieczce do gmachu

Telewizji Lublin. W planie zwiedzania znalazly sie¢ studia, rezyserki, magazyny
z dekoracjami, wozy transmisyjne. Miodziez miata okazje zapozna¢ sie z praca ekipy technicznej przygotowujacej studia
telewizyjne i zajmujgcej sie obstugg sprzetu. Pracownicy techniczni zaprezentowali takze telewizyjny warsztat realizatorski ,
przyblizyli historie telewizji od strony ewolucji technologicznej — zaprezentowano sprzet, ktérego uzywano kilkadziesigt
lat temu oraz ten, z ktérego telewizja korzysta obecnie.

Warsztaty dziennikarstwa radiowego w Radiu Centrum w Lublinie

tach dziennikarstwa radiowego w akademickim Radiu Centrum w Lublinie. W
98.2FM sympatycznej, luznej atmosferze miodzi adepci sztuki dziennikarskiej doskonalili,
. C E NTR U M poprzez ¢wiczenia praktyczne, swoj warsztat pracy - jak stworzy¢ radiowego

newsa od podstaw, jak powinien wyglgda¢ profesjonalny lid, w jaki sposéb zdoby-

wac i segregowac informacje z zakresu publicystyki, polityki, zagadnien spofecz-

nych, czy kulturalnych. Mtodziez poznata podstawowe gatunki dziennikarstwa

informacyjnego w radiu, miata okazje zapoznac sig takze z zasadami opracowywania ramowki dla rozgtosni mtodziezowej,

studenckiej. Przystuchiwata sie ,na zywo” audycjom radiowym, obserwujgc profesjonalistow przy pracy.

"'l' RAD I U 21 listopada 2009 roku mtodziez z kota dziennikarskiego uczestniczyta w warszta-

Zespot redakceyjny: Magda Gladysz, Radek Pawtowski, Michat Sadto, Karolina Kobiatka, Magda Zawada, Agnieszka Kola-
necka, Kinga Mikofajczyk, Dominika Koztowska.

Opieka merytoryczna: Dorota Rak.

Korekta: Aneta Jagieta.

Strona techniczna: Jozef Jaskowski.




