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Projekt Etwinning
‘Songs, Language and

Culture’
. ) W roku szkolnym
2008/9 grupa

ucznidow naszej szko-
ly, pod kierownic-
twem pani profesor
. . Anny Jankowskiej,
eTWI n n ; n g uczestniczy w euro-
pejskim projekcie
Etwinning pt. ‘Songs,
Language and Culture’ czyli ,,Piosenki, jezyk i
kultura”. Biorg w nim udziat szkoty z 11 krajow
europejskich, m.in. z Hiszpanii, Wloch, Butga-
rii, Szwecji, Lotwy i Litwy, a takze I Liceum
Ogoblnoksztatcace w Swidniku. Uczniowie ko-
munikuja si¢ ze swoimi rowiesnikami z krajow
partnerskich uzywajac Internetu w szkole lub
w domu.

Filmoteka szkolna - program
edukacyjny przygotowany przez
Polski Instytut Sztuki Filmowej

Filmoteka szkol-
na to program
edukacyjny przy-
gotowany przez
Polski Instytut
Sztuki Filmowej
pod patronam-
tem Ministra
Kultury i Dzi-

dzictwa Narodo- F i I mote ka
Szkolna

wego Bogdana
Zdrojowskiego.
Nasza szkola
otrzymala zestaw 26 lekcji tematycz-
nych na plytach DVD. Na kazda lek-
cje sklada si¢ film fabularny oraz film
dokumentalny lub animowany, nagra-

nie z komentarzem
filmoznawcy prof.
Tadeusza Lubelskiego,
a takze etiuda filmowa
zrealizowana przez
studentow todzkiej
szkotly filmowej. Zaj¢-
cia na temat filmu
moga by¢ prowadzone
przez nauczycieli np.
w ramach szkolnych
kot zainteresowan czy
szkolnych DKF-6w. Te
zaj¢cia mogg prowadzi¢ nauczyciele
réznych przedmiotow, zainteresowani
filmem i rozwojem kultury odbioru
dzieta filmowego wsrod uczniow.

Wyktady

Il miejsce w wojewodzkim
konkursie ,Popularyzacja
wiedzy o ekonomii i
finansach"

Karol Remani, uczen klasy Ilc,
zajat I miejsce w wojewddzkim
konkursie ,,Popularyzacja wiedzy
o ekonomii i finansach wérod
mtodziezy szkoét ponadgimnazjal-
nych". Karol napisal biznes plan
,,City Travel”, ktorego celem
byto wskazanie zalet i wad w
prowadzeniu firmy takséwkar-

Bank Rynek
Centralny

skiej. Uroczyste podsumowanie
konkursu, wrgczenie dyplomow,
ksiazek, biuletynow z Gieldy
Papierow Wartosciowych odbyto
si¢ 29 stycznia 2009r. na Wydzia-
le Ekonomicznym UMCS w Lu-
blinie. Nagroda dla Karola byt
udzial w kursie ,,Podstawy inwe-
stowania na Gieldzie”

M =-
Finatray 9o

EKONOMIA

BANKOWOSC ™" Nes

na patronackim
Wydziale Filozofii
i Socjologii
‘t.p.,ﬂ-""cunfg

6 marca 2009 r. na UMCS

‘?ﬁ* w Lublinie odbywaty si¢

{"D ,,Drzwi otwarte”. Klasy
) humanistyczne naszej szko-
O 1y 1b i 2b pojechaty na wy-
= ktady na patronacki Wy-
dziat Filozofii i Socjologii.
/7 Dotyczyty one religii mu-

. zutmanskiej - uczniowie
dowiedzieli si¢ o historii
zycia Muhammada — ostat-

niego, wedtug muzutmanéw, proroka na Ziemi, znaczeniu

miast Mekki i Medyny, Koranie i istocie dostania si¢ do

Lraju”, czyli 5 filarach islamu oraz filozofii przyrody. Pre-

zentacja dotyczyta zagadnien zwigzanych z takimi stanowi-

skami filozoficznymi jak determinizm i indeterminizm i ich
przejawami w mechanice klasycznej i kwantowej, uply-
wem czasu, teoriami chaosu, efektem motyla.
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| WARSZTATY
| DZIENNIKARSKIE

arsztatach
nikarskich

W dniach 21 — 23 lutego w Wyzszej
Szkole Przedsigbiorczosci i Administra-
cji w Lublinie odbyly si¢ warsztaty
dziennikarskie dla studentow dziennikar-
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ENTER YOUR FUTURE -
warsztaty interaktywne

prowadzone przez znanych i cenionych specjalistow

stwa oraz
zjalnych.

Harmonogram warsztatéw
21022000 ($0BOTA)
Auao1o

z redakcji
Kobialka

“| znalazly s
. | 4 jak Grzeg

23.022000 (PONIEDZIALEK)
Aula 019

W warsztatach udzial wzigty dziewczyny

(2c), Magdalena Gladysz (2b) i Kinga
Mikotajczyk (2¢) oraz ich opiekunka
zu |- pani Dorota Rak. W programie zajec¢

Marcin Czapski (TVPLublin). Zajecia
obejmowaty m.in. tematy dotyczace
sposobow zdobywania informacji i two-
rzenia materiatu do programu publicystycznego, probleméw zwigzanych
z etyka dziennikarska oraz tworzenia reportazu radiowego.

uczniow szko6l ponadgimna-

New Bronx Times’a: Karolina
(le), Agnieszka Kolanecka

i¢ wyktady takich specjalistow
orz Miecugow (TVN24) czy

Od 16 do 20 marca
uczniowie naszej szkoty
brali udziat w interaktyw-
nych warsztatach ,,Enter

| your future” prowadzo-
nych w jezyku angiel-
skim. Tematyka zajec
obejmowata przedsig-
biorczos¢, prawa konsu-
menckie w Unii Europej-
skiej, generowanie pomy-
stow biznesowych, zrodet
finansowania oraz strate-
gii marketingowych.
Czg$¢ szkolenia poswig-
cona byta problematyce
tolerancji poprzez pozna-
wanie innych kultur i
religii. W naszej szkole
goscily Zarina z Kazach-

stanu oraz Helen z Armenii. Szkolnym opiekunem projektu
byli p. P. Abramowicz i p. E. Kiernicka.

Jaki jestem — Kim
bede?

Na to pytanie
probowali odpo-
wiedzie¢ sobie
uczniowie klas
drugich podczas
warsztatow
psychologicz-

nych, ktore

* odbywaty sie

W styczniu i lutym na terenie Miejskiego
Centrum Profilaktyki. Swoja wiedza
i do§wiadczeniem dzielity si¢ z uczniami
p. J. Pawlak — doradca zawodowy z Po-
radni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Swidniku i p. K. Paszko — psycholog
I LO. Podczas zaje¢ mtodziez miata moz-
liwos¢ rozpoznania swoich predyspozycji
zawodowych oraz zdobycia wiedzy na
temat réznych zawodow.

Czytanie znowu
modne!

Od kilku lat w szkolnej
bibliotece zauwazamy, ze
czytanie znowu staje si¢
modne. Zwigzane jest to nie
tylko z pojawieniem si¢

w ksiggozbiorze szkolnym
wielu nowych ciekawych
ksiazek, ale takze z r6znego
rodzaju akcjami spoteczny-
mi dotyczacymi czytelnictwa. W naszej szkole najle-
piej czytajacymi klasami sg klasy humanistyczne.
Jest tez wiele 0sob, ktore czytaja dla przyjemnosci

i s ulubiencami w bibliotece. Najlepsi czytelnicy

w szkole to: Magda Gladysz, Kacper Strzelecki,
Edyta Strumidlo, Alicja Winiarska, Iga Zarzycka,
Kasia Kruk, Dagmara Kapys, Karolina Zelazow-
ska, Oskar Wrobel, Asia Teluk, Kasia Lubowiec-
ka, Ania Paluch, Paulina Horaczynska, Ola Role-
wicz, Adam Kuna, Monika Zielinska.

Spotkanie z
podroznikiem
Michalem
Baranskim

W piatek, 23 stycznia ucznio-
wie uczestniczacy w zaje-
ciach rozszerzonych z geo-
grafii wraz ze swoja nauczy-
cielka, pania Jolanta Siembi-
da goscili Michata Baran-
skiego, nauczyciela i podroz-
nika.Uczniowie obejrzeli
film 1 wyshluchali wyktadu na
temat wspolczesnych zagro-
zen dotyczacych efektu cie-
plarnianego.

Sylwia i Karolina maja indeksy w kieszeni!

W sobote¢ 28.03.2009 odbyt si¢ finat kenkursu znajomosci jezyka niemieckiego i wiedzy o kra-
jach niemieckojezycznych ,,Deutsch macht Spap”. Konkurs zorganizowato Nauczycielskie
Kolegium Jezykow Obcych w Chelmie pod patronatem Marszatka Wojewoddztwa Lubelskiego.
Nasza szkole reprezentowaly w konkursie Sylwia Harasymow i Karolina Zelazowska z kl.
3B, ktére z powodzeniem przeszly przez trzeci, a zarazem ostatni etap konkursu. Obydwie
znalazty si¢ w finalowej dziesiatce, a ich praca pod kierunkiem nauczycielki j. niemieckiego - p.
Matgorzaty Lewandowskiej przyczynita si¢ do uzyskania indekséw i dala mozliwos¢ podjecia
studiow jezyka niemieckiego w NKJO od roku szkolnego 2009/2010.
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Sejmik WojewodzKki...
od kuchni

o 17 marca br. odbylo si¢ w naszej szkole

¥ spotkanie z p. Jackiem Czerniakiem —
przewodniczacym Sejmiku Wojewodztwa
Lubelskiego. Prowadzi on akcj¢ edukacyj-
ng ,,Sejmik — nasz regionalny parla-
ment”, ktorej celem jest przyblizenia mto-
dym mieszkanicom naszego regionu zasad
funkcjonowania Sejmiku i Zarzadu Woje-
wodztwa. Uczestnikami tej prelekcji byli
uczniowie drugich i trzecich klas uczgsz-
czajacy na zajecia rozszerzone z wiedzy o spoleczenstwie. Wy-
ktad dotyczyt takze inwestycji realizowanych na naszym terenie
w zwigzku z Regionalnym Programem Europejskim 2007-2013.

Mie¢dzynarodowy konkurs
»Begegnung mit Osteuropa” -
ZWYciestwo

Nasza szkota po raz pierwszy wzigla
udzial w kolejnej edycji miedzyna-
rodowego konkursu ,,Begegnung
mit Osteuropa” (,,Spotkanie z Euro-
pa Wschodnia”). Agnieszka Bronisz
i Anastazja Gladysz z kl. IA wygra-
ly w kategorii "Fotosafari". Projekt
Fotosafari” przygotowaty pod kierunkiem p. Matgorzaty Lewan-
dowskiej. Jego celem byto zaprezentowanie wybranego zwierzgcia,
ktore w danym regionie lub kraju zyje dziko, a jednoczesnie blisko
cztowieka. W konkursie uczestniczyli uczniowie z Niemiec oraz

z krajow Europy Wschodnie;j.

III Dzien Zwierzoluba

Po raz trzeci w naszej szkole odbyta si¢ akcja charytatywno-edukacyjna, ktorej celem jest
pomoc bezdomnym i potrzebujacym zwierzgtom pod patronatem magazynu ,,Kocie Sprawy”.
Organizatorkami akcji, jak co roku byly p. Aneta Jagieta i p. Anna Adamczyk. Celem akeji
byla pomoc kotom i psom, ktore sa pod opieka Strazy dla Zwierzat w Lublinie. Przez
dwa tygodnie uczniowie w rozny sposob zbierali karme dla psow i kotow, zwirek, koce oraz
poduszki. Jednym z wielu sposobow zbierania datkow byt kiermasz ciast ,,Kup ciastko —
pomoz glodnemu”. W bibliotece odbywat si¢ kiermasz rzeczy niepotrzebnych pod hastem
,,Daj zlociaka na zwierzaka” — mlodziez i nauczyciele przynosili rézne przedmioty, ktore
potem byly sprzedawane. Mamy nadziej¢, ze pomoglismy swoja akcja zwierzakom w schro-
nisku, a mtodziez dowiedziala si¢ nowych rzeczy o prawach zwierzat i organizacjach zajmu-

jacych si¢ pomoca dla zwierzat.

Szkolny Wielobdj
Matematyczny

W semestrze letnim ruszyt Szkolny
Wieloboj Matematyczny — konkurs
przeznaczony dla uczniow naszego
Liceum. Konkurs sktada si¢ z dwoch
etapow. Pierwszy, trwajacy do konca
maja polega na rozwigzywaniu zadan
w domu i udzielaniu odpowiedzi na
karcie odpowiedzi. Do drugiego etapu
- finatowego zostang zaproszeni naj-
lepsi i najwytrwalsi uczestnicy z po-

! KA POMOCY EEZDOMWIM ZWILRZETON

'{ DZIEN EWIERZOLUEA

, szczegblnych
R:Aw@ S k::1teg§rii.y
— Zwycigzcy
% oprocz na-

= 5, grod rzeczo-

wych moga
liczy¢ row-
niez na dobre
oceny z ma-
tematyki.

sJezykowe ZOO” — Dzien Jezykow Obcych na wesolo

1 kwietnia to All Fools™ Day, Prima Aprilis,
Jens cmexa. Tego dnia tradycyjnie juz ob-
chodzimy w naszej szkole ,,Dzien Jezykow
Obcych”. W tym roku impreza przebiegala
pod hastem , Jezykowe ZOO”. Uczniowie

z klas IIa, Ib i IITb wcielili si¢

w postaci zwierzat ,,méwiacych”
po angielsku i po niemiecku. Dopet-
nieniem ich wystgpoéw byly pomys-
towe, wlasnorecznie wykonane stroje
symbolizujace poszczegolne zwier-
z¢ta. Krzysztof Pietrzyk - uczen

z kl. Ila zaspiewat piosenke w jezyku
angielskim pt. “Tell me Why”.
Solisci chéru - uczniowie z kl. Ia

i Ib pod batuta p. M. Lewandowskiej wyk-
onali piosenke ,,Mein Hahn ist tot”

w trzech wersjach jezykowych: niemieckie;j,
angielskiej oraz lacinskiej. Uczniowie z klas
jezykowo-menedzerskich - Ic i Ilc

zaprezentowali jedyny w swoim
rodzaju pokaz wokalno-taneczny. Rafal
z Kkl. I¢, czyli krokodyl I'ena wraz z chér-
kiem zaspiewat piosenke w jezyku rosyj-
skim ,,ITycts Geryr neykitoxe...”. Nato-
miast uczniowie z klasy Ilc: Mateusz
Golebiowski, Marcin Madejski, Michat
Bartoszewicz i Karol Remani bawili
publicznos¢ ,,Tancem labedzi”. Nad
caloscia ,,Jezykowego ZOO” czuwaty:

p. B. Piskor, p. K. Machon, p. M. Le-
wandowska, p. I. Gruszkowska

i p. K. Rosolowski.
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Laureaci Wojewodzkiego Konkursu
Tlumaczenia Poezji Obcojezycznej

p /f 17 kwietnia 2009r. odbylo si¢ uroczyste wreczenie

p dyplomoéw i nagrod laureatom Wojewéodzkiego
Konkursu Thumaczenia Poezji Obcoj¢zycznej.
Wsréd najlepszych znalezli si¢: Anastazja Gladysz
z Kl. Ia - I miejsce w kategorii jezyk niemiecki,
Aron Gozdziuk z Kl. Ic - I miejsce w kategorii
jezyk rosyjski, Magdalena Zawadzka z kl. Il¢ -
III miejsce w kategorii jezyk rosyjski, Kacper Wieczorek z kl. Ic -
wyroéznienie w kategorii jezyk angielski. Gratulujemy naszym mtodym
thumaczom poezji oraz ich nauczycielkom: p. M. Lewandowskiej,

p. I.Gruszkowskiej, p. E. Kiernickiej, p. B. Piskor i zyczymy dalszych

p

sukcesow.

Lekcja wychowania

obywatelskiego w Lubelskim
Urzedzie Wojewodzkim

16 marca 2009 roku uczniowie
klas II, uczestniczacy w zajgciach
rozszerzonych z WOS, wzieli
udzial w lekcji wychowania oby-
watelskiego, organizowane;j
przez Lubelski Urzad Wojewodz-
ki. Uczniowie zdobyli wiedz¢ na
temat kompetencji wojewody,
zadan realizowanych przez Lu-
belski Urzad Wojewodzki oraz

odznaczeniach panstwowych - m.in. Krzyza Orderu Od-
rodzenia Polski.

Koszykowka dziewczat:

Dziewczyny z naszego Liceum jak co
roku braty udziat w Licealiadzie. W tym
roku naszym 'ztotkom' trzeba pogratu-
lowa¢ podwajnie, poniewaz dostaty sie
one do zawodow Wojewddzkich i zaje-
ty 5 miejsce, co jest duzym osiagnie-
ciem. Przebieg Licealiady w koszykow-
ce:

1 miejsce w zawodach powiatowych

1 miejsce w zawodach rejonowych

5 miejsce w zawodach wojewddzkich
Sktad druzyny koszykarek:

- Magdalena Marzec

- Sylwia Kowal

- Magdalena Strus

- Monika Ktysiak

- Aneta Adamczuk

- Emilia Jedrejek

- Paulina Horaczynska

- Aleksandra Oleszczuk

- Sylwia Krzyzak

- Katarzyna Mazur

Pitka nozna (chtopcy)

W tym roku nasza szkota moze by¢ za-
dowolona takze z druzyny pitki nozne;.
Moze chtopaki nie zaszli tak daleko jak
ich kolezanki w koszykéwce, lecz wstydu
naszej szkole pod zadnym wzgledem nie
przyniesli. W zawodach powiatowych
nasza szkota wystawita dwie druzyny

z powodu nadmiaru zawodnikow, i obie
doszly do finatu gdzie zmierzyty sie

ze sobg. Do zawodow rejonowych dosta-
to sie 10 z 20 chfopakdw, gdzie zdobyli
trzecie miejsce.

Przebieg Licealiady w Pitce Noznej:

- 112 miejsce w powiecie

- 2 miejsce w rejonie

Sktad druzyny pitkarzy (z rozgrywek rejo-
nowych):

- Arek Szulc, Amadeusz Kiryta,

- tukasz Frac, Adrian Nowinski

- Radostaw Pawlowski, Piotr Bednarek

- Kamil Sztapa, tukasz Michalczuk

r\ - Rafat Kra-
snowski,

Mateusz

Orzedowski

Siatkéwka:

Druzyna siatkarska z naszej szkoty
bierze udziat w rozgrywanej na hali
"Avii" amatorskiej lidze pitki siatkowe;.
Druzyna prowadzona przez Lidi¢ Gro-
bel nazywa sie "Rally & Spotem ILO
Swidnik" . W jej skiad wchodza:

- Lukasz Biernacki

- Adrian Wartacz

- Pawet Zaworski

- Mateusz Kaczmarczyk

- Mateusz Pietras

- Grzegorz Kisiel

- Maciej Kaczmarczyk

- Jakub Koziara

- Weronika Herbik
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W tym wydaniu swoje zwykle
oblicze pokazuja niezwykli hu-
manisci.

Pani Aneta Jagieta

Cogito, ergo sum.
W trudnych chwilach modle si¢. To
mnie wycisza, pozwala mi zlapac wta-
$ciwy dystans do réznych spraw, oce-
ni¢ ponownie sytuacje, w ktorej sie
znalazlam.

Moze to $mieszne, ale prywatnie na-
zywana jestem , Kaczky”, a poza tym
nie umiem oprzec sie kajmakowym
babeczkom.

Mam stabos¢ do ksigzek. Nie potrafie
przezy¢ jednego dnia bez przeczytania
kilku stron. W czasach liceum, kiedy
nie miatam nic do czytania pod reka,
bratam encyklopedie, ale niestety nig-
dy nie dobrnetam do korica. Kolejnymi
moimi slabosciami sg koty oraz pol-
skie géry. Najbardziej lubie spokdj

i mozliwos¢ odpoczynku w Beskidach.

Z sentymentem wspominam lekture
pierwszej powaznej powiesci podaro-
wanej mi przez ojca. Byl to ,Martin
Eden” Jacka Londona. Jest to dla mnie
bardzo ksztalcgca powiesé, ktora czy-
tatam bedac w szkole podstawowe;j.
Do dzi$ wspominam literacka biogra-
fie tego bohatera. Pokazata mi ona,

ze powinno sie mie¢ w zyciu ambicje,
ze warto dazy¢ do zdobywania wie-
dzy, bo to cztowieka nobilituje. Z sen-
tymentem wspominam réwniez prof.
Jana Czerkawskiego, historyka filozo-
fii z KUL-u. Byl on dla mnie jednocze-
$nie mistrzem i ,,0jcem”. Bardzo przy-
jemnym, starszym panem, ktérego
wszystkie zajecia zapadaly gleboko

W pamieci.

Mysle, ze Bég jest transcendentnym
(bedacym na zewnatrz Swiata) osobo-

NEW BRONX TIMES

wym bytem, ktéry roztacza opieke
nad stworzonym przez Niego swia-
tem; istotg ingerujaca w zycie ludzkie,
ale nie ograniczajgca autonomii czlo-
wieka. Jest doskonatym intelektem,
sitg sprawcza calej przyrody.

Pan Tomasz Kasperek
De facto.

Mam nature samotnika, ale nie stronie
od ludzi.

Nie umiem wielu rzeczy, lista jest
dtuga. Ale chciatbym umie¢ robi¢ me-
ble..., dobrze méwié¢ w obcym jezyku,
tak, zebym swobodnie mégt sie poro-
zumie¢ z obcokrajowcem... i chciata-
bym tez nauczy¢ sie¢ matematyki.

Oddalbym duzo za spokéj rodziny.

Do furii doprowadza mnie nieznajo-
mos¢ podstawowych faktéw z historii
i wszechpanujgce obecnie chamstwo.

Pieniadze to nie wszystko. Sg wazne,
ale nie najwazniejsze w zyciu. W dzi-
siejszym §wiecie nie da sie bez nich
funkcjonowad, lecz nie powinny by¢
one wyznacznikiem pozycji cztowieka
w spoleczenistwie. Caly czas ludzie
zastanawiaja sie ,mie¢ czy by¢”. I cho¢
przewazalo ,mie¢”, teraz, moim zda-
niem, wiecej os6b pragnie , by¢”

Pani Katarzyna Szajewska
Experto credite.

Nie umiatabym zy¢ nie wiem bez
czego, poniewaz zycie weryfikuje

nasze potrzeby. Jako dzieci nie potrafi-
my zy¢ bez zabawek, jako ludzie dora-
stajacy - bez znajomych , kolegow.
Codziennie stykamy sie z przeciwno-
$ciami losu, przez co nieustannie sie
zmieniamy.

Moi przyjaciele to genialni, najlepsi,
najfantastyczniejsi ludzie na $wiecie,
ktorzy sa w tych momentach mojego
zycia, gdy ich potrzebuje. Przyjazni
trzeba stale pielegnowag, jest to trudna
praca, ktoéra przeciez si¢ oplaca.

Boje sie motyli, szczegdlnie tych kolo-
rowych. Owszem, uwazam, zZe s piek-
ne, ale mnie po prostu przerazaja.
Czasem boje sie tez wszechogarniaja-
cego mnie lenistwa.

Gdy bylam dzieckiem bylam niepo-
korna, miatam rézne zwariowane po-
mysly. Sporty ekstremalne, czyli cho-
dzenie po drzewach, to byt méj konik.
Aniotkiem z pewnoscig nie bytym

(i nie jestem). Ale jesli sytuacja wyma-
gala, bym byla grzeczna, to spehnia-
tam oczekiwania moich rodzicéw.

Po drugiej stronie lustra jest inna rze-
czywistos¢ , niekoniecznie lepsza. Lu-
stro oszukuje. Jest tylko odbiciem ze-
wnetrznym, a nie pokazuje naszego
wnetrza, tego, co najwazniejsze, naj-
bardziej cenne.

M. G.IIB
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Co zrobi¢, aby po zapamietaniu okreslo-
nych wiadomosci, trwale przyswoi¢
studiowany material? W czym tkwi
tajemnica dobrego zapamietywania?

Czgsto zastanawiamy si¢ jak to zrobié, aby
po wyjsciu z lekcji, czy po skonczone;j
nauce - trwale zapamigtac studiowany
materiat, aby zostal on w gtowie na dluzej,
a nie ulecial zaraz po wyjsciu z sali..

1. Poprawne kodowanie (zapamigtywanie)
2. Powtarzanie.

Efektem poprawnego zapamigtywania jest
silny 1 wyrazny $lad odci$nigty w pamigci,
innymi stowy jest to tzw. materiat dobrze
zapamigtany, czego symptomem jest to,
ze po wyjsciu z klasy, po skonczonej na-
uce masz prawie pelng $wiadomos¢ tego,
co byto na lekgeji, czego si¢ nauczyles.

Jest to pierwszy krok do skutecznego za-
pamigtania, a oto kilka sposobow, jak to
osiagnaé: Uzywaj wszystkich zmystow.
Masz oczy, uszy, mozg, jezyk, nos, i cale
swe ciato. Slad w pamieci bedzie tym
wigkszy im wigcej i aktywniej uzyjesz
zmystow podczas zapamigtywania.

Podczas lekcji:

- stuchaj aktywnie, tego co mowi nauczy-
ciel, z pragnieniem/celem zrozumienia

- zadawaj pytania, jesli czego$ nie rozu-
miesz,

- zadawaj pytania rozwijajace specyficzne
watki (np. te, szczegblnie Ciebie interesu-
jace),

- notuj w sposob aktywny, wykorzystujac
ilustracje, schematy, kolory

- skojarz, wyobraz sobie przedstawiane
informacje z czyms$ zabawnym lub waz-
nym dla Ciebie i zanotuj to skojarzenie -
matym rysunkiem, zabawnym komenta-
rzem. itd.

Nuda, monotonnos$¢, brak zainteresowania
to zabojcy dobrego zapamigtywania. Nie

pozwol aby Ci¢ dopadty, bo wowczas cale
45 minut pojdzie prawie na marne.
A szkoda.

Podczas indywidualnego uczenia si¢ masz
wigksze pole do popisu. Mozesz dodatko-
wo:

- powtarza¢ kawatki studiowanego mate-
riatu na glos, mozesz je nawet zaspiewac:

- mozesz uzy¢ catego swego ciata - pod-
skakiwa¢ w takt wymawianych na glos
partii materiatu.

- mozesz skojarzy¢ studiowany kawatek
materiatu z jakims$ smakiem, ktory akurat
masz przed sobg na talerzu - np. uczyc si¢
wzorow wykorzystujac truskawkowy
smak.

Drugim niemniej waznym czynnikiem
odpowiadajacym za dobre zapamigtanie
informacji na dtuzej niz na kilka minut,
jest powtarzanie. Nawet jesli doskonale
bedziesz starat si¢ zapamigta¢ dany mate-
rial, NAWET jeéli bedziesz to robil przy
pomocy mnemotechnik - niezawodnych
metod dostownego zapamigtywania - ZA-
POMNISZ wszystko, jesli nie bedziesz
powtarzal. Powtarza¢ mozesz na 2 sposo-
by - w zorganizowany i niezorganizowany
sposob, w sposob aktywny i pasywny. Co
to oznacza:

- Zorganizowany - mozesz powtarzaé¢
okreslonych i zaplanowanych przez Ciebie
okresach. Zaraz po 10-ciu minutach od
momentu zapamigtywania, po godzinie, po
6-ciu godzinach, na drugi dzien i po tygo-
dniu. Te okresy powtarzania wynikaja z
ksztattu tzw. krzywej zapamigtywania,
ktéra w tych wtasnie momentach gwattow-
niej si¢ zalamuje - innymi stowy zapomi-
nasz wowczas coraz wiecej.

- niezorganizowany - powtarzasz, kiedy
akurat masz na to czas i ochot¢ - na prze-
rwie zaraz po lekcji aby sobie uporzadko-
wac w glowie nowe informacje, na drugiej
przerwie, jadac autobusem ze szkoty, przy
kolacji, przy $niadaniu itd. Prawdopodob-
nie w ten wlasnie sposob si¢ to odbywa,

prawda? Nie jest to najlepszy sposob, ale
przynajmniej powtarzasz, co jest tym, o co
wtasnie chodzi.

- pasywny - kiedy po prostu przegladasz,
czytasz powtornie notatke, zadang czgs$é
materiatu - innymi stowy nie starasz si¢
sam swoimi sitami przypomnie¢ sobie to,
co zapamigtates, ale po prostu korzystasz
z zewnetrznej pamieci, aby jeszcze raz si¢
tego nauczy¢, aby sobie od$wiezy¢ w glo-
wie zapamig¢tang informacjg.

- aktywny - kiedy starasz si¢ sam wlasny-
mi sitami przypomniec¢ sobie to, co zapa-
migtates - nie korzystajac z notatek, ksia-
zek. Starasz si¢ przypomnie¢ sobie po
cichu w myslach, albo najlepiej na glos -
powtarzajac w glowie mozesz si¢ czasem
oszukiwac, ze umiesz to co$, podczas gdy
naprawdg tak nie jest. Uszy trudniej oszu-
kac.

Oczywiscie aktywny i zorganizowany
sposOb powtarzania jest najlepszy. Jesli
jednak nie masz na to warunkow/ochoty,
zawsze mozesz stosowa¢ mieszanke tych
systemow - powtarzac kiedy jest na to czas
- autobus, przerwa, i probowac to robi¢
aktywnie, ale pomagajac sobie notatkami.

Dobrze zapamigtany material, powtarzany
w odpowiedni sposob - to pewny sukces.
Sprobuj tych sposobow i ocen rdznicg.
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Bezpieczenstwo naszych danych w sieci
Hasta — jest to najprostsze, podstawowe
zabezpieczenie. Hasto nie powinno by¢ zbyt
krotkie i proste — co najmniej osiem znakow
— najlepiej, aby sktadato si¢ z liter duzych

i matych oraz liczb. Wazne pliki rowniez
warto zabezpieczy¢ hastem, ktore warto

co jaki$ czas zmieniac.

Serwisy spoleczno$ciowe

Surfujac po Internecie, nie jeste$my anoni-
mowi. Pamigtajmy, Ze zamieszczajac wlasne
zdjgcia w naszym domu, czy przy naszym
samochodzie, tak naprawdg sprzedajemy
informacje o naszym stanie majatkowym.
Bogaci ludzie tego nie robia. Dlaczego? Dla
swojego bezpieczenstwa. Serwisy spotecz-
nosciowe stanowig ogromne bazy danych,

a przede wszystkim to od nas zalezy jakie
dane udostgpnimy innym (aby nasz numer
gg, numer telefonu czy adres nie dostat si¢
w niepowotane rece).

Bezpieczne zakupy przez Internet
Najpopularniejszym sposobem ptatnosci za
zakupy w sklepach internetowych jest nadal
ptatnos¢ gotowka przy odbiorze paczki

u kuriera czy na poczcie, poniewaz ludzie
boja si¢ ptaci¢ karta w sieci. Konsumenci
obawiajg si¢ ujawnienia danych swojej karty
— lecz, jesli zachowamy ostrozno$¢, taka
forma ptatnosci nie musi by¢ czyms ryzy-
kownym. Sklep, w ktorym kupujemy, powi-
nien wspolpracowac z centrum autoryzujg-
cym i rozliczajacym transakcje kartami

(np. eCard, PolCard). Klient zostaje przekie-
rowany z witryny sklepu na witryng centrum
autoryzacyjnego i dopiero tam — chroniony
szyfrowanym potaczeniem. Sklep nie widzi
twoich danych, otrzymuje jedynie od cen-
trum autoryzacj¢ transakcji.

Co mogg zrobi¢ wirusy, trojany, robaki?
Efektow dziatania szkodliwego oprogramo-
wania jest wiele. Moze to by¢ uruchomienie
niegroznego programu lub utrata wszelkich
danych z dyskow. Niektore programy moga
wykra$¢ wazne, osobiste dane (takie jak
numery i hasta do kont bankowych) i prze-
kaza¢ je niepowotanym osobom, umozliwi¢
wlamanie do komputera i wykorzystanie go
jako tzw. zombie.

Rodzaje wirusow

Wirusy plikowe — modyfikujg dziatanie pli-
kow wykonywalnych (com, exe, sys...).
Integruja si¢ z plikiem pozostawiajac niena-
ruszong wigksza czgs¢ jego kodu, a wykony-
wanie programu odwraca si¢ w ten sposob,
ze kod wirusa wykonywany jest jako pierw-
szy, potem dopiero nast¢puje uruchomienie
programu, ktory najczesciej juz nie dziata,
ze wzgledu na uszkodzenie aplikacji.

NEW BRONX TIMES

Wirus dyskowy — podmienia zawartos¢ gtow-
nego sektora tadowania, przenosi si¢ przez
fizyczna wymiane kazdego nosnika pamigci.
Dysk systemowy moze zostac tylko wtedy
zainfekowany, gdy uzytkownik uruchomi
system z zainfekowanego nosnika. Wirusy
towarzyszace — wirusy tego typu wyszukuja
1 zarazajg pliki *.exe, a nastgpnie umieszcza-
ja plik o tej samej nazwie z rozszerzeniem
*.com 1 umieszczaja w nim swoj wlasny kod
wykonywalny, przy czym system operacyjny
najpierw wykonuje plik z rozszerzeniem
*.com.

Wirus hybrydowy — jest potaczeniem réznych
rodzajow wirusow, taczacym w sobie ich
metody dzialania. Wirusy te szybko si¢ roz-
przestrzeniaja i nie sa najtatwiejsze do wy-
krycia.

Wirus rezydentny — Wirus ten instaluje si¢ w
réznych miejscach pamigci komputera, przej-
mujac co najmniej jedno przerwanie, np. 24
h, czy tez 21 h (DOS). Do infekcji dochodzi
w wyniku spelnienia $cisle okreslonych wa-
runkow, ktérym moze by¢ na przyktad uru-
chomienie programu.

Wirus nierezydentny — uruchamia si¢, gdy
uruchamiany jest zarazony program, nie
pozostawiajac po sobie §ladow w pamigci
komputera.

Wirus mieszany — po zainfekowaniu systemu
poczatkowo dziala jak wirus nierezydentny,
lecz po uzyskaniu petnej kontroli pozostawia
w pamigci rezydentny fragment swojego
kodu.

MakroWirusy — wirusy tego typu nie zarazaja
programoéw uruchamialnych, lecz pliki za-
wierajace definicje makr. Do replikowania
si¢ makrowirusy jezyki makr zawarte w zara-
zonym $rodowisku. Uruchamiajg sig tak jak
zwykte makro, a wigc w Srodowisku innego
programu.

Wirusy polimorficzne — dosy¢ trudne do wy-
krycia ze wzglgdu na zdolno$¢ zmiany kodu
swojego dekryptora. Sklada si¢ z dwoch
czesci — polimorficznego loadera
(dekryptora)

oraz czgsci zaszyfrowanej, stanowiacej gtow-
ny kod wirusa (kod przybiera inna forme po
kazdej kolejnej infekcji).

Wirus metamorficzny — Caly kod wirusa jest
modyfikowany, zmienia si¢ rozmieszczenie
blokéw instrukeji, rézne ciagi instrukcji

o tym samym dzialaniu. Bardzo cig¢zkie do
wykrycia, aby je wykry¢, oprogramowanie
antywirusowe musi tworzy¢ specjalne emu-
latory. Kazda kolejna kopia wirusa jest no-
wym wirusem, ktory jest w stanie stworzy¢
kolejnego nowego wirusa.

Wirus sprzegajgcy — nie modyfikuje zadnego
pliku na dysku, lecz pomimo to jest bardzo
zywotny 1 bardzo szybko rozprzestrzenia sig.
Dziata poprzez dotaczenie do pierwszego
wskaznika JAP'a zainfekowanego pliku wy-
konywanego do pojedynczego JAP'a zawie-
rajacego swoj wlasny kod.

Rodzaje zlo§liwego oprogramowania

Ciemna strona sieci, czyli internetowe zagrozenia

Bomba logiczna — zto$liwy kod umieszczo-
ny w programie, ktory uaktywnia si¢ tylko
wtedy, gdy spetnione zostang $cisle okreslo-
ne warunki, np. liczba uruchomien danego
programu, okreslona data, usunigte dane.
Robak — w odréznieniu od wiruséw nie ata-
kuje zadnych plikoéw, rzadko wywoluje nie-
pozadane skutki uboczne, z wyjatkiem
uszczuplania wolnego miejsca na dysku.
Tworzy w niekontrolowany sposob wlasne
duplikaty w zasobach sieci komputerowe;.
Krolik — program, ktory na skutek btyska-
wicznego i niekontrolowanego powielania
si¢, zapelnia system.

Kon trojanski — moze udawa¢ dowolny pro-
gram, pozyteczne narzgdzie lub uaktualnie-
nie do niego, ktory zawiera kod realizujacy
inne funkcje niz te, o ktérych mowa jest

w zalaczonej dokumentacji. Po kilku godzi-
nach pracy program dokona spustoszen

na naszym dysku, zawiesi pracg systemu...
Innym rodzajem trojana jest BACKDOORS,
ktory stuzy hakerom jako narzgdzie do zdal-
nej administracji.

Luki i dziury w systemie

Exploity -programy wykorzystujace wszel-
kie luki i bledy w systemach operacyjnych

i oprogramowaniu. Dzielimy je na pozwala-
jace uzyskac prawa uzytkownika i admini-
stratora, umozliwiajace atak przez podszy-
wanie si¢ pod adres IP, powodujace atak

na odmowge ustugi.

Rootkity — ukrywajace niebezpieczne pliki

1 procesy, narz¢dzie pomocnicze do wiaman
do systemow informatycznych, umozliwia-
jace przejecie kontroli nad systemem. Moze
dosta¢ si¢ do komputera np. wraz z aplikacja
bedaca w rzeczywistosci trojanem oraz
ukrywac tego trojana przed programem an-
tywirusowym badz uzytkownikiem. Rootki-
ty dzialajg w dwoch trybach — usermode —
tryb uzytkownika oraz kernel-mode - tryb
systemu operacyjnego. Rootkit infekuje
jadro systemu — przyczepia do niego swoj
kod. Moze si¢ to odbywaé w rozny sposob,
na przyktad poprzez modyfikacje sterownika
jakiego$ urzadzenia, uruchomienie dodatko-
wej ustugi w systemie lub zmiane biblioteki
DLL.

Co to jest Phirsing? Pharming?

Phirsing jest to podszywanie si¢ pod strony
bankow lub innych instytucji. Uzytkownik
dostaje emailem informacj¢ z prosba o zalo-
gowanie si¢ na danej stronie i sprawdzenie,
np. stanu konta, przy czym w tymze emailu
podany jest link na strong spreparowana.
Gdy logujemy si¢ na niej, oszust otrzymuje
nasze hasta i dostaje mozliwos¢ dostepu do
naszego prawdziwego konta.

Pharming - jest to metoda pozyskiwania
haset dostepu do kont internetowych po-
przez atak na serwery DNS, dzigki czemu
oszust bedzie moglt przekierowac internaute
na swoja stron¢ nawet, jesli bedzie popraw-
nie wpisany adres, czy strona zostanie wy-
brana z zaktadek.
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Lekarze i dietetycy bija na alarm: potki
sklepowe uginaja si¢ od produktow nafa-
szerowanych chemia. Konserwanty znajdu-
ja sie w zywnosci i kosmetykach. Jakie
niespodzianki w sobie kryja i na ile moga
by¢ szkodliwe?

Przekonanie, ze chemia zawarta w produk-
tach moze by¢ szkodliwa, jest na tyle silne,
ze coraz cze$ciej szukamy produktow od
niej wolnych. W sklepach wigc przybywa
artykutow z napisem: ,,bez konserwantow”
lub ,.konserwowane metodami naturalny-
mi”. Ale przewazaja takie, ktorych sposob
utrwalenia pozostaje jedna wielka zagadka.
Od 1989 roku istnieje obowigzek oznacza-
nia na opakowaniu wszystkich syntetycz-
nych dodatkéw uzytych przy wytwarzaniu
danego produktu. Kazdy z nich ma symbol
E i trzy cyfry. Lepiej unika¢ wyrobow, w
ktorych znajduja si¢ konserwanty od E210
do E 233. Jesli zamiast symboli figuruja
nazwy, nie nalezy kupowaé produktow
konserwowanych benzoesanem i benzoesa-
nem sodu — te substancje moga powodowac
raka. Lepiej omijac z daleka te, w ktorych
cala informacja sprowadza si¢ do sformuto-
wania: sztucznie konserwowane, barwione,
aromatyzowane o tzw. przedtuzonym termi-
nie trwalosci.

Wybierajac zdrowa zywno$¢ musimy zwra-
ca¢ uwagg na to, jakie produkty kupujemy.
Wszystkie artykuty spozywcze sa specjalnie
oznakowane réznymi symbolami. Sa to
chemiczne symbole, ktdre oznaczaja srodki
konserwujace: barwniki, pekle, przeciwu-
tleniacze, zageszczacze itp.

Konserwanty dodawane do zywnosci, po-
prawiaja walory smakowe, wyglad ze-
wnetrzny produktu, ale takze przedtuzaja
$wiezo$¢ 1 czas ich przechowywania. Wigk-
szo$¢ z tych chemicznych dodatkoéw ma
pozytywny wptyw na produkt, poniewaz
niszczy rozwijajace si¢ bakterie, ktore po-
woduja zatrucie organizmu. Dlatego nie
dodawanie ich do Zzywnosci jest praktycznie
niemozliwe. Mozemy jednak indywidualnie
ograniczy¢ spozywanie takich produktow.
Bardzo istotne jest to, ze nie wszystkie
konserwanty sa szkodliwe jednakowo. Nie-
ktore w ogdle nie zawieraja Srodkow tok-
sycznych. Ale im mniej chemii spozywamy
tym lepiej dla naszego zdrowia. Kazda
toksyna w matych ilosciach jest obojetna
dla organizmu, w wigkszych moze spowo-
dowa¢ powazne ubytki na zdrowiu. Wiele
konserwantow jest bardzo szkodliwych dla
naszego zdrowia, bo zawierajg wiele sub-
stancji rakotworczych. Moga tez wywoty-

wac reakcje uczulajace. Osoby uczulone na
te substancje reaguja zwykle bolem brzucha,
wymiotami, wysypka na skorze.

Do najczgsciej uzywanych konserwantow w
zywnosci naleza: barwniki, pekle, przeciwu-
tleniacze, zaggszczacze.

Najbardziej szkodliwe dla naszego zdrowia
sa to te, ktore zapobiegaja psuciu si¢ Zywno-
$ci.

Najczgsciej spotykane konserwanty o szko-
dliwym dziataniu to:

E-200-jest to tak zwany utwardzacz, uzywa
si¢ go do zaggszczania masy serowej, mar-
molady, lub do utwardzania margaryny. Wy-
woluje najczesciej reakcje alergiczne.
E-211-beznoesan sodu-dodawany do napo-
jow na przyktad.: Coca-Cola, Pepsi. Powo-
duje silne reakcje alergiczne/uczulajace.
E-230-237-$rodki chemiczne uzywane przy
zabezpieczeniu owocOw cytrusowych pod-
czas transportu. Owoce sa spryskiwane sub-
stancja chemiczna, ktora zabezpiecza je
przed zepsuciem. Powoduje silne zatrucia
pokarmowe, uczulenia.

E-249-250-azotyn sodu i azotyn potasu. Sto-
sowane sg do peklowania wedlin. Zabezpie-
czaja wedliny przed bakteriami wywotujacy-
mi jad kietbasiany. Z jednej strony chronia
nasz organizm przed zatruciem, ale maja tez
szkodliwy wptyw na nasze zdrowie. Azotyny
wytwarzaja rakotworcze nitrozaminy, ktore
powstaja w wysokiej temperaturze podczas
peklowania. Dlatego nalezy unika¢ podgrze-
wania potraw zawierajacych pekle, poniewaz
wtedy wytwarza si¢ spora ilo$¢ takich sub-
stancji rakotworczych.

Barwniki dodawane sa do zywnosci po to by
podnies$¢ walory estetyczne, na przyktad.:
kolorowe galaretki, kisiele, napoje, cukierki
owocowe.

Wigkszo$¢ barwnikow jest nieszkodliwych
dla zdrowia, jest to: kurkumina ( E-100),
witamina B12 (E-101), czerwien zywnoscio-
wa (E-122), zokcien chinolinowa (E-104).
Przeciwutleniacze-jest to najczgsciej synte-
tyczna witamina C, zupelnie nieszkodliwa
dla naszego zdrowia- E-300. E-3101 312-
chronig produkty przed jeuczeniem, np: ma-
sto lub margaryng

Jest tez wiele szkodliwych barwnikoéw

o nazwach:

E-124-jest uzywany do barwienia cukierkow
owocowych, budyniow. Wywotuje reakcje
alergiczne. Podobnie dziata E-151.

Bardzo szkodliwy przeciwutleniacz to E-280
-dodawany do chleba i wyrobow ciastkar-
skich. Powoduje raka zotadka.

Szkodliwym jest tez E-220, dodawany do

ciasta biszkoptowego, kostkach rosoto-

wych i thuszczoéw cukierniczych. Powo-

duje zaburzenia pracy watroby, przy-
$piesza wytwarzanie enzymow trawien-
nych.

Podobnie dziata E-321, wystepuje w
gumie do zucia, rowniez powoduje uczule-
nia.

Zageszczacze- regulatory kwasowosci 1
emulgatory. Dodawane sg do sosow, lo-
dow, jogurtoéw, serkow homogenizowanych
i stodyczy. Na nasze zdrowie oddzialywuja
réznorodnie:

E-401-powoduje sytos¢, pecznieje w zotad-
ku-dodawany jest do preparatow odchudza-
jacych.

E-413, wywoluje podraznienia, wysypki i
zapalenie skory.

E-414, guma arabska-powoduje uczulenia.
E-524, §rodek zracy-znajduje si¢ w stonych
paluszkach.

Zywnosci, zawierajacej tego typu dodatki
chemiczne nie powinny jes¢ dzieci, osoby
w podesztym wieku, kobiety w cigzy, matki
karmiace, osoby ze schorzeniem przewodu
pokarmowego oraz nerek.

Lista E najbardziej szkodliwych:
Konserwanty:

E-210-do E-219-rakotworczy (syntetyczny
dodatek do napojow gazowanych, kon-
serw).

E-220-niszczy wit.B12, wystepuje w so-
kach owocowych i koncentratach, winie).
E-221 do E-227-zakt6ca czynnosci jelit.
E-230 do E-233-powoduje zaburzenia
funkcji skory.

E-239-rakotworczy

E-249 do E-252- dodawany do serow zot-
tych i topionych.

Lista E najmniej szkodliwych:

E-200 do E-203, dodawane do seréw, mar-
garyn.

E-236 do E-238, dodawane do sokow owo-
cowych, ryb wedzonych.

E-260 do E-283, dodawane do marynat.
Najniebezpieczniejsze substancje chemicz-
ne dodawane do zywnosci to: benzoesan
sodu, kwas sorbowy, dwutlenek siarki,
tortrazyna, glutaminian sodu oraz azotyny
ich pochodne.

Substancje te moga spowodowac powstanie
alergii, pokrzywke, obrzeki naczyniowe,
astme, zapalenie blony §luzowej nosa.

E i (trzy cyfry)- jest to symbol syntetyczne-
go dodatku zawartego w produkcie. Taki
symbol zamieszcza si¢ na etykiecie danego
produktu. Sprawdzajcie, co kupujecie.
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Ojczyzna polszczyzna

Ponizej przykfady niepopraw-
nych, a popularnych wyrazen, ktére
(obawiam sie) niedtugo stang sie nor-
ma:

1. Nie nalezy mowi¢ przejsé nad
czyms$ do porzadku dziennego ,
tylko przejsé nad czyms do porzad-
ku. Przejscie nad czyms$ do porzadku
dziennego to spopularyzowana przez
znanego polityka bezsensowna hybry-
da przejscia nad czys$ do porzadku
(tzn. uznania za rzecz normalng) oraz
wpisania czego$ do porzadku dzienne-
go (tzn. uznania, ze nalezy sie tym
szybko zajgé).

2. Nie méwi sie¢ szkofa imieniem Ada-
ma Asnyka, tylko szkofa imienia
Adama Asnyka.

3. Nie mowi sie méwigc w czudzysto-
wiu, tylko méwigc w czudzystowie
(nie ma wyrazu cudzysfowie, jest cu-
dzystow).

4. Nie méwi sie nie znaf kulisow
sprawy, tylko nie znaf kulis sprawy.
Chodzi bowiem o kulisy (analogia do

kulis teatral-
nych) nie
zas o kuli-
sow
(indyjskich
tragarzy).
5. Nie mowi
sie chyle
czolo (w
sensie wy-
razenia
uznania lub
wiernopod-
danstwa),

o e, |-
& s

npéﬁvnie
po polsku

tylko chyle czofa.

6. nie nalezy uzywaé, wbrew obiegowym
sgdom, formy przeczytatam ta ksigzke,
poprawna forma brzmi przeczytatam te
ksiazke.

7. Nie nalezy méwic (ani Spiewac) rgbek
z glowy zdjeta, ktérym dziecie owi-
nawszy siankiem go okryfa tylko ...
siankiem je okryta. Okryla bowiem sian-
kiem nie rabek, tylko dziecie (a ono jest
rodzaju nijakiego).

8. Nie mowi sie nie bede sie proceso-

waf o przystowiowa zlotéwke, to nie
mogfto by¢ dzietem przystowiowych
kosmitéw czy tez byla to gra o przy-
sfowiowa pietruszke, poniewaz nie
ma przystow o ztotéwce, kosmitach ani
pietruszce.

Mozemy natomiast méwi¢ o przysfo-
wiowym dzbanie, ktory dopoty przysto-
wiowg wode nosi dopoki sie przystfo-
wiowe ucho nie urwie.

9. Nie mowi sie on zawsze idzie po
najmniejszej linii oporu, tylko on
zawsze idzie po linii najmniejszego
oporu (bo to nie linia jest najmniejsza
tylko opor).

10. Nie powinno uzywac sie formy tu
pisze, ze..., poniewaz wskazuje ona
na czas.

11. Nie méwi sie Prosze panig! Tyllko
Prosze pani!

12. Nie nalezy tez wzorowac sie na p.
Rynkowskim, ktory spiewa Nie pytam
panig o lata.... Powinno sig¢ mowic (i
spiewac) Nie pytam pani o lata....
Wstyd, Panie Ryszardzie!

ZIECI HURINA
J.R.R. Tolkien
Nigdy niewydana opowies¢ au-

tora Wiadcy Pierscieni. Historia Turina

1 jego siostry Niénor — dzieci Hurina, czlo-
wieka, ktory $miat si¢ przeciwstawi¢ Czar-
nemu Wladcy — toczy si¢ na dhugo przed
wydarzeniami Wtadcy Pier$cieni,

w rozlegtej krainie za Szarymi Przystania-
mi, na ziemiach, po ktérych chadzat nie-
gdys Drzewiec zatopionych podczas wiel-
kiego kataklizmu, jaki zakonczyt Pierwsza
Ere $wiata. W odlegtych czasach, gdy na
Pétnocy wznosita si¢ ogromna twierdza
pierwszego Czarnego Wtadcy. To opowiesé
0 wojnie rozpetanej przez Morgotha prze-
ciwko elfom i ludziom, o nienawisci

i zemScie, o odwadze i stabnacej nadziei,
o strachu i 0 zmaganiu si¢

z przeznaczeniem. O losach Turina

i Niénor, naznaczonych straszliwa klatwa
Czarnego Wtadcy.

W wolnym czasie

IEPROSZENI GOSCIE
W trzymajacym w napigciu thril-
lerze "Nieproszeni goscie" $mier-

telna rozgrywka rozpoczyna si¢
w momencie, kiedy Anna (Emily Browning)
wraca do domu z leczenia psychiatrycznego
i zaczyna odkrywac okoliczno$ci otaczajace
przedwczesna i do$¢ tajemnicza $mier¢ mat-
ki. Podczas gdy dziewczyna stara si¢ pora-
dzi¢ sobie z traumatycznymi przezyciami, jej
ojciec (David Strathairn) zargcza si¢ z Ra-
chel (Elizabeth Banks), bedaca wczesniej
opiekunka matki i razem juz wprowadzaja
si¢ do wspolnego domu. Rozpacz Anny
szybko przeradza si¢ w horror - nawiedza ja
duch matki, nawotujacy do pomszczenia jej
nieprzypadkowej $mierci 1 wyciagajacy
oskarzycielski palec w strong Rachel. Ocza-
rowany Rachel ojciec pozostaje ghuchy na
ostrzezenia corki, ona za§ wraz z siostrg Alex
(Arielle Kebbel), stara si¢ dotrze¢ do prawdy
nieco bardziej wnikliwie przygladajac si¢
niejasnej przesztosci Rachel.

DWOCH KRASNOLUD-
KACH I JEDNYM KON-

CU SWIATA

Grazyna Lutoslawska
Sztuka "O dwoch krasnoludkach i jednym
koncu §wiata" jest pogodna, rozspiewana
opowiescia o poczciwych krasnalach z lasu,
ktore wyprawiajg si¢ do miasteczka w po-
szukiwaniu kranca $wiata i zaznajamiajg si¢
przy okazji z "dobrodziejstwami" naszej
rozpedzonej cywilizacji. Bohaterami sztuki
sa takze liczne zwierzgta - prawdziwe indy-
widualnosci - oraz miejskie krasnale, nie-
gdys pozyteczne, teraz odestane przez ludzi
do zapomnianego kata. Autorka pyta prze-
wrotnie, czy rzeczywiscie krasnoludki sa
nam nieprzydatne w naszej codziennej, zme-
chanizowanej krzataninie. Moze tracimy
w nich oddanych i madrych przyjaciot?
Finatl przygod Lenki i Lena sprawia, ze nie
tylko oni stajg si¢ bogatsi o solidna porcje
zyciowej madrosci.
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Ciekawostki ze Swiata przyrody

... 0 godzinie 10 rano, serce i uktad kraze-
nia cztowieka najlepiej radza sobie z ob-
cigzeniami?

... liczba owiec w Australii trzykrotnie
przewyzsza liczbg ludzi?

... efekt czerwonych oczu na zdjeciach
powstaje na skutek przefiltrowania $wiatta
odbitego od siatkowki przez naczynia
krwiono$ne?

... kwiatem wanilii ptacono podatki w
krolestwie Aztekow?

... 70% ciepta cztowieka ucieka przez
glowe?

... najwigkszy krysztat na Ziemi znalezio-
no na Madagaskarze (wazyt 380 ton!)?

... najgrubszy na §wiecie pien drzewa ma
kasztan rosnacy na zboczu Etny (57,9 m
obwodu!)?

... najwyzszym drzewem §wiata jest se-
kwoja Hyperion, mierzaca 115,55 me-
trow?

... w ciele cztowieka znajduje si¢ ponad
600 réznych migéni?

... Ksigzyc oddala si¢ od Ziemi z szybko-
$cig 4 cm rocznie?

... najwigksze skupisko aktywnych wulka-
now znajduje si¢ w Indonezji (az 167!)?

... zrodto w Arizonie tryska woda najwyzej
na $wiecie, na wysokos¢ 190 metrow?

... gdyby Ziemia byta tak mata jak pitka
tenisowa, Stonce miatoby wielko§¢ domu?

... najciezszy wyhodowany arbuz wazyt
118 kg (USA, Arkansas)?

... Indonezja obejmuje 13 tysigcy wysp (to
najwiekszy archipelag na s’wiecie)?

... najwyzej potozone jezioro na $wiecie to
Titicaca w Peru (lezy na wysokosci 3810
m n.p.m.)?

... krew cztowieka wykonuje pelny obieg
w uktadzie krazenia w ciaggu okoto minu-
ty?

...Olympus Mons, wznoszaca si¢ na wyso-
kos¢ 27 km na powierzchni Marsa, jest
najwyzsza znana gorg w naszym Uktadzie
Stonecznym?

... fabedz krzykliwy ma az 25 216 pior
(najwigcej z ptakow, ktorych piodra poli-
czono)?

... na jezyku cztowieka znajduje si¢ okoto
10 tysiecy kubkow smakowych?

... najszerszym wodospadem §wiata jest
wodospad Khone w Loasie (ma 10,8 km
szerokoSci!)?

Szczyt pecha:
Przeptyna¢ cate morze i utona¢
trzy metry od brzegu.

Szczyt podobienstwa:
Namalowac sobie taki portret, przy
ktérym mozna si¢
golié.

Szczyt roztargnienia:
Zgubi¢ si¢ w tlumie i przekazaé
policji swoj rysopis.

Szczyt odwagi:
Nadepna¢ batmanowi na nogg i
powiedzie¢, ze zaraz dostanie jesz-
cze w pysk.

Szczyt paniki:
Zalozy¢ hetm na lewa strong...

Humor

Szczyt ciemnoty:
Zapali¢ jedna zapatke, a potem
druga, aby zobaczy¢, czy ta pierw-
sza si¢ pali.

Szczyt szybkosci:
Zamknac¢ tak szybko szuflade na
klucz, zeby go jeszcze do niej
schowac.

Szczyt pecha:
Zosta¢ zabitym przez meteoryt ze
zlota.

Szczyt eleganci:
Wyskoczy¢ z okna na ostatnim
pigtrze, a widzac w locie sasiadke
poprawi¢ krawat.

Szczyt bezczelnoscei:
Zapyta¢ si¢ powodzianina:

- Jak si¢ panu powodzi? Czy sig¢
panu nie przelewa?

Szczyt skapstwa:
Znalez¢ plaster na odciski i kupic¢
sobie buty o numer mniejsze.

Potgga matematyki polega na pomijaniu
wszystkich mysli zbednych i cudownej
oszczednosci operacji myslowych.

Ernst Mach

Teorie fizyczne to swobodne wytwory ludz-
kiego umystu, ktére nie sg, jakkolwiek mo-
glyby si¢ tak wydawacé, jednoznacznie wy-
znaczone przez $wiat zewnetrzny.

Albert Einstein

Sentencje

Literatura jest luksusem, fikcja za$ ko-
niecznoscig.
Gilbert Keith Chesterton

Z historii narodow mozemy si¢ nauczyc¢, ze
narody niczego nie nauczyty si¢ z historii.
Georg Wilhelm Friedrich Hegel

Nauka to pokarm dla rozumu.
Lew Tolstoj

Dobrze zrozumiana nauka chroni cztowie-
ka przed pycha, gdyz ukazuje mu jego
granice.

Albert Schweitzer

Przyroda skrywa swoje tajemnice, ponie-
waz jest wyniosta, a nie dlatego, ze chce
nas wywies¢ w pole.

Albert Einstein




®
I LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. W. BRONIEWSKIEGO

W SWIDNIKU

Galeria

Zespot redakcyjny: Magda Gladysz, Radek Pawlowski, Magda Marzec, Karolina Kobiatka, Andzelika Sinkiewicz, Agnieszka
Kolanecka, Kinga Mikofajczyk, Dominika Koztowska, Sylwia Pietryka, Agata Aleksandrowicz.

Opieka merytoryczna: Dorota Rak.

Strona techniczna: Jozef Jaskowski.




