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Mowa ciala, czyli czy
mozemy lepiej porozu-
miewac sie z inmymi?
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Co sie dzieje w Bronku przed dzwonkiem

i po dzwonku...

KRONIKA SZKOLNA

V edycja Lubelskiego Festiwalu Nauki

Jak co roku, uczniowie naszej
szkoly wzie¢li udzial w Luble-
skim Festiwalu Nauki. Tego-
roczna edycja festiwalu prze-
biegala pod haslem ,,Wiedza
lekarstwem duszy”. Oto w
jaki sposob uczestniczyliSmy
w zajeciach:

12 wrzesnia 2008r. uczniowie
klas I A i1l A oraz mito$nicy

chali na 49. Pokazy z Fizyki,

ktore odbywaty si¢ na UMCS w Lublinie.
Przez dwie godziny uczniowie obserwo-
wali do§wiadczenia z elektromagnety-
zmu, promieniotworczosci, optyki i wiele
innych przykladéw zastosowan roznych
form energii. Najwigcej emocji wsrod
widzoéw wzbudzaty wytadowania w ga-
zach i doS§wiadczenia z nadprzewodni-
kiem.

22 wrzesénia uczniowie klasy I B odwie-
dzili Muzeum im. J. Czechowicza

w Lublinie. Uczniowie obejrzeli ekspo-
zycje¢ stalg poswigcong J. Czechowiczo-
wi, najwybitniejszemu tworcy Lublina.
Druga czg$¢ obejmowata rekopisy zna-
nych tworcow. Byty to listy, notatki,
teksty wierszy pisane rgkg m.in. Anny
Kamienskiej, J. Tuwima, J. Hartwig,

J. Zagorskiego, Cz. Mitosza, W. Szym-
borskiej, W. Broniewskiego. Szczegolnie
ciekawe byly rysunki J. Czechowicza,
kolaze W. Szymborskiej, dziewigtna-
stowieczne rysunki Gersona. Po wysta-
wie oprowadzata uczniéw p. Ewa Lo$ —

fizyki z klas I1 B i III C poje- ;

kierownik muzeumi ...
absolwentka naszej szko-

4 ty.

o 23 wrze$nia uczniowie
klasy IT A odwiedzili
Collegium Pharmacenti-
cum, ktdre miesci si¢

w Lublinie przy

ul. Staszica. Uczestnicy
wyjazdu obejrzeli kilka
do$wiadczen na temat
,,Czy wiesz, co pijesz?” Celem pokazu
bylo ukazanie ile kofeiny, barwnika i wita-
miny C znajduje si¢ w réznego typu napo-
jach.

22 wrzesénia 2008r. uczniowie klas drugich
i trzecich, uczestniczacy w zajgciach roz-
szerzonych z biologii, wystuchali wyktadu
nt. ,,Wphyw czynnikow psychicznych na
funkcjonowanie uktadu pokarmowego”.
Prelekcje, wzbogacong prezentacjg multi-
medialng, poprowadzil pan doktor Rafat
Filip. Uczniowie dowiedzieli si¢ wielu
waznych informacji dotyczacych prawi-
dtowego uktadu funkcjonowania pokarmo-
wego, a takze negatywnego wplywu stresu
na procesy trawienne.

23 wrzesnia 2008r. uczniowie klas I E

i III E uczestniczyli w wyktadzie nt. Czy
rosliny pomoga nam pokonac raka? Wy-
ktad miat na celu popularyzacje wiedzy

1 zachowan prozdrowotnych wsréd mto-
dziezy, przyblizyt zasady i mozliwosci
wykorzystania roslin w zapobieganiu no-
wotworom.

24 wrzesnia klasa Ilc wzigta udziat

w projekcie festiwalu ,,Hy, nocoou!”’—
czyli Rosja i Rosjanie w krzywym zwier-
ciadle bajek”. Przyktady zaprezentowa-
nych bajek i filméw animowanych przy-
blizyty uczniom ,,zagadkowa duszg rosyj-
ska”.

24 wrzesénia klasa ITIC uczestniczyla

w projekcie festiwalu pod nazwa ,,Cos
dla OKA i dla DUCHA. Najpigkniejsze
cerkwie moskiewskie”. Prezentacja, ktora
obejrzeli uczniowie byta okazja do pogle-
bienia wiedzy o rosyjskiej kulturze.
Uczniowie zwiedzili rowniez Lubelskie
Podziemia — ok. 300 metrowg trasg tury-
styczna biegnaca pod zabudowa Starego
Miasta oraz Kaplicg Akustyczng w Archi-
katedrze Lubelskiej.

25 wrzes$nia klasa ITA wysluchata wykta-
du na temat ,,Co taczy katalizatory z samo-
chodami?” na UMCS-ie. Wyktadowi to-
warzyszyl pokaz prezentacji multimedial-
nej. Nastepnie mtodziez udata si¢ na KUL,
gdzie obejrzala prezentacj¢ opowiadajaca
o zwyczajach i §wigtach w starozytnosci.
Uczestnicy pokazu mogli takze dowie-
dzie¢ sig, jakie znaczenia maja ich imiona.

25 wrzesnia klasa I1 B udala si¢ na eduka-
cyjna wycieczke do Lublina. Uczniowie
mieli okazj¢ zobaczy¢ ekspozycj¢ "Listy

z Majdanka. Konzentarations Lager Lublin
w swietle listow" Czytali listy bedace
$wiadectwem ostatnich chwil z Zycia ich
autorow, wystuchali wyktadu z antropolo-
gii kulturowej.

Lubelski Konkurs Wiedzy o Gospodarce i Turystyce

25 wrzes$nia 2008 r. odbyl si¢ I Lubel-
ski Konkurs Wiedzy o Gospodarce

i Turystyce dla uczniéw szkol ponad-
gimnazjalnych. W ramach rywali-
zacji zespolowej III miejsce zajelo
I Liceum Ogélnoksztalcace

im. Wihadyslawa Broniewskiego

w Swidniku.

Wspolny patronat nad rywalizacja,
odbywajaca si¢ w ramach II Ogélno-
polskiego Konkursu Wiedzy o Go-
spodarce i Turystyce, objeli: Miro-
staw Krol — Starosta Swidnicki, Sta-
womir Kaminski — Starosta Putaw-
ski, Janusz Koziot — Starosta L.ukow-
ski oraz Tadeusz Wojtak — Starosta Kra-
$nicki. W jury konkursu z ramienia po-
wiatu $widnickiego zasiadl wicestarosta

powiatu — Zbigniew Twarog. Byt to kon-
kurs obejmujacy powiaty: lubelski, tu-
kowski, rycki, lubartowski, krasnicki,
janowski, opolski, pu-
tawski oraz $widnicki.
Konkurs odbyt si¢ w
Wyzszej Szkole Przed-
sigbiorczosci i Admini-
stracji w Lublinie.

O zwycigskie punkty

1 pigkny puchar dzielnie
walczyli: Igor Gontarz
(I A), Mateusz Zabtotny
(I A), Monika Zielinska
(IC), Jakub Battyn (II
A), Magdalena Gladysz (II B), Karolina
Pilipczak (III B), Sylwia Jersak (III C),
Ewelina Mtynarczyk (III D), Emilia Pa-

klepa (III D), Katarzyna Serafin (III D).
Najlepszy wynik sposrod uczniow szkot
ponadgimnazjalnych powiatu §widnickie-
go uzyskala Sylwia Jersak zajmujac IV
miejsce w konkursie.

Pig¢ 0sob zakwalifikowato si¢ do etapu
regionalnego: S. Jersak, E. Mtynarczyk,
K. Serafin, J. Baltyn, M. Zabtotny.

8 grudnia w Lublinie odbyt si¢ drugi etap
konkursu. Uczennica klasy III D K. Se-
rafin zakwalifikowata si¢ do etapu cen-
tralnego, ktory odbedzie si¢ 30 maja
2009 roku w Sali Kongresowej Patacu
Kultury i Nauki w Warszawie.
Gratulujemy wynikow i dzigkujemy

p. J. Siembidzie za przygotowanie
uczniéow do konkursu.
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Maturzysci I miejsce w Wycieczka
wziqli udziat w Licealiadzie do Muzeum Ziemi

pielgrzymce

do Czestochowy

W ostatnig sobote wrzesnia ucznio-
wie klas trzecich wzieli udziat w
diecezjalnej pielgrzymce maturzy-
stow na Jasna Gore. O btogostawien-
stwo Boze na czas egzaminu dojrzato-
Sci prosito ponad 3 tys. mtodych archi-
diecezji lubelskiej podczas Mszy Swie-
tej w Bazylice. Uczniowie uczestniczyli
réowniez w modlitwie rézancowej i Dro-
dze Krzyzowej na watach.

Mtodziezy towarzyszyt ks. bp Mieczy-
staw Cisto, biskup pomocniczy archi-
diecezji lubelskiej, ktory zyczyt
uczniom przede
wszystkim wzro-
stu nadziei:

LAby to spotka-
nie na Jasnej
Gorze zaowoco-
wato w zyciu
duchowym wzro-
stem nadziei.
Ponad to, by
kazdy z przyby-
tych wrdcit do
swoich najbliz- ;
szych z wigkszg Swiadomoscig zna-
czenia domowego Kosciota, ktéry trud-
niej jest tworzy¢ z najblizszymi ".

Wspotzawodnictwo sportowe czyli
"Licealiada", ktora trwata przez caty
rok szkolny 2007/2008 zorganizowali:
Lubelski Wojewddzki Szkolny Zwigzek
Sportowy, Miejsko — Powiatowy Szkol-
ny Zwigzek Sportowy w Swidniku i
nauczyciele wychowania fizycznego.
Zawody odbywaty sie w dyscyplinach
objetych kalendarzem imprez Lubel-
skiego Woje-
wodzkiego
Szkolnego
Zwigzku Spor-
towego. Byly
to: sztafetowe
biegi przetajo-
we, tenis sto-
towy / indywi-
dualny i druzy-
nowy, ptywa-
nie, koszykow-
ka, pitka siat-
kowa, pitka
reczna, halo-
wa pitka noz-
na. Nasi uczniowie w klasyfikacji
koncowej uzyskali najlepszy wynik
w powiecie, tym samym zdobyli
zaszczytne | miejsce w Licealiadzie”
2007/2008. Gratulujemy sukcesu na-
szym sportowcom oraz nauczycielkom
wychowania fizycznego: Lidii Grobel

i Jolancie Kotodziejczyk.

2 pazdziernika 2008r. uczniowie,
ktorzy chodza na zajecia rozszerzo-
ne z geografii, pojechali na wyciecz-
ke do Warszawy.

Program wycieczki byt bardzo urozma-
icony: uczniowie przystuchiwali sie
lekcji w Muzeum Ziemi, zwiedzali La-
zienki, Biblioteki Uniwersytetu War-
szawskiego, Stare Miasto oraz space-
rowali po Krakowskim Przedmiesciu.
W Muzeum Ziemi uczniowie wzieli
udziat w lekcji poswieconej dryfowi
kontynentéw. Podziwiali tez bogate
zbiory mineratéw, skat i skamieniato-
Sci. Po spotkaniu z przewodnikiem
uczestnicy wycieczki zwiedzili Lazien-
ki. Z zaciekawieniem wystuchali infor-
macji i obejrzeli pomnik Chopina i Pa-
tac na Wodzie. Kolejnym punktem
wycieczki byta Biblioteka UW, ktora
oczarowata wszystkich nowoczesng
architekturg oraz ogrodami umieszczo-
nymi na przeszklonym dachu, skad
mozna bylo podziwia¢ panorame stoli-
cy. Spacerujgc po Krakowskim Przed-
miesciu, przewodnik opowiadat
uczestnikom wycieczki ciekawostki

o tych miejscach. Na Starym Miescie
wszyscy podziwiali piekne kamieniczki
wokot Placu Zamkowego, Kolumne
Zygmunta, Katedre Warszawskg oraz
Rynek Starego Miasta. Wycieczka po
Starowce byta niezwykle interesujgca.

W srode 8 pazdziernika klasa Il B

z | LO im. WL Broniewskiego

w Swidniku pod czujnym i bacznym
okiem sorki Szajewskiej oraz przy
udziale Miejskiego Osrodka Kultury
wyruszyta na ulice miasta, aby prze-
prowadzi¢ akcje ,,Herbert na bru-
ku”.

Chcielismy w ten spo-
sob uczci¢ trwajgcy
+Rok Herberta”, ktory
niestety dobiega konca.
Owego pieknego dnia
stonce zaszczycito nas
Swojg cieptg obecno-
Scig. Po raz pierwszy
poczuliémy ztotg polska |
jesien. Dotychczas po-
goda nas nie rozpiesz-
czata, totez korzystajac
z chwili ciepta, a tym
samym suchych chod-
nikéw wyszliSmy na
miasto petni checi i nie gasngcego
ADHD. Bylismy bardzo zadowoleni

i do konca sami nie moglismy okresli¢
dlaczego: czy wynikato to z wyjscia

B
_}ﬁ__—:—ﬁ-

irmowy I I

Herbert na bruku”

na dwor? przeprowadzenia naszej
akcji? czy wreszcie z tego, ze urwaty
nam sie az dwie godziny? Pomyst, aby
w taki sposob uczci¢ pamie¢ wielkiego
poety i jednoczesnie

choc troche przyblizy¢

mieszkancom naszego

zrodzit
sie w naszych gtowach spontanicznie
i nieoczekiwanie (prawie jak Atena
wyskakujgca z glowy Zeusa) na
Warsztatach Edukacji Tworczej (nowy

przedmiot w naszym LO). Po krétkich,
ale jakze burzliwych przygotowaniach
plakatéw, szablonéw i zebraniu nie-
zbednych pozwolen prawnych (aby
nas Straz Miejska
nie przygarneta
zbyt ochoczo w
swoje ramiona) —
mogliSmy rozpo-
czaé nasz happe-
ning.

Uzbrojeni

w 'spreje’ i natado-
wani dobrg ener-
gig wyruszylisSmy
& niczym wojownicy
na ulice zaczyna-
jac od boiska
szkolnego, po-

= przez ul. Wyszyn-
| skiego, zahacza-

" jac nieznacznie

obszar wokot fontanny, az do Galerii

Wenus odbijalismy kilka krétkich frag-
mentow poezji Zbigniewa Herberta.
Podczas catej akcji towarzyszyta nam
muzyka m. in. powazna oraz utwory
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Marka Grechuty, aby: uswietni¢, umu-
zyczni¢ i nagtosni¢ nasz happening.
Nasze dziatania wzbudzity niezwykle
zywe zainteresowanie przechodniéw
(jedna ,mifa” staruszka wzieta nas za
cztonkow sekty, ale my uprzejmie wy-
ttumaczylisSmy jej cate zajscie). Nawet
ci, ktorzy spieszyli sie do pracy, skle-
pow i innych miejsc przystawali na
chwile, aby przeczyta¢ wersy herber-

towskiej poezji. Na ich twarzach do-
strzegliSmy zdziwienie, ktére powolut-
ku zmieniato sie w wyraz uznania,

a nawet nieukrywany podziw, co bar-
dzo nas ucieszyto i dowartosciowato.
Po dwdch godzinach ciezkiej pracy
byliSmy subtelnie zmeczeni, mniej
subtelnie gtodni, ale z catg pewnoscig
zadowoleni i (mato skromnie piszac) —
dumni z siebie. Podczas nieuniknione-

STR. 5

go powrotu do szkoty postanowilismy
powtdrzy¢ takie dziatania za jaki$
czas, a moze przyjdg nam do gtowy
inne tworcze pomysty. Poczekamy,
zobaczymy. W przysztosci liczymy

na pomysty wszystkich uczniéw naszej
szkoty.

Dzien Edukacji
na wesoto

13 pazdziernika odbyta sie akade-
mia z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej, ktdrg przygotowali uczniowie
z klasy llIB i llID, pod opieka sora
Konrada Rosotowskiego. Przedstawie-
nie miato charakter zartobliwy i ko-
miczny. Wszystkich rozbawity lekcje
jezyka polskiego i katechezy w krzy-
wym zwierciadle. Niezapomniane kre-
acje
aktor-
skie
stwo-
rzyli

~ Czarek
7 Mazur,
Ml Darek
Koma-

rzeniec, Magda
Madej i Michat
Ferens.

Na gorskiej wycieczce

W dniach od 15 do 17 pazdziernika

2008 klasy lll B, Il Ai ll B pojechaty
na wycieczke w Bieszczady.

Po pieciogodzinnej podrézy dojechali

do Sanoka, gdzie zwiedzili przepigkny
skansen - Muzeum Budownictwa Lu-

[

dowego. Prze-
wodnicy oprowa-
dzili uczniow po
staropolskich
chatach i le-
snych cer-
kwiach, tam nasi
uczniowie do-
wiedzieli sie jak
zyli nasi przod-
kowie oraz po-
znali ich kulture.
Nastepnie poje-
chali do Soliny,
nad jezioro So-
linskie, gdzie
przeszli przez zapore, ktéra liczy 664
m. Wieczorem dotarli do Ustrzyk Gor-
nych, w ktérych zakwaterowali sie i
odpoczywali reszte wieczoru. Nastep-
nego dnia, z samego rana wyruszyli
w gory. Rozpoczeli trase z Wotosate-
go. Szli w miare szybko, sprawnie

i wesoto. Po drodze przewodnik opo-
wiadat im rézne ciekawostki i zwracat
uwage na poszczegoélne okazy przyro-
dy. Po paru godzinach doszli na Poto-
ning Carynska skad juz tylko kawatek
dzielit ich od szczytu najwyzszej gory
w Bieszczadach - Tarnicy (ktéra ma
1346 m). W koncu dotarli na sam
wierzchotek. Otaczajgca ich mgta
uniemozliwita im podziwianie widokow,

ale i tak podobno byto super. Po zro-
bieniu kilku pamigtkowych zdje¢ zeszli
nizej, aby zjes¢ co nieco, po czym
wyruszyli w droge powrotng (cho¢
catkiem inng trasg). W koncu zeszli na
dot i skierowali kroki w strone osrodka,
7 Z Wyjat-
= Kiem
= kilku
naszych
 nieustra-
szonych
i niezra-
zonych
- Zmecze-
~ niem
kolegow,
ktorzy
udali sie
z Panem
Roso-
fowskim,
w kolejng trase. Ostatniego dnia, po
$niadaniu wyruszyli w droge powrotng.
Po drodze zajechali do Krasiczyna
i zwiedzili tam przepigkny zamek rodu
Sapiehow. Podziwiali krélewskie kom-
naty, koputy, byli tez w Sali tortur, a na
koniec trzykrotnie obeszli ,magiczne”
drzewo, ktére wedtug dawnych wie-
rzen spetnia zyczenia. Nastepnie poje-
chali do Przemysla. Tam rozeszli sie,
zeby zjesc¢ obiad i kupic to, co nie-
zbedne przed powrotem do domu. Na
pewno kazdy z nas chciatby przezyé
takg przygode. Miejmy nadzieje ze
w tym roku bedzie wiecej takich wycie-
czek.

Spotkanie z prawnikami
z Fundacji Instytutu na Rzecz Panstwa i Prawa

W dniach 21 i 24 pazdziernika goscity
w naszej szkole przedstawicielki Fun-
dacji Instytutu na Rzecz Panstwa

i Prawa, panie J. Markowska oraz M.
Miatkowska. Studentki IV roku wydzia-
tu prawa KUL-u prowadzity dwugo-
dzinne zajecia z klasami lll B, Il B, Il A

i | A. Szkolenie byto zwigzane z tema-
tem zapobiegania korupcji — "Wez do
gtowy. Nie daj w tape”. Uczniowie za-

interesowali sie zagadnieniami zwigza-

nymi kampanig antykorupcyjna. Panie
natomiast bardzo wysoko ocenity po-
ziom kultury i zaangazowania uczniow.

=
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Swieto Niepodlegtosci,
Slubowanie pierwszoklasistow

R0 C 7N CA

7 listopada

g ty i zyczyt, aby zreali-
w naszej szkole {

NOD70E i zowali w Bronku
uroczyscie ob- fi Em[lrﬂ N _ wszystkie swoje cele.
chodzilismy v il
Swieto odzy- . ;

skania niepod-
legtosci przez
Polske. Pod-
czas akademii,
przeanalizowa-
liSmy trudna
historie Polski.
Uroczystosé¢
potaczona byta
ze slubowaniem pierw-
szych klas.

Swojg obecnoscig zaszczycit
nas pan Kazimierz Szczygiet,
przedstawiciel Starostwa
Swidnickiego. W przeméwie-
niu pogratulowat pierwszokla-
sistom trafnego wyboru szko-

Poméz Dzieciom
Przetrwac¢ Zime

Od 1 do 6 grudnia, jak
co roku zostata prze-
prowadzona w naszej
szkole akcja Pomo6z
Dzieciom Przetrwaé
Zime.

Zbierali$my uzywang
odziez i zabawki.
Ponadto kazda klasa zakupita pro-
dukty codziennego uzytku: przybo-
ry szkolne (mazaki, kredki, dtugo-
pisy, zeszyty), ksigzki, stodycze,
artykuty chemiczne (szampony,
mydta, proszki, pasty do zebdw,
ptyny do mycia podtég), konserwy,
zywnos$¢ trwatg (kasze, maka, cu-
kier, ryz, makaron, olej, herbata).
Dary zostaty przekazane do swid-
nickiego PCK. Gtéwnym organiza-
torem akcji byto Radio Lublin.

,Dar serca dla
hospicjum
Matego Ksiecia”
19 listopada nasza szkote odwiedzili

uczniowie ze Sredniej Ogoélnoksztat-
cacej Szkoly z pogtebiona nauka

Zakonczyta sie w naszej szkole akcja
charytatywna ,Dar serca dla hospicjum

Matego Ksiecia” w Lublinie. Do akgji jezyka pol-
przytaczyly sie wszystkie klasy wraz skiego I-lll
z wychowawcami. Mamy nadzieje, ze stopnia i
nasz skromny dar plynacy z gtebi ser- | Gimnazjum
ca przyczyni sie do poprawy warun- ‘g }éarlmlt(a_ncu
kéw w lubelskim hospicjum dla dzieci. Z\?viec(,j ;|i|;?é-
Zbidrka pieniedzy ma poméc w dokon- . .
czeniu budowy i wyposazeniu Sanato- mig kaliska,
rium Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci aw drod;e
im. ,Matego Ksiecia” w Lublinie przy gsvv:gg::?]
ul. Ledzian. .

| Liceum.

Wizyta uczniow i nauczycieli
z Ukrainy

Kontakty miedzy szkoftami zainicjowata
nauczycielka jezyka polskiego pani
Barbara Gajewska, ktéra obecnie
przebywa w Kamien-
cu i pracuje z ukrain-
skg miodzieza.
Uczniowie i ich opie-
kunki obejrzeli szko-
te, otrzymali pamiat-
kowe upominki. W
akcie darowizny
otrzymali takze od
nas 10 zestawow
komputerowych.

Michat Ferens "mtodym senatorem” | LO

19 listopada odbyly sie
w naszej szkole wybory
parlamentarne w ramach
projektu ,,Mtodzi Senato-
rowie” organizowanego
przez Kancelarie Senatu

i Fundacje Centrum Edu-
kacji Obywatelskiej.
Celem projektu jest zapo-
znanie uczniow z procedu-
rami demokratycznymi, wy-
tanianiem swoich przedsta-
wicieli w drodze powszech-

nego gtosowa-
nia oraz proce-
sem powstawa-
nia ustaw. Na-
grodg dla wy-
branych
uczniow — mto-
dych senatoréow
jest udziat w
symulacji obrad
Senatu RP w
styczniu 2009r.

Szkolnym opiekunem miodych senato-
row jest pan Konrad Rosotowski.

W skiad Obwodowej Komisji Wybor-
czej wchodzili: Sylwia Harasymow,
Magda Gtadysz, Darek Komarzeniec,
Monika Siepsiak oraz Angelika Sinkie-
wicz.

Uprawnionych do gtosowania byto 331
uczniow. Wydano 269 kart do gtoso-
wania. Zwyciezyt Michat Ferens (lIl B)
z Unii Liberalno-Demokratycznej liczbg
97 gtosow.
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,,Finansowanie sektora Zajqcia na wydziale .V\./arsztaty
matych i Srednich bibliograficzne

przedsiebiorstw”

W zwigzku ze zgtoszeniem przez

p. Ewe Kiernickg naszej szkoty do
projektu naukowego zwigzanego

z przedmiotem przedsiebiorczos¢,

25 listopada wszystkie klasy me-
nadzersko-jezykowe wystuchaty
wyktadu pracownika UMCS p. Ro-
mana Asyngiera pt. ,Finansowanie
sektora malych i sSrednich przedsie-
biorstw”.

Wyktad z zakresu ekonomii obejmowat
m.in. zasady pisania biznes planu.

filozofii UMCS

Uczennice klasy 1B, Kasia tawnik,
Ada Bajak, Sylwia Bartosiewicz,
Karolina Pawelec oraz Magda Wal
rozpoczely zajecia na wydziale filo-
zofii UMCS.

Uczestniczg w zajeciach z filozofii
wspotczesnej prowadzonych przez
prof. Z. Niemczuka. Uczestnictwo

w zajeciach uniwersyteckich jest moz-
liwe dzieki patronatowi wydziatu. W II
semestrze dziewczyny wezmag udziat
w konwersatorium z propedeutyki
filozofii.

w Bibliotece
Miejsko-Powiatowej

Zakonczyt sie cykl spotkan poswieco-
nych informacji naukowej i doskonale-
niu umiejetnosci tworzenia bibliografii
zatgcznikowej. Ten naukowy projekt
prowadzony byt przez panig Aleksan-
dre Majewska, pracownika Miejsko-
Powiatowej Biblioteki Publicznej.

W warsztatach brali udziat uczniowie
wszystkich klas maturalnych oraz klas
humanistyczno-artystycznych.

Magda Gtadysz podwodjna stypendystka

Magda Gtadysz zostata stypendyst-
ka ,,Lubelskiego programu pomocy
stypendialnej dla uczniéw szczegodl-
nie uzdolnionych”, dostata rowniez
stypendium Prezesa Rady Mini-
strow.

Magda Gtadysz rok temu prze-
kraczata prég naszej szkoty,
popularnego Bronka, ze sred-
nig ocen 5,85 oraz wynikami

z testow kompetencji w czesci
humanistycznej 100%, w cze-
$ci matematyczno-
przyrodniczej 90%. W | seme-
strze roku szkolnego 2007-
7/2008 uzyskata $rednig ocen
5,14. Srednia z ocen rocznych
5,29 pozwolita jej uzyskaé
Swiadectwo z wyrdznieniem.

W trakcie nauki w klasie pierw-
szej liceum Magda zaangazo-
wata sie w prace naukowa,

w wyniku czego wzieta udziat
w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych. Zostata lau-
reatkg Konkursu Wiedzy o Unii
Europejskiej, za co w nagrode
wyjechata na wycieczke do
Brukseli, otrzymata wyrdznie-
nie w Ogolnopolskim Konkur-
sie Ekologicznym Eko-Planeta
oraz w regionalnym konkursie
na projekt pocztéwki: ,Skarby Powiatu
Swidnickiego — zasoby przyrodnicze,
kulturowe, historyczne”. Zakwalifiko-
wata sie do okregowego etapu Olim-
piady Wiedzy o UE, uzyskata | miejsce
w szkolnym konkursie na recenzje
»~Jak zachecitby$ do przeczytania swo-
jej ulubionej ksigzki?”, Il miejsce

w jezykowym konkursie szkolnym
,ldiomy” w kategorii jezyk niemiecki i Il
miejsce w Szkolnym Wieloboju Mate-
matycznym.

Na koniec roku szkolnego 2007/2008
otrzymata od dyrektora szkoty dyplom

uznania za reprezentowanie szkoty
w konkursach i olimpiadach oraz dy-
plom uznania za osiggniecie bardzo
dobrych wynikéw w nauce i wzorowe
zachowanie. Ale to nie koniec! Pod
koniec wakacji otrzymata z kancelarii
Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie
informacje o wygraniu konkursu

na stypendium w ramach ,Lubelski
program pomocy stypendialnej dla
ucznidw szczegolnie uzdolnionych”.
W pazdzierniku odbierze stypendium
Prezesa Rady Ministréw.

Na pytanie, jakie ma plany na przy-
szto$¢ odpowiada bez wahania.
Wszystko zaplanowata ze swo-
im naukowym opiekunem —

p. Aneta Jagieta. Bedzie praco-
wata zgodnie z indywidualnym
planem rozwoju edukacyjnego.
Znalazly sie¢ w nim m.in. indywi-
dualne konsultacje przedmioto-
we z chemii, fizyki, matematyki,
biologii i jezyka rosyjskiego,
Koto Matematykow UMCS, za-
jecia przygotowujgce do olim-
piady geograficznej, filozoficznej
i wiedzy o UE, samodoskonale-
nie w zakresie wiedzy i umiejet-
nosci z biologii, doskonalenie
techniki pisania referatu nauko-
wego, zajecia samoksztatcenio-
we w obserwatorium astrono-
micznym w Metgwi i sporzgdza-
nie sprawozdan naukowych dla
nauczyciela fizyki intensywna
nauka jezyka angielskiego, ko-
rzystanie z zasobow biblioteki
uniwersyteckiej UMCS i wresz-
cie udziat w zyciu kulturalnym.
Na kolejne pytanie, czy bedzie miata
w tym roku czas dla siebie odpowiada
z udmiechem: im wiecej zaje¢ planuje
tym lepiej potrafie organizowaé czas
wolny.

Gratulujemy dojrzatosci i zyczymy
sukcesow.
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Informacja dla maturzystéw przystepuja-
cych do pisemnego egzaminu z jezyka
polskiego.

W zwigzku ze zblizajgcy sie maturg pra-
gniemy przypomnie¢ niektére zasady oce-
niania wypracowania z jezyka polskiego:

1. Wypracowanie maturalne nie moze by¢
krétsze niz dwie strony, tj. okoto 250 stow.
Gorna granica liczby stéw nie jest okreslo-
na; zdajgcy moze napisa¢ wypracowanie
tak ditugie, na jakie mu czas egzaminu
pozwoli.

2. Jezeli tekst wypracowania nie zmiesci
sie w wyznaczonym na nie miejscu, mozna
kontynuowacé pisanie w brudnopisie, ale
koniecznie nalezy przekresli¢ stowo
Lbrudnopis" i napisa¢ ,cigg dalszy czystopi-
su".

3. W wypracowaniu krétszym niz 250 stéw
oceniane jest tylko rozwiniecie tematu; nie
ocenia sie jezyka, stylu, kompozycji i zapi-
su.

4. Kompozycje wypracowania ocenia sie
wtedy, gdy przyznane zostaty punkty za
rozwiniecie tematu.

5. Wypracowanie musi by¢ na temat i w
zwigzku z tekstem literackim zamieszczo-
nym w arkuszu.

Wypracowanie bez zwigzku z tekstem za-
mieszczonym w arkuszu wskazuje, ze ma-
turzysta nie zna utworu, o ktérym pisze. W
ubiegtym roku w wypracowaniu maturalnym
na temat dotyczacy Chtopéw Reymonta
uczen pisat: ,dyskutowano o testamencie
Boryny; Hanka miata pretensje, ze zapisali
jej tylko szes¢é morgdéw; Antek byt zty, bo
caty majatek zostat przepisany mtodym -
Jagnie i Borynie". Wypracowanie to byto
niezgodne z dotgczonym do tematu frag-
mentem powiesci, ktorej tres¢ jest inna. W
tym przypadku maturzysta otrzymat 0 punk-
téw za catos¢ wypracowania, a to znaczy,
ze nie zdat matury z jezyka polskiego.

6. Przypominamy, ze nalezy uwaznie czy-
ta¢ temat i polecenia w nim wystepujace.
Punkty przyznawane sg za analize i inter-
pretacje, nie za streszczenie podanego
tekstu.

7. W ocenie zapisu wypracowania napisa-
nego przez maturzyste ze stwierdzong
dysleksjg stosowane sg specjalne kryteria,
zredagowane przy wspotpracy z psycholo-
gami.

8. Pisemny egzamin maturalny z jezyka
polskiego sprawdza m.in. tworzenie tekstu
wiasnego. Praca odtworzona z podrecznika
lub innych Zrédet nie jest tekstem wiasnym
maturzysty i dlatego nie przyznaje sie za
nig punktéw.

Informacja dla maturzystéw przystepuja-
cych do pisemnego egzaminu matural-
nego z matematyki.

1. W zwigzku ze zblizajgcym sie egzami-
nem maturalnym z matematyki pragniemy
przypomnie¢ niektore zasady rozwigzywa-
nia zadan i oceniania arkuszy egzaminacyj-
nych:

2. Przypominamy, ze nalezy uwaznie czy-
ta¢ zadanie i polecenia w nim wystepujace.
3. Zdajacy powinien w sposoéb czytelny i
logiczny przedstawi¢ tok rozumowania.
Wszystkie istotne etapy rozwigzania powin-
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Kacik maturzysty

ny by¢ zapisane.

4. Zdajacy zamiast napisaé, np. xe(-2,3)
moze uzy¢ zapisu: x>-2 ix<3 lub -2 <x
< 3 albo opisac¢ zbidr stownie pod warun-
kiem, ze bedzie on zapisany w sposob
poprawny i czytelny dla egzaminatoréw.

5. W rozwigzaniu zdajacy moze umiesz-
czac rysunki, ktére utatwig analize zadania.
Egzaminatorzy nie bedg ich oceniaé. Po-
prawnos¢ wykonania rysunku bedzie oce-
niana tylko wtedy, gdy w tresci zadania byto
wyrazne polecenie, ze nalezy go sporzg-
dzié.

6. Szkic wykresu funkcji jest oceniany wte-
dy, gdy w zadaniu jest wyrazne polecenie,
aby go wykonac¢. Krzywa bedgca wykresem
funkcji musi przechodzi¢ przez punkty cha-
rakterystyczne dla niej.

7. Wszystkie rozwigzania, tagcznie z rysun-
kami bedacymi ich integralng cze$cig mu-
szg by¢ narysowane czarnym dtugopisem
lub atramentem.

8. W rozwigzaniu nalezy zapisac potrzebne
zatozenia, a odpowiedz musi je uwzgled-
niac.

9. Przed sformutowaniem odpowiedzi nale-
zy ponownie przeczyta¢ tre$¢ zadania, aby
odpowiada¢ najbardziej precyzyjnie na
postawione pytanie.

10. Zdajacy powinien pamieta¢ o spraw-
dzeniu, czy podana odpowiedz spetnia
warunki zadania, np. jesli z dwoch rozwig-
zan rownania kwadratowego x = 4 warunki
zadania spetnia tylko liczba dodatnia, to
trzeba wyraznie zaznaczy¢ w odpowiedzi,
ze rozwigzaniem jest liczba x = 2.

11. Jesli rozwigzanie nie zmiesci sie na
przeznaczonym na nie miejscu, mozna je
kontynuowaé w brudnopisie, ale koniecznie
trzeba przekresli¢ stowo ,brudnopis” i napi-
sac ,ciag dalszy czystopisu", poda¢ numer
zadania, a w rozwigzaniu zadania zazna-
czyé, ze bedzie ono kontynuowane w brud-
nopisie.

12. Kazda poprawna i skuteczna metoda
rozwigzania, ktéra zostanie zapisana przez
zdajgcego bedzie pozytywnie oceniona
przez egzaminatoréw.

Informacja dla maturzystéw przystepuja-
cych do egzaminu pisemnego z jezyka
obcego nowozytnego.

Informujemy, ze przy tematach wypowiedzi
pisemnych na poziomie rozszerzonym
pojawi sie nastepujgca adnotacja: ,Uwaga:
jesli praca zawiera¢ bedzie wiecej niz 300
stéw, otrzymasz za jej kompozycje 0 punk-
tow". Jezeli zdajacy przekroczy limit stow o
ponad 20% straci 4 punkty za kompozycje.
W pracy zdajacego liczone sg wszystkie
wyrazy oddzielone spacja (jako jeden wy-
raz traktowane sg formy skrocone, np. w
jezyku angielskim - isn't, w jezyku niemiec-
kim - gibt's). Wyjatek stanowig czasowniki
rozdzielnie ztozone w jezyku niemieckim,
ktére liczone sg zawsze jako jedno stowo.
Poziom podstawowy:

1. W krétkiej formie uzytkowej nie przyznaje
sie punktu za poprawnosé, jesli zdajacy
uzyskat mniej niz 3 punkty za tres¢, czyli
przekazat mniej niz 3 wymagane informa-
cje.
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2. W dtuzszej formie uzytkowej nie przyzna-
je sie punktow za poprawnos¢ jezykowg
oraz bogactwo jezykowe, jezeli praca liczy
mniej niz 60 stéw (50% wymaganego limitu)
lub jezeli zdajacy uzyskat mniej niz 2 punk-
ty za tres¢, czyli przekazat mniej niz potowe
wymaganych informacji.

3. W diuzszej formie uzytkowej nie przyzna-
je sie punktéw za forme, jezeli list zawiera
mniej niz 3 z 5 obligatoryjnych elementéw
(zwrot grzecznosciowy rozpoczynajacy list,
wstep, rozwinigcie, zakonczenie oraz zwrot
grzecznosciowy konczacy list).

Poziom rozszerzony:

1. Jesli praca liczy mniej niz 100 stéw, zda-
jacy otrzymuje 0 punktéw w kryterium po-
prawnosci jezykowej i kryterium bogactwa
jezykowego.

2. W przypadku prac liczacych powyzej 300
stéw zdajacy otrzymuje 0 punktéw za kom-
pozycje pracy (niezaleznie od stopnia reali-
zacji pozostatych kryteriéw).

3. Fragmenty podane w jezyku obcym w
poleceniu (np. poczatek lub zakonczenie
opowiadania) nie sg wliczane do ogdlnej
liczby stéw w pracy zdajgcego.

4. W Kryterium poprawnosci jezykowej,
podobnie jak na poziomie podstawowym,
obliczany jest procent btedéw w pracy zda-
jacego:

4 pkt. - btedy stanowigce od 0 do 5% liczby
wszystkich wyrazoéw,

3 pkt. - btedy stanowigce powyzej 5%, nie
wiecej jednak niz 10% liczby wszystkich
wyrazéw, 2 pkt.- btedy stanowiace powyzej
10%, nie wiecej jednak niz 15% liczby
wszystkich wyrazéw, 1 pkt.- btedy stano-
wigce powyzej 15%, nie wiecej jednak niz
20% liczby wszystkich wyrazéw, 0 pkt.-
btedy stanowigce powyzej 20% wszystkich
wyrazoéw.

uwaga: btedy ortograficzne i interpunkcyjne
sg liczone jako 0,5 btedu jezykowego
Uwagi ogdine:

1. Praca nieczytelna lub catkowicie nie-
zgodna z poleceniem lub niekomunikatyw-
na dla odbiorcy (np. napisana fonetycznie)
nie podlega ocenie.

2. Praca odtworzona z podrecznika lub
innego Zrddta nie jest uznawana za wypo-
wiedz sformutowang przez zdajacego i nie
podlega ocenie.

3. Fragmenty na zupetnie inny temat wy-
uczone na pamieé lub przepisane przez
zdajgcego z innych zrédet oraz fragmenty
pracy catkowicie niezgodne z trescig zada-
nia, nienawigzujgce do polecenia, a jedno-
czesnie zaburzajace spojnosé i logike tek-
stu sg zakreslane i nie sg brane pod uwage
przy liczeniu stéw i ocenie poprawnosci
jezykowej oraz bogactwa jezykowego.
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W tym roku szkolnym na lamach
naszej gazetki publikujemy cykl
wywiadéw z nauczycielami, kté-
rzy ujawnia, co naprawde czuja
w swoich sercach. Jest to swego
rodzaju ksiega zlotych mysli,
anegdot i opowiastek naszych
pedagogow.

Pani Matgorzata Noskowicz

Jestem szczesliwa, gdy wkoto
mnie sg ludzie zyczliwi i usmiech-
nieci. Nie lubie ponurakéw, ktérzy
jednym krzywym spojrzeniem
potrafia zepsu¢ caly dzien. Ciesze
sie takze, kiedy rano $wieci storice,
jest przyjemnie i ciepto.

Jestem osobg pogodna i lubie sie
$miaé. Czasem, w obliczu rozdo-

kazywanej mtodziezy, trudno jest
mi zachowac powage :)

Marze o rzeczy przyziemnej, o
wlasnym mieszkaniu, w ktérym
mogtabym odpoczywac i zastana-
wiac sie nad innymi, cho¢ matymi,
moimi pragnieniami.

Nie znosze chamstwa i dwulico-
woéci. Gdy kto$ mnie oklamuje

i nie moze spojrze¢ mi w oczy,
wiem, ze taka osoba mnie nie sza-
nuje.

Gdybym byla Ministrem Eduka-
cji Narodowej... Wlasciwie nigdy
nie chciatabym obja¢ tego stanowi-
ska, bo lubie pracowaé w szkole

i uczyé, ale gdybym juz musiata
to... Wprowadzitabym wiecej go-
dzin muzyki, plastyki, techniki w
podstawéwce i gimnazjum. Uwa-
zam, ze przedmioty te rozwijaja
osobowo5§¢ i wrodzone talenty.

W zyciu kieruje si¢ sercem, uczu-
ciami.

W gtebi duszy...

Pan Konrad Rosotowski, jak typo-
wy mezczyzna, udzielat rzeczo-
wych, ale zarazem subtelnych od-
powiedzi.

Zycie jest dla mnie czyms, z czego
nalezy czerpa¢ garéciami.

U innych cenie szczeros¢, usmiech
na twarzy i naturalnosc.

Milosé to najwazniejsza rzecz w
zyciu.

Nigdy nie chcialem mieszka¢ na
stale za granica.

Gdybym wygrat milion zapewne
potowe oddalbym na cele charyta-
tywne, a sobie zafundowaltbym
wspaniala wycieczke, najprawdo-
podobniej w Andy.

Pani Matgorzata Lewandowska
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Podréza mojego zycia byta moja
pierwsza zagraniczna wyprawa.
Wszystko dziato si¢ na poczatku
lat 80. Jako studentka filologii nie-
mieckiej otrzymalam stypendium
na kurs wakacyjny w Niemczech.
Niestety, trudno byto wtedy wyje-
cha¢ za granice, szczegdlnie na
Zachod. Gdy udalo sie zatatwié¢
wszystkie formalnosci i mogtam
wyjechad, szokiem bylta dla mnie
réznica w architekturze i wygla-
dzie miast. Pierwsza czes¢ kursu
odbywala sie w Kilonii (nad M.
Pétnocnym). Spotkatam tam wspa-
niatych, zyczliwych ludzi. Miatam
nawet mozliwos¢ uzyskania azylu
politycznego (czyli pozostania na
stale w Niemczech), ale stchérzy-
tam. Uznatam, ze nie moglabym
zy¢ z dala od rodziny. Druga czes¢
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kursu
odby-
wala
sie w
Mainz,
koto
Frankfurtu. Wiedzialam, ze bede
potrzebowac pieniedzy na powrét,
wiec w weekendy, zamiast jezdzi¢
z grupa na wycieczki, pracowa-
tam. Teraz, po tylu latach, uwa-
zam, ze wyjazd wymagal ode
mnie duzej odwagi i wytrwatosci.

Przyjazh to moim zadaniem uczu-
cie silniejsze niz milos¢. Jest to
trwata wiez miedzy ludzmi, kt6-
rzy gotowi sg na poSwiecenie, na
ofiarowanie sie innemu cztowieko-
wi. Prawdziwych przyjaciét mam
malo. Sa to moi najblizsi, moja ro-
dzina, ale tez stale utrzymuje kon-
takty z przyjaciétmi, ktérych po-
znatlam dawno temu w Niem-
czech.

Autorytetem jest dla mnie Jan Pa-
wel II. To osoba, ktéra budzi silne
emocje w sercach Polakéw, i nie
tylko, i mysle, ze jest wzorem god-
nym nasladowania.

W samotnosci mysle o sprawach
codziennych, tzn. co ugotowac na
obiad, ktorej klasie przygotowac
sprawdziany, czym bede sie¢ jesz-
cze zajmowala w tym tygodniu...
A czasem zastanawiam sie, jak
potoczyloby sie moje zycie, gdy-
bym wtedy zostala w Niemczech.

Gdybym byla mezczyzna raczej
nie pracowatabym jako nauczyciel.
Bedac gltowa rodziny chciatabym
zarabia¢ dobrze, aby zapewni¢ jej
godne zycie. Sadze tez, ze zajela-
bym sie jeszcze bardziej sportami
ekstremalnymi, ktére uwielbiam.

MG, 1IB
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Kazdy moze zostqf Aniofem

Pewnie wielu z nas nie zastanawia si¢
wecale, dlaczego ma tak wspaniate zycie,
dlaczego moze cieszy¢ si¢ kazdym dniem
bez obawy o nastepny, dlaczego przewaz-
nie wszystko uktada si¢ po jego mysli...

Co jest silg sprawcza tego wszystkie-
go? Zaintrygowalo mnie to i po dlugim
rozmyslaniu dosztam do bardzo prostego
wniosku. Aniofy. To nie zart. Na-
prawde, musi po prostu istnie¢ Kto$
nam pomocny. Niewyobrazalna,
»irracjonalna” postaé, przedstawia-
na na obrazach o tematyce religij-
nej, zyje w naszym rzeczywistym
Swiecie.

Pytanie: skad to wiem? Po
prostu — mam szczgscie. Tak. Kaz-

dy, kto czuje si¢ w zyciu kochany,
bezpieczny, szczgsliwy musi wie-

dzieé, ze czuwa nad nim Ten Ktos. / /
No bo jakby to bylo mozliwe, ze / f

wszyscy mozemy spelnia¢ swoje
marzenia, nie czynigc krzywdy
innym, gdyby nie bylo Aniotéw!? Ich
zadaniem jest strzec ludzi od zta, ktére
na nas czyha. To dzigki Nim kazdy czto-
wiek, bez wyjatku, codziennie gotowy jest
obdarza¢ innych mito$cig i przyjmowac ja.
Lagodzaca energia, ptynaca z ich wnetrza,
sprawia, ze ludzie sa spokojni, mili,
uczynni...

Przykre jest to, iz nie zdajemy sobie
sprawy, ze ta Moc jest przy nas zawsze.
Dlaczego tak sadzg? Poniewaz niewiedza
ta prowadzi czasem do zgubnych w skut-
kach zachowan. W wigkszo$ci przypad-
kow, gdy osiagnie si¢ sukces, pokora
i skromnos¢ odchodza w zapomnienie.
A na ich miejsce przychodzi pycha i zadu-

fanie w so-

bie. Nie licza

\ r‘\ si¢ wtedy
\ )‘1 ludzie, nie
c liczy si¢ zy-

Wazne

X\ ( cie.
\/ staje sie tylko
wejscie
\ na  wyzszy
/ szczebel

drabiny
,»Wypchanych
portfeli”.

4 takiej
sytuacji  na-
wet najbardziej troskliwy Aniol nie zara-
dzi...

Na szczgécie istnieje druga grupa
wsparcia — Cielesne Anioty. Na pewno je
znacie, bo to wasi najblizsi. Rodzina, przy-
jaciele, a nawet nauczyciele. Wszyscy oni
pragna byscie byli szczgsliwi. Nie warto
wigc obraza¢ si¢ czy denerwowac,

bo wszelkie nakazy badz zakazy skierowa-
ne w naszym kierunku, maja nauczy¢ nas
madrego zycia. W chwili, gdy metafizycz-
ny Aniol moze straci¢ podopiecznego,
Cielesny probuje przywrocic mu sens
zycia i wesprze¢ go w tej trudnej sytuacji.

Wazne jest, aby dostrzega¢ dobro
w ludziach. Czasami trudno to zauwazy¢,
ale gleboko wierze, ze kazdy z nas potrafi
zatrzymac¢ si¢ na chwile i uczyni¢ co$ dla
innych. A pomagaja nam w tym wlasnie
Anioly.

Nie ma nic pigkniejszego nad obraz
usmiechnigtego dziecka. Nie ma nic wspa-
nialszego niz rado$¢ nieznanej nam osoby,
ktorej ustapiliSmy miejsca. Nie ma nic
cudowniejszego od podarowania innym
swojego czasu. Nie mozemy da¢ sobie
samym nic lepszego nizli morze mito$ci w
naszym sercu!

Czyz nie warto dla tego wszystkiego
stucha¢ dobrych rad i cennych uwag
od naszych Opiekunow?

Pokusze si¢ wigc o stwierdzenie, ze
obecno$¢ obu grup Aniotéw jest trwata,
nieskonczona i1 wspottworzaca duszg czto-
wieka.

MG, 1B

/ / | n
(064)3. MNIEY 0N
Aniolowie 7 Hiroszimy Pok
W biafej todce okusa
Z obfoka . ; ) .
plynat Pan Bog Ciggng mnie ztfa sfinksowe lice -
i mruczat Ciggnie ptomienno-czarna ton -

Tyle sie nameczytem,
aby im stworzy¢
krowy mleczne
ryby $piewajgce
Wszystko
tak mi sie udato
Ze postanowitem
nigdy nie urzgdzac
konca $wiata
ale ci gtupcy
stworzeni na obraz
i podobienstwo moje
ci gtupcy
Nie denerwuj sie
Panie Boze
jestes$ juz bardzo stary
szeptali aniofowie
Z Hiroszimy i Nagasaki
wiostujgcy biatg todkg
Pana Boga

Malgorzata Hilar

Jej niezgtebione tajemnice -
Jej $wietne, ostre blyskawice
| rudej szerci dzika won.

Gorgcy dech demona pali
Ma naga piers, moj nagi kark -
Chor potepionych stysze w dali,
Z chrzestem drzew suchych, z szcze-
kiem stali -
| drze... i wtdrze ruchem warg.

Na trzesawiska ostre trawy
Weszty me nogi czyste - bose -
Przede mna tuny roz$wit krwawy -
Za mng szemranie trwog bezgtose...

Maria Komornicka

X3

Byla potrzeba

Byta potrzeba zycia, byta $mierci potrzeba.
Byta potrzeba wiersza, potrzeba mitoSci.
Byta potrzeba Ciebie i Krolowg Polski
Nazwatem Cie wtedy na uzytek wiersza.
Byta potrzeba wodki i potrzeba $liny.
| pitem i zarowno smakowatem mydliny.
| gdy oszukiwatem na uzytek potrzeby
Zycia, z oszustwem zaraz rost rachunek
Smierci.

Rafat Wojaczek
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Ojczyzna polszczyzna

Wedtug stownikowych definicji
wyraz panaceum ma dwa znaczenia.
Po pierwsze — jest to ,hipotetyczny
Srodek przeciw wszelkim mozliwym
chorobom”. Po drugie — przenosnie —
.Srodek zaradczy, sposob na wszelkie
ktopoty, trudnosci”. Jednym stowem -
panaceum to zaréwno w sensie do-
stownym, jak i przeno$nym ,lek na
wszystko”.

Panaceum to przyszywany wyraz ta-
cinski konczacy sie na —um. W rze-
czywistosci chodzi o wyraz grec-

ki rodzaju zenskiego (panakeia),
ktory wszedt do taciny w niezmie-
nionej postaci gramatycznej jako

panacea.

Dlaczego w takim razie po-
prawng forme panacea
zmieniono na pana-
ceum? Prawdopo-

dobnie przywo- tano
z pamieci takie rze-
czowniki jak liceum (Lykeion)
czy mauzoleum (Mausoleion).

Tylko, ze te na gruncie tacinskim otrzy-
maty brzmienie z wygtosowym —um
zgodnie z regutg, iz —on przechodzi

w —um, tymczasem greckie stowo pa-
nakeia byto zbudowane zupetnie ina-
czej.

>
‘s

W postaci poprawnej wyraz byt odno-
towany w Stowniku jezyka polskie-

go z XIX wieku. Pdzniej wy-

dane stowniki (np. Slowmk

jezyka polskiego , tzw.

warszawski, z
poczatku XX i
é ! czy

wieku,
z wydaw-
nlctwa PWN
z lat 1958-1969)
zamiescity juz wy-
tacznie stowo panaceum,
traktujgc je w liczbie poje-
dynczej jako nieodmienne, nato-
miast w liczbie mnogiej jako panace-
ow, panaceom.

Dla poréwnania po niemiecku do dzi-
siaj jest die Panazee, po francusku
panacea, a po czesku panacea, a wiec
rodzaj zenski.

A tak w ogole, to chodzi o eponim,
czyli wyraz utworzony od nazwy wia-
snej. W mitologii greckiej Panakeia
byta corkg boga lecznictwa Asklepio-
sa, uosobieniem skutecznego leku.
Nazwano jg Panakeia, co znaczyto

wszystko leczaca.

W Sredniowieczu poszukiwa-
niem panacedw zajmowali sie
gtéwnie alchemicy. Jak pisze
Wiadyslaw Kopalinski w Stow-

niku mitéw i tradyciji kultury,
giowiono sie nad tym, jak stwo-

rzy¢ mas¢ prometejska, ktora by
czynila ciato niewrazliwym na ciosy.

Zatrzymajmy sie na chwile przy prze-
nosnym uzyciu stowa panaceum. Sko-
ro oznacza ono ,$rodek zaradczy na
wszelkie trudnosci i klopoty”, to powin-
nismy sie wyrazac precyzyjnie i nie
mowi¢ badz pisa¢ panaceum

na wszystko. Najlepiej, gdy rzeczownik
ten wystepuje w danym zwrocie, czy
wyrazeniu samodzielnie (np. Ziele
uwazano za panaceum w leczeniu
rozmaitych chordb) albo stoi przy nim
jedynie przymiotnik lub zaimek (np.
wspaniate panaceum).

Podsumujmy. Za uchybienie jezykowe
uwaza sie bardzo rozpowszechnione
wyrazenie panaceum na wszystko,
dopuszcza sie do uzycia wyrazenia
typu panaceum na wiele bolgczek, czy
panaceum na wszelkie ktopoty.

Angora

Czy zastanawiate$
sie kiedys, dlacze-
go ludzie Cig uni-
kajg albo, dlaczego
nie potrafisz spo-
kojnie wyjasnic
swoich racji,
dlaczego z
Jednyml 0so-
bami tatwo nawigzu-
jesz kontakt, a z inny-
mi idzie Ci jak po gru-
zie? Moze warto
przyjrze¢ sie temu, w
jaki spos6b porozumiewasz sie z inny-
mi ludzmi. To, w jaki sposéb komuni-
kujemy sie z innymi wptywa na to, czy
ludzie chcg z nami przebywac, dzieli¢
sie swoimi troskami i radosciami.
Niektore sposoby formutowania wypo-
wiedzi mogg powodowacé trudnosci

w porozumiewaniu si¢. Nieumiejetne
komunikowanie pogarsza relacje

z innymi, wywotuje negatywne uczucia
u rozmowcow (zlosé, irytacja, gniew,
rozzalenie itp.). Czasami nie zdajemy

Mowa ciala

sobie sprawy z btedéw, ktére popetnia-
my w tracie rozméw z innymi.

Co utrudnia porozumiewanie sie

z innymi ludzmi?

1. niedostatecznie uwazne stuchanie:

- niedopuszczanie

c2V MPZEMY LEPIE]
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in-
nych do gtosu, przerywanie, zajmowa-
nie sie innymi rzeczami itp.

2. brak "wspodlnego jezyka" :
-rozmowca uzywa naukowego albo
zawodowego zargonu , brak uzgodnie-
nia znaczen poszczegolnych pojeé
(zwtaszcza abstrakcyjnych),

3. negatywny stosunek do rozmoéwcy

- Z gory zaktadamy, ze z tg osobg na
pewno nie dojdziemy do porozumienia
- czesto dziata to jak samospetniajgca

NYMI2

sie przepowiednia;

4. niewlasciwe miejsce lub/i czas roz-
mowy:

-jestesmy spdznieni, nie mamy czasu
na rozmowe, ale nie potrafimy tego
powiedzie¢ naszemu rozmowcy, uda-
jemy, ze go stuchamy, nerwowo spo-
gladajac na zegarek,

-wokot jest gtosno, ciggle ktos lub co$
przerywa rozmowe,

5. przekazywanie sprzecznych komu-
nikatéw, nasze
"ciato" nie odzwier-
ciedla tego co mowi-
my:

- méwimy, ze wszyst-
ko jest w porzadku a ze ztosci zaciska-
my pigesci,

- méwimy podniesionym gtosem twier-
dzac, ze jesteSmy spokojni.

D.K,IIC




znieczulica jest choro-

ba spoteczng? Czy naprawde
musi tak by¢, ze gdy cztowiek potrzebu-
je pomocy my tego kompletnie nie za-
uwazamy? Przeciez to zalezy tylko

i wylgcznie od nas samych!

Idgc ulicg widzimy cztowieka, ktory lezy
na chodniku, nie rusza sie... | co wtedy
robimy? Jest pare mozliwosci. Zazwy-
czaj przechodzimy obojetnie, bo prze-
ciez to nie jest nikt znajomy, to po co
mu pomagac? A nie daj Boze, jak oka-
zuje sie, ze ten ktos jest np. Cyganem,
pijakiem, lub bezdomnym. Wtedy tym
bardziej go ominiemy. Co innego jak by
ten kto$ wygladat na zamoznego...

2l jpe

A gdyby byt na dodatek osobg pu-
bliczng, lub wokét ,zdarzenia” bytoby
wiecej gapiow, od razu rzucilibysmy sie
na pomoc. Przeciez moglibysmy bys
nazwani mianem bohatera, a moze na-
wet sam poszkodowany, z racji tego, ze

jest "kasiasty", w ramach rekompensaty,

datby nam troche grosza za "wspaniatg
postawe godng obywatela". Przykro to

stwierdzi¢, ale wiekszos¢ z nas jest ego-

istami i materialistami. Tylko garstka
naszego spoteczenstwa, bez za-
stanowienia ruszyta by
na pomoc czto-
wiekowi

czy jest bogaty czy

biedny, czy jest znajomy czy

obcy. Jest to bardzo przykre, lecz nie-
stety prawdziwe. ete6Przechodzimy
obok potrzebujgcych obojetnie, nie za-
uwazajac ich, bo... przeciez nas to nie
dotyczy. Najbardziej bulwersujgce i za-
przepaszczajgce wiare w dobro¢ ludzkag
sg zachowania, ktore obserwujemy na
co dzien: ,innos¢”, kalectwo, ubdstwo,
bywa obiektem Smiechu, ironii czy drwi-

gﬁ;ﬁ’”lmlla
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ny. Zatosne, nie?! Zapytajmy samych
siebie, jak bysmy zareagowali na wi-
dok cierpigcej osoby? Mechanicznie
kazdy by odpowiedziat, iz na pewno
pomogt by, jednak w praktyce naj-
prawdopodobniej tylko garstka odwa-
zytaby sie wyjs¢ przed szereg. Zasta-
néwmy sie, czy przypadkiem znieczuli-
ca nie splata sie w niektérych kwe-
stiach z brakiem tolerancji? Otéz tak.
Mijamy na ulicy dziewczyne ubrana,
czy uczesang nie tak, jak nakazuje
trend czy NASZ gust. Nie przyjdzie
nam na mysl, ze moze nie stac jej
na modne ubrania lub po prostu do-
brze sie w tych czuje. Latwiej nam jest
wysmiac lub obrazi¢ drugg oso-
be. Jedna z przyczyn
takiego zacho-
wania jest
zapewne glo-
balizacja, ktéra
dotyka cate
spoteczenstwo
bez "naszej wiedzy".
Pogon za pienigdzem, ciagly
wyscig szczurdw, nie sktania nas do
refleksji nad zyciem, nie zastanawiamy
sie czy moze za naszg $ciang mieszka
osoba czekajgca witasnie na wsparcie.

=

Pewnie kazdy z nas nie raz przekonat
sie, ze nie nalezy oceniac ludzi po po-
zorach. Ale jak tutaj nie patrze¢ stereo-
typowo na poinaga, diugowtosg blon-
dynke z kolczykiem w pepku i kilogra-
mem tapety na twarzy?! Idzie sobie
taka "jedna z drugq" przez miasto pisz-
czgc i jazgoczac. Przyktadowy dialog?
Bardzo prosze: - Bo wiesz... Marcin
zaprosit mnie na "impreze"! - Alez ci
zazdroszcze! Wiesz juz, w co sie ubie-
rzesz?! Na jaki kolor pomalujesz pa-
znokcie? | tak dalej, w tym stylu. W tym
miejscu czytelnik mégtby odnies¢ wra-

Pigckne czy

zenie, ze jestem bardzo nietolerancyj-
na. Moze i tak jest, ale ja naprawde
nie moge zrozumie¢ takich dziewczyn.
Powodow jest kilka. Po pierwsze, ile-
kro¢ prébuje z taka "pieknoscig" nor-
malnie porozmawia¢ odnosze wraze-
nie, ze jej jedynym celem zyciowym
jest udziat w dyskotece, na ktorej ko-
niecznie musi by¢ otoczona wianusz-
kiem adoratoréw. Jezeli nie znajdzie
sobie zadnego amanta od razu wpada
w depresje. Po drugie, zadziwia mnie
zdumiewajgca fatwos¢ wyrazania
uczu¢ przez te dziewczyny. Kiedy

w koncu, bedgc na dyskotece, znajda
sobie jakiegos chtopaka, ktory jest dla
nich mity, natychmiast informujg go

0 swojej mitosci. Niewazne czy znajg
sie pietnascie minut, czy pie¢dziesiat-
dla nich jest to od razu mito$¢ na cate
zycie. Kiedy ja prébuje z nimi o czyms
porozmawiac¢, zaczyna nam brakowac
tematu mniej wiecej po dwdch minu-
tach. One mogg ze sobg rozprawiac
bezustannie. A jak czasem przystu-
chuje sie ich rozmowom, to nie umiem
wyj$¢ z podziwu, jak mozna rozma-

sztuczne?

wiac przez godzing o nowej linii ko-
smetykow firmy "X", czy tez letnigj
kolekgiji ciuchéw firmy "Y". Ponadto,
zauwazytam w takim srodowisku brak
czegos, bez czego zaden cztowiek nie
moze sie obejsé. Brak przyjazni. Mam
wrazenie, ze wsroéd tak zwanych
"dimutéw" po prostu ona nie wystepu-
je. Bo one sg w stanie powiedzie¢
wszystko wbrew sobie, zeby tylko
przyjeto je do paczki, zeby je zaakcep-
towano. A co im po takiej grupie znajo-
mych, ktdrzy za plecami beda sie z
nich nabija¢, podobnie z resztg jak ona
ze swoich starych "przyjaciét"? Zupet-
nie rozbrajajgcy jest fakt przyjmowania
rozmaitych poz przez takg przyktado-
w3 $licznotke. Jezeli spodoba jej sie
chtopak, ktory pali papierosy natych-
miast bierze od niego "bucha", mimo
ze jest uczulona na dym tytoniowy.
Przeklina jak stary bosman, sadzac
zapewne, ze doda jej to uroku. Jest

w stanie tanczy¢ pétnaga na podescie,
byleby tylko uznano jg za "réwng"

i "wyluzowang". Jednego tygodnia
stucha hip-hopu, nastepnego techno-
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oczywiscie w zaleznosci od tego, cze-
go stucha chtopak, z ktérym aktualnie
sie spotyka. Bylabym jednak niespra-
wiedliwa, gdybym nie napisata o tym
procencie dziewczyn, ktorym dyskote-
kowa muzyka nie uszkodzita jednak
do korica mézgu. Dziewczyne takg
mozna pozna¢ po w miare komplet-
nym stroju oraz po sposobie, w jaki
wyrazajg sie na jej temat "przyjaciele".

Jest ona zwykle "zimna",
"staroswiecka", "spieta". Takiej dziew-
czyny nigdy nie zauwazy chtopak,
ktory leci na wyglad wczesniej opisa-
nych "lalek Barbie". Jednak jej wcale
na tym nie zalezy, ona sobie poczeka
na swojego ksiecia z bajki i wyjdzie
na tym o wiele lepiej niz reszta dysko-
tekowych panien. Stereotyp blondynki
juz dawno przerobitam i dosztam do
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wniosku, ze jest on najmniej prawdzi-
wy ze wszystkich, powstatych dotych-
czas stereotypow. A stereotyp
"imprezowej dziewczyny" uwazam
za prawdziwy mniej wiecej w 98 %. Te
2 % to szlachetny wyjatek potwierdza-
jacy regute.

S.P,IlC

Bardzo traf-
ne pytanie...
Otéz jest to
chodzacy
wulkan sek-
su. Brak im
spontanicz-
nosci, ale za to zachwycajg ,klasg”.
Ich wejscie na jakgkolwiek impreze
musi by¢ bardzo efektowne i rzucajgce
sie w oczy. Prawie kazdy mezczyzna
chce mie¢ takg kobiete u swojego bo-
ku. Ale trzeba sig zastanowic czy war-
to w jakikolwiek sposéb wigzac sie

z tzw. ,kobietg biznesu”??

Nie jest to zbyt dobry pomyst, jezeli
szukamy kogo$ na state. Takie kobiety
sg tadne, ale tylko tadne... Nie sg w
stanie zaktada¢ rodziny. Najwazniej-
sze jest dla nich : ,Hm, w co sie dzisiaj

Jaka jest kobieta XXI wieku?

ubra¢ zeby zaimponowac
szefowi??” Gdy majg chwi-
le wolnego czasu, przegla-
dajg magazyny z moda na
nadchodzacg jesien, na
stronach ktorych nafasze-
rowani sterydami mez-
czyzni, Swieca jak bombki
na choince. Zaktadanie
rodziny?? Moze dopiero
po 30 albo i pdzniej, w
koncu po co sie spieszy¢,
jak nie ma do czego. Tylko [\
w wigkszosci przypadkéw
nie udaje sie juz tym ko-
bietom pozniej zatozy¢
normalnej rodziny. Jest to
raczej biznes oparty na pienigdzach i
wartosciach materialnych. A co to za
rodzina, w ktérej nie ma mitosci??

Dochodzi do zdrady,
rozwodow. Wiec po co
bra¢ slub i przysiegaé
przed Bogiem, Ze sie
nie opuséci az do $mier-
ci?
@ Ja wychodze z zafoze-
nia, ze nie trzeba by¢
chodzgcym sztucznym
pieknem na kierowni-
czym stanowisku - trze-
ba by¢ po prostu sobg
" i nie udawac kogos, kim
sie nie jest. Tak wiec
# zastandwmy sie, co
bardziej ,optaca” sie
nam? Ale na to pytanie
odpowiedzcie sobie sami...

A K, IIC

Oczywiscie,
jak najbar-
dziej praw-
da, tylko czy
w dzisiej-
szych czasach to ma takie samo zna-
czenie jak kiedys? Jaki jest wspotcze-
sny mezczyzna i jakimi wartosciami
kieruje sie w zyciu? Wystarczy, ze
spojrzymy na plakat, czy obejrzymy
kolorowe czasopismo i zobaczymy
wizerunek mezczyzny XXI wieku.

Co zobaczymy? Niestety... tylko me-
skie ciata wysmarowane samoopala-
czem, wydepilowane nogi i wiele in-
nych rzeczy, ktére dotychczas kojarzy-
ty sie wytacznie z kobietami. Jest
oczywiste, ze wyglad gra duza role w
zyciu kazdego czlowieka, ale przeciez
nie jest on najwazniejszg wartoscig!
Wiec po co to wszystko? Tylko po to,
by sta¢ sie modnym? Tylko po to, aby
przypodobac si¢ innym?

Nawet najprostsza czynnos¢ - jak wy-
miana zarowki, czy kota w samocho-
dzie, naprawa ciekngcego kranu sg

Mezczyzna nie musi byé pigkny...

wystarczy, ze jest madry

"dzisiejszym mezczyznom"
zupetnie obce. Czy tak wia-
Sciwie powinien zachowy-
wac sie prawdziwy mezczy-
zna? Wszyscy chyba sie
zgodzimy, ze nie.

Wiele osob w dzisiejszych
czasach zwraca uwage
wytgcznie na wyglad i na
stan konta swojego partne-
ra, a to przeciez nie na tym
rzecz polega! Nie te warto-
$ci sg w zyciu najwazniej-
sze!

Zastanéwmy sie teraz jak
wiekszos$¢ mezczyzn traktu- j
je kobiety. Bardzo czesto
styszymy z meskich ust teksty w stylu:
"Jak nie ta, to inna...", "Zabawie sie
troche i zostawie..."

Kobiety sg traktowane przez nich
przedmiotowo. Liczy sie tylko figura

i wyglad, natomiast na drugi plan od-
chodzg uczucia. Mezczyzni wolg roz-
rywkowe zycie, nie chcg sie ustatko-
wag, bo po co, skoro co tydzien mozna

mie¢ inng dziewczyne
i nie trzeba sie z tego
przed nikim ttumaczyc.
Spéjrzmy teraz na
zagadnienie z punktu
widzenia kobiety i za-
stanéwmy sie nad
pewng istotng rzecza.
Czy swiadoma kobieta
woli zasta¢ po powro-
cie z pracy swojego
"mezczyzne" ogladaja-
cego katalog firmy

i kosmetycznej i wybie-
i rajacego najnowszej
generacji krem anty-
cellulitowy, tego, ktéry
bedzie wracat nad ranem i ttumaczyt
sie, ze musiat zostac diuzej w pracy,
czy moze tego, ktory bedzie jg na-
prawde kochat i szanowat oraz nie
bedzie zwracat uwagi wytgcznie na jej
wyglad? Odpowiedz na to pytanie jest
chyba oczywista :).

KM, IIC




Jedzenie potrafi wypetni¢ czas,
brak zajecia, beznadziejnosé¢ zycia.
Szczegolnym okresem w ktérym
pojawiajg sie zaburzenia odzywia-
nia jest okres mtodzienczy miedzy
12-14 i 18-21 rokiem zycia. Przezy-
wamy wtedy tzw. burz¢e hormonéw.
Woéwczas ksztal-

tuje sie psychika

kazdej mtodej

dziewczyny. Nie-
kiedy towarzyszy «
temu szczegdline nore. a

,rozchwianie

emocji”’, a uwaga

koncentruje sie na wtasnym wygla-
dzie i figurze. Wtedy tez pojawia
sie pragnienie posiadania ciata
modelki. To w wigkszosci media
kreujg idealy kobiet, ktérym nasto-
latki pragng doréwnaé, nie zawsze
niestety myslac racjonalnie. Zaczy-
na sie tu cata spirala niebezpie-
czenstw...

Anoreksja, czyli jadtowstret psy-
chiczny, jest jedng z nowszych cho-
réb cywilizacyjnych. Wyrdznia jg
szybko postepujace wyniszczenie
organizmu, nagly spadek wagi. Rysy
twarzy zaostrzajg sie, skora jest su-
cha, tkanka ttuszczowa prawie cal-
kiem zanika. Towarzyszy temu zanik

Cos wiecej o ...

miesigczki, ogdine ostabienie, objawy
odwodnienia, czasem dolegliwosci

ze strony ukfadu krgzenia. Osoba
chora stopniowo zmniejsza ilo$¢ spo-
zywanych pokarméw, czasem ograni-
czajac je do kilku wybranych lub przy-
gotowanych w odpowiedni sposaéb.
Kiedy indziej dochodzi w ogdle do
odmowy przyjmowania pokarmow,
lub tez wywotywania wymiotow. Cho-
ra panicznie boi si¢ uty¢, uwaza sie
za zbyt gruba, czuje wstret do swoje-
go ciata i ma zanizone poczucie war-
tosci. Zdarza sie, ze po kilkumiesigcz-
nym ograniczaniu jedzenia dochodzi
do 40% utraty wagi,
a w skrajnych przy-
padkach nawet do
60% naleznej masy
ciata. Zapisywanie

swojej wagi,
liczenie przy- l
swojonych u ‘mla
kalorii, punk-

towanie wykonywanych ¢wiczen,
staje sie codziennoscig. Chora za
wszelkg cene chce doréwnac ideato-
wi, ktory to wywalczyé moze dzieki -
jak jej sie wydaje - gtodowce. Nie
tylko jej ciato jest wycienczone i wy-
czerpane, ale i ona sama prowadzi
nieustajgcg walke z samg sobg. Im
dtuzej choroba jest nieleczona, tym
bardziej zwieksza sie mozliwosé poja-
wienia sie depresji. Osoba chora ka-
tegorycznie odmawia poddania sie
leczeni, co moze doprowadzi¢ nawet
do $mierci. Smiertelnos¢ wéréd ano-
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rektykéw wynosi 15-20%, przy czym
wiele zgondw nastgpito w wyniku
samobojstwa.

Bulimia to ,odwrotnos¢” anoreks;ji.
Jest réwniez chorobg o podiozu psy-
chicznym. Sg to okresowe napady
zarfocznosci z utratg kontroli nad
iloscig spozywanych pokarméw. Cho-
ry taki wykazuje wilczy apetyt, nie jest
w stanie powstrzymac sie przed spo-
zywaniem coraz wiekszej ilosci po-
karméw. Czasem bezposrednio po
positku wywotuje wymioty, zazywa
srodki przeczyszczajgce, czy moczo-
pedne. Intensywnie ¢wiczy, a jego
waga waha sie. Od wyniszczenia
stosunkowo szybko dochodzi do oty-
tosci. Bulimia polega na spozywaniu
olbrzymich ilosci jedzenia i pozbywa-
niu sie ich w nienaturalny sposob.
Wymioty lub zabiegi przeczyszczaja-
ce powodujg u chorego uczucie lek-
kosci, przyspieszajg proces zmniej-
szania wagi. Bywa rowniez, iz po
wydaleniu jedzenia odczuwaijg tak
wielkg ulge, ze przejadajg sie tylko
po to, aby zwymiotowa¢. W zaawan-
sowanym stadium bulimia powoduje
zaburzenia w obrebie funkcjonowania
przewodu pokarmowego utrudniajgce
lub uniemozliwiajgce samoistne wy-
préznianie, pogtebiajgc tym samym
uzaleznienie od $rodkéw przeczysz-
czajgcych. Miedzy okresami obzar-
stwa chorzy prébujg przestrzegac
diety i opanowac zartocznosé, a na-
wet sie gtodujg, gdyz bojg sie przy-
bra¢ na wadze -wdéwczas wystepuje
postac, w ktorej bulimia przeplata sie
z anoreksja.

MM, IE

Serial - wieloodcinkowy telewizyj-
ny film. Dla niektérych nic nieznacza-
cy program, dla innych czesc¢ zycia,
bez ktérego nie przetrwaliby. llu z nas
staje sie ofiarami reklam, bilbordéw
i samych w sobie seriali? Dla ilu
z nas serialowi bohaterowie sg wzo-
rami do nasladowania?

Wielu z nas, przychodzac

ze szkoty, wigcza telewizor szukajac
swojego ulubionego serialu i zaczyna
ogladac. Nie zwraca wtedy uwagi

na to, iz ma do odrobienia lekcje, czy
jakas kartkéwke nastepnego dnia, bo
przeciez w serialu tez sg bohaterowie
ktérzy chodzg do szkoty, nie uczg sie
i dostajg same 5. Serial staje sie na-

Serial nasz Pan

szg obsesjg, musimy go obejrzec¢,
bez wzgledu na wszystko. Czy nie
widzicie przypadkiem siebie w tym
opisie? Niejeden z nas nie zaliczyt
sprawdzianu, czy nie odrobit lekcji bo
wolat obejrze¢ nowy odcinek teleno-
weli - tzw. tasiemca, ktéry sie nigdy
nie konczy.

Serial to w pewnym stopniu pro-
mowanie w pewnego typu bohaterow,
ich wizerunkow - nie tylko z filmu, ale
i z zycia prywatnego. lle razy widzimy
na ulicy kobiete z fryzurg Victorii
Beckham, czy mezczyzne z fryzurg
Brada Pitt'a? Zaczynamy upodabniaé
sie do postaci ze szklanego ekranu.
Tracimy swdj styl, swoje hobby, wi-

dzimy tylko seriale i ich bohaterow -
.Naszych Panéw”.

Cztowiek to istota, ktora pod naci-
skiem reklam czy innych os6b robi
rzeczy, ktérych nie chce lub ktérych
nie jest pewien. Serial to fikcja -
wspaniali bohaterowie wcale nie sg
tak wspaniali, to tylko role, ktore gra-
ja. Ale mimo to stajg sie naszymi ido-
lami - jak zobaczymy reklame z ulu-
bionym aktorem, w ktorej ten pije
.przepyszng’ herbatke, biegniemy
do sklepu ja kupi¢, i w wiekszosci
przypadkow sie zawiedziemy, ponie-
waz ta herbata wcale nie bedzie taka
dobra.

KK, IE




rojekt Babilon
Andreas Wilhelm
Pasterz pasacy owce znajduje

tajemniczg jaskinie, pokrytg
réznymi napisami. Przycigga go meta-
liczne, niebieskawe $wiatto. Po chwili
wybiega z krzykiem i zbiega w burze
po stromym zboczu. Co zobaczyt? On
juz nie odpowie na to pytanie...Dwaj
eksperci wynajeci do supertajnego pro-
jektu ONZ majg zbada¢ te sprawe: upo-
rzagdkowany, stateczny Anglik, profesor
historii, archeologii i tropiciel niewyja-
Snionych zagadek okultyzmu - Peter
Lavell zwariowany i spontaniczny inzy-
nier, poszukiwacz skarbow i francuski
Indiana Jones - Patrick Nevreux.

brodnia doskonata

Jean Baudrillard

W tej ksigzce Baudrillard

bada zbrodnig, ktéra - jak
sgdzi - teraz w koncu mozna wyjasni¢ —
,morderstwo" dokonane na rzeczywisto-
Sci. Rozwigzaniem zagadki tej zbrodni
jest ujawnienie spotecznych i technolo-
gicznych proceséw, podczas ktorych
rzeczywisto$¢ znikneta w Smiertelnym,
oslepiajgcym blasku "rzeczywistego
czasu" mediow.

ajemnica autoportretu

Jeffrey Archer

Gdyby Danny Cartwright

oswiadczyt sie Beth Wilson
dziehn wczes$niej albo dzien pdzniej, nie
zostatby aresztowany i oskarzony
o0 zamordowanie swojego najlepszego
przyjaciela. Jednak kiedy czterema
Swiadkami oskarzenia sa: adwokat,
popularny aktor, arystokrata i najmtod-
szy wspolnik w historii szacownej firmy,
to kto uwierzy stowom oskarzonego?
Danny zostaje skazany na dwadziescia
dwa lata i wystany do najpilniej strzezo-
nego wiezienia w kraju, skad nikomu
jeszcze nie udato sie uciec.

Kino

warantanna

Na potrzeby telewizyjnego

reality show po$wigconego

ludziom wykonujgcym swojg
prace wtedy, gdy reszta Swiata $pi,
reporterka Angela Vidal i jej kamerzysta
Scott dostajg zlecenie zrealizowania
materiatu filmowego na temat nocnej
pracy strazakéw z Los Angeles. Po
spedzeniu wiekszej czesci wieczoru
na rutynowych czynnosciach, jednostka
strazy dostaje w srodku nocy telefon
alarmowy, po ktérym udaje sie wraz
z dziennikarzami do niewielkiego bloku
mieszkalnego w centrum miasta. Na
miejscu jest juz policja wezwana z po-
wodu mrozacych krew w zytach krzy-
kéw dochodzacych z mieszkania na
trzecim pietrze. Liczgc na $wietny re-
portaz, Angela pragnie za wszelkg cene
utrwali¢ wszystkie wydarzenia na ta-
Smie...

sieci klamstw
Russell Crowe wciela
sie w posta¢ Eda
Hoffmana, sktonnego
do intryg szefa CIA, ktory wraz z agen-
tem Rogerem Ferrisem zastawia putap-
ke na jednego z najniebezpieczniej-
szych liderow Al-Kaidy, rozpuszczajgc
fatszywa plotke, ze zamachowiec
wspotpracuje z Amerykanami.

o nie tak jak myslisz,

kotku

Przystojny i zamozny neuro-

chirurg Filip Morawski posta-
nawia spedzi¢ grzeszny weekend z
mtodg pielegniarkg Dominikg. Niestety,
te romantyczne plany moze pokrzyzo-
wac zona - doktorowa Morawska. Ale
dla cztowieka, ktory na co dzien pracuje
ze skalpelem w rece, nie ma przeszkod
nie do pokonania. Nawet gdy sprawy
stojg na ostrzu noza...
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W wolnym czasie

rzy rozmowy z Panem
Herbertem
to spektakl, w ktérym rezyser

wykorzystat 17 wier-
szy, fragmenty listow do Czestawa Mito-
sza, Stanistawa Baranczaka, Magdale-
ny i Zbigniewa Czajkowskich oraz ese-
jow zawartych w tomach ,Labirynt nad
morzem” i ,Martwa natura z wedzi-
dtem”. Celem realizacji sztuki jest popu-
laryzacja réznorodnych form twérczo-
Sci Zbigniewa Herberta, ale takze pre-
zentacja jego postawy zyciowej opartej
na wiernosci zasadom, nieztomnosci
i patriotyzmie.

ozmowy z katem

to dramatyczna relacja z 225

dni i nocy egzystencji dwoch

skazancoéw w jednej celi; jed-
nym jest hitlerowski oprawca Jurgen
Stroop, drugim - ofiara stalinowskiego
terroru - Kazimierz Moczarski. Rozmo-
wy ze Stroopem to narzedzie i spos6b
poznania zaistniatej rzeczywistosci,
a takze zrodto wiedzy o swoich przesla-
dowcach.

ock ‘n’ Roll

to sztukaToma Stopparda,

najwybitniejszego wspoétcze-

snego angielskiego dramatur-
ga, zdobywcy Oskara za scenariusz do
filmu "Zakochany Szekspir". Akcja
sztuki dzieje sie jednoczes$nie w Pradze
i Cambridge. Autor siega w niej do
wydarzen sprzed czterdziestu lat, gdy
w 1968 r. sprzymierzone sity Wojsk
Uktadu Warszawskiego wkroczyty
,Z bratnia pomocg” do Czechostowacji,
by zdusic¢ ,sity Kontrrewolucji” i unice-
stwi¢ zdobycze Praskiej Wiosny. Rock
‘n’ Roll opowiada o ludziach z dwoch
stron Zelaznej Kurtyny, ktérych tgczyta
mito$¢, nienawis¢ i muzyka rockowa.
Wspétbohaterem sztuki jest muzyka
z tamtych lat: The Beatles, The Rolling
Stones, Pink Floyd.
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Szkota w liczbach

Liczba uczniow w szkole
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Druzyna senio-
réw Avii Swidnik
w pitce noznej zajmuje po rundzie
jesiennej 3 pozycje. Jest to dobry
wynik podopiecznych Kotodzieja, oby
po rundzie wiosennej kibice Avii bedg
mogli cieszy¢ sie z awansu do wyz-
szej klasy rozgrywek. Warto dodaé

o fenomenalnej postawie Wojtka Bia-
tek, ktory po tej rundzie ma 12 bra-
mek. Srednio udana runda jesienna
natomiast dla druzyny Junioréw
Mtodszych, ktorzy zajmujg 10 pozy-
cje. Duzo wigksze byly ambicje za-
wodnikéw, lecz w kilku wydawato by
sie prostych meczach podopieczni
Wojciechowskiego gubili punkty. Po-
dobnie Jak Juniorzy Mtodsi, takze
Juniorzy Starsi zajmujg dopiero 10
pozycje. Wsrdd junioréw sg tez
uczniowie naszej szkoty. Miejmy na-
dzieje, ze wraz z wiosng przyjda lep-
sze wyniki. Jako ciekawostke mozna
dodac, ze uczen naszego Liceum,
Adrian Nowinski wystepuje w dru-
zynie senioréw. Na razie Adrianowi
nie udato sie skierowac pitki do siatki
rywala, lecz zyczymy powodzenia

w rundzie wiosennej.

Sport

alny i druzynowy, ptywanie, koszy-
kéwka, pitka siatkowa, pitka reczna,
halowa pitka nozna. Nasi uczniowie
w klasyfikacji koncowej uzyskali
najlepszy wynik w powiecie, a tym
samym zdobyli zaszczytne | miejsce
w "Licealiadzie" 2007/2008. Gratulu-
jemy sukcesu wszystkim naszym
sportowcom oraz nauczycielkom wy-
chowania fizycznego: p. Lidii Grobel
i p. Jolancie Kotodziejczyk.
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cie bydgoszczanina, ktory w ostatnim
wyscigu Grand Prix w Bydgoszczy po
pasjonujgcej walce pokonat Grega
Hencocka. Cate Grand Prix natomiast
wygrat Nicki Pedersen.

W VI Ulicznym Biegu Niepodlegto-
sciowym w kategorii szkét ponad-
gimnazjalnych nasi uczniowie: Alek-
sandra Krolik z kl. | A i Wojtek Ma-
zur z klasy lll E, zajeli pierwsze
miejsca. Gratulujemy!

"Licealiada" trwata przez caty rok
szkolny 2007/2008. Zawody odbywa-
ty sie w dyscyplinach objetych kalen-
darzem imprez Lubelskiego Woje-
wodzkiego Szkolnego Zwigzku Spor-
towego. Byly to: sztafetowe biegi
przetajowe, tenis stotowy / indywidu-

"Trzy minuty, czyli zatem okoto 100
sekund" - Jacek Laskowski (Canal+).

Szwedzi sg o tyle niebezpieczni, ze
nie sg grozni" - Stanistaw Terlecki
(TVP).

"Ten rok byt peten wyrzeczen dla
Renaty Mauer... W kwietniu wyszta
za maz" - Janusz Uznanski (TVP).

"Swiettana Fomina jest bardzo do-
Swiadczona i duzo daje" - trener Ro-

Dobiegta konca runda jesienna Eks-
traklasy. Co wynika z tabeli? Juz
teraz mozna wskazac te druzyny,
ktére na wiosne beda walczy¢ o mi-
strzostwo, a sg nimi Lech Poznan,
Wista Krakéw, Legia Warszawa oraz
beniaminek Polonia Warszawa. Nato-
miast Goérnik Zabrze, Cracovia Kra-
kow i LKS £6dz powaznie musza
pomysle¢ o wzmocnieniach na wio-
sne, bo zamykajg ligowa tabele. Za-
skoczeniem rundy jest dobra postawa
Polonii Warszawa, ktéra po potacze-
niu z Groclinem prébuje walczy¢ o
mistrzostwo. Rozczarowaniem zas
postawa podopiecznym Henryka Ka-
sperczaka - Gornika Zabrze.

Zakonczyt sie drugi w karierze Rober-
ta Kubicy jako kierowcy sezonu F1.
Robert uplasowat sie na wysokiej 4
pozyciji, chodz byta ogromna szansa
na podium. Wszystko rozegrafo sie w
ostatnim wyscigu. Po stabych kwalifi-
kacjach Robert nie byt w stanie po-
walczyé w wyscigu. Zwyciezyt Luis
Hamilton, wyprzedzajgc Masse w
réwniez dramatycznych okoliczno-
Sciach. Jest to wielki sukces Roberta
Kubicy, ktéry zapowiada, ze w na-
stepnym sezonie bedzie jeszcze le-
pigj.

Tomasz Gollob zdobyt brazowy
medal w klasyfikacji Grand Prix
2008r. Jest to bardzo duze osiaggnie-

Sport na wesolo

man Haber.

"Czarnoskory Tetteh byt najjasniejszg
postacig tego meczu" - Tomasz Se-
dzikowski (radio).

"Trzeba wybraé: uroda albo sztanga.
Pintusewicz wybrata te drugg ewen-
tualnos¢" - Marek Jozwik (TVP).

"Zawisza Bydgoszcz to klub, ktéry juz
nie istnieje, wystepujgcy obecnie w IV
lidze" - Andrzej Zydorowicz (TVP).

Agnieszka Radwanska jako pierw-
sza polska tenisistka w historii -
awansowata do czolowej dziesiatki
rankingu WTA Tour. Radwanska
jest pierwsza w historii Polka, ktéra
wygrata turniej WTA w singlu. Miato
to miejsce w sztoholmskim turnieju
pokonujgc Wiere Duszewine 6:1, 6:1.
Agnieszka z catg pewnoscig jest wiel-
kg nadziejg Polskiego sportu, i moze-
my mie¢ nadzieje, ze za kilka lat wy-
gra Australian Open.

RP,IE
'y
"l tak podazajg
obok siebie, pedat -
za pedatem." -
Dariusz Szpakow-
ski (TVP)

"Do tej fazy, w ktorej przegrywajacy
przegrywa, mamy jeszcze troche
czasu" - Dariusz Szpakowski (TVP).

"Uderzyt glowg w stupek z jakichs 11
metrow" - Dariusz Szpakowski (TVP)

RP.,IE
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W tym miesigcu
bedziesz refleksyj-
nie nastawiony

do zycia. Postano-
Wisz jeszcze raz
przemyslec spra-
wy, ktére rozpo-
czate$ w tym roku.
Naprawisz btedy,
ale tez pozbe-
dziesz sie niewygodnych przyzwy-
czajen. Na nowe zadania przyjdzie
jeszcze czas.

Baran
21010 - 20,

— W tym miesigcu
poczujesz wielki
przyptyw energii.
Bedziesz pomagat,
decydowat, ale tez

IIIT|| dyskutowat i ktocit

sie z osobami,
ktére sprzeciwiajg
sie twoim planom.
Zapowiada sie
wiecej towarzyskich imprez. Jowisz i
Saturn sprzyjaja sprawom urzedo-
wym, a takze zyskom dzigki uktadom
i znajomosciom.

Byk
2V - 20V

W tym miesigcu
staniesz sie wobec
samego siebie
bardziej krytyczny
. | wymagajacy.
Przypomnisz sobie
o zalegtosciach

i nierozwigzanych
sprawach. Postaraj
sie, aby twoje zamierzenia byty real-
ne. Inaczej wpadniesz w panike lub
obiecasz co$, z czego trudno ci sie
bedzie wywigzac.

Bliznigta
21N - 201

Przed tobg udany
miesigc. Stonce

i cztery planety

w trygonach do
twojego znaku
zapewnig ci powo-
dzenie. Trudne
sprawy szybko
zaczng uktadac sie
po twojej mysli, wrogowie znajda
sobie innych przeciwnikow. Przyjacie-
le wreszcie spetnig obietnice, jakie ci
kiedy$ ztozyli.

Rak
221 - 22V

Horoskop
o

' [~ Nadchodzaca zi-
20, »i| Ma sprawi, ze

; I.' ¢} p

e % | staniesz sie Lwem
' h ’ udomowionym i
spokojnym. Stonce
namawiac cie be-
dzie do lenistwa,
planety zas skieru-
ja twojg uwage na domowe sprawy.
Chetnie odsuniesz od siebie ryzykow-
ne decyzje, nabierzesz dystansu do
towarzyskich sporow i zawodowych
wyzwan. Zamiast scigac sie z innymi,
zaczniesz czerpac¢ satysfakcje z drob-
nych, codziennych przyjemnosci.

23 'l.|"|| 23N

Spedzisz zime w
pogoni za nowymi
plotkami i ciekawy-
mi wydarzeniami.
Stonce sprawi, ze
z wielkg szybko-
Scig bedziesz sie
uczy¢ i poznawac
nowe osoby. Opo-
zycja Urana i koniunkcja Saturna przy-
niesie rewolucyjne pomysty!

I\E; Panna

24101 - 231X

Czeka cie spokoj-
niejszy miesigc.
Znajdziesz czas,
aby przemysle¢
wydarzenia, ktore
miaty miejsce

w ostatnich tygo-
dniach. Odréznisz
problemy wazne
od tych, ktérymi wcale nie warto sie
teraz osobiscie zajmowac. Uporzadku-
jesz swoje sprawy i znajdziesz dobre
rozwigzanie problemow.

Stonce wkroczyto
w twdj znak

i otwiera przed
tobg nowe mozli-
wosci! Ten mie-
sigc spedzisz na
najwyzszych
obrotach! Wpad-
niesz na dosko-
nate pomysty, odkryjesz sekrety prze-
ciwnikéw, a po rozterkach nie pozosta-
nie ci nawet wspomnienie.

Shkorpion
24 - 22X
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Zimowe chtody
sprawig, ze naj-
chetniej schowasz
sie w domu i zaj-
miesz sie oglada-
niem ulubionych
filmow. Ten mie-
sigc sprzyja waz-
nym przemysle-
niom i odpoczyn-
kowi. Nie wymagaj zbyt wiele od sie-
bie, nie uzalezniaj swoich decyzji od
dziatania innych ludzi, a bedziesz

w bardzo dobrej formie.

Strzelec
23X - 21X

Tej zimy staniesz
sie ambitny i od-
wazny. Zainwestuj
W COS$ zupetie

' nowego i zaskaku-
jacego! To najlep-
szy czas, aby do-
ktadnie przyjrze¢
sie swoim planom
na przysztos¢. Najciekawsze propozy-
cje tym razem pochodzi¢ beda od
0s0b mtodszych i od przyjaciot.

Koziorozec
22 %0 - 200

Czeka cie praco-
wity miesigc. Nie
pozwolisz, aby
ktokolwiek wyko-
rzystywat twoje
dobre serce i za-
czniesz wspinac
sie po szczeblach
kariery. Planety
sprzyjajg waznym
obowigzkom, zdobywaniu wiekszej
wiadzy oraz tak lubianej przez ciebie
gotowki!

Wodnik
21.0-18.1

W tym miesigcu
poczujesz sie po-
trzebny, doceniony
i lubiany. Planety
sprzyjajg fagodze-
niu konfliktow

i omawianiu spor-
nych spraw. Nie
reaguj nerwowo
na nowe sytuacje, bo wszystko uda sie
wyjasni¢ i utozyc¢ tak, ze w efekcie
wyjdziesz na swoje. Bedziesz peten
energii, a to, co sobie zaplanujesz
powinno wreszcie si¢ udac.

Ryby
20000- 200

AA,IIC




STR. 19




®
I LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
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W SWIDNIKU

Galeria — grono pedagogiczne

"'
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