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Kronika szkolna

Kacik ekologiczny

Tematy wakacyjne

Kacik psychologiczny

Felietony

W wolnym czasie

Swidnicka kultura

Niektore tematy:

e Zakupoholiczka...

+ Na wakacje—Battyk

¢ Pies, czy wakacje?
¢ Ludzie z pasja
¢ Rysunek moim zyciem

e Czy zycie nalezy trakto-
wac do konca na po-
waznie?

¢ Niebezpieczne zwiazki
czyli co jemy?

e GMO
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i po dzwonku

Wyktad dla biologéow - klonowanie, PCR, .. . . <" < >
. - Zajecia dla informatykow
sekwencjonowanie
< s,
R { # | 26 marca pan Szymon Zmorzynski, pracow- || 30 marca odbyly sie warsztaty dla wybranych uczniéw HTM L

& \ nik Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, || z informatyki wynikajace z uczestnictwa szkoty w Projek-
\ ze studentkami z kofa genetycznego prze- || cie Szkota Nowych Technologii w zakresie: HTML 5 oraz
A prowadzit prelekcje dla uczniéw klas trze- . . . . . e
. o .. . tworzenia stron internetowych. Organizatorami projektu sa: firma
: cich uczacych sie biologii w zakresie rozsze- ) ) . .
l‘ Microsoft oraz Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

rzonym. Tematem spotkania bylo zastoso-
wanie osiagniec inzynierii genetycznej w medycynie.

Dzien Jezykow Obcych w barwach Euro Wycieczka do Centrum Kopernika

2012
12 kwietnia uczniowie uczeszczajacy -
. . na zajecia rozszerzone z fizyki i chemii wyje- \ \;@?@
c W tym roku mtodziez podczas imprezy || poy;i"hy wycieczke do Warszawy. Gtéwna -J\%
zaprezentowata  program  artystyczny, || atrakcja bylo zwiedzanie Centrum Nauki /.
w ktorym przyblizone zostaly sylwetki || Kopernik, ktérego misjg jest rozbudzanie
Europejski Dzien Jezykéw obywateli Anglii, Niemiec, Francji, Hiszpa- || clekawosci, wspomaganie samodzielnego E(E)fgg&“m NAUK

nii i Rosji. Uroczysto$¢ byta takze okazja poznawania $wiata i uczenia sie oraz inspiro-
wanie dialogu spotecznego na temat nauki. Opieke nad mtodzieza
sprawowaty: Magdalena Wnuk, Gabriela Kowalczyk, Jolanta Piasecka
oraz Katarzyna Paszko.

do podsumowania Powiatowego Konkursu ,Idiomy w jezy-
kach obcych” oraz wreczenia dyploméw uczestnikom Kon-
kursu Juvenes Translatores organizowanego przez Komisje
Europejska w Brukseli.

Jubileuszowa wystawa prac
sFotografujemy zjawiska fizyczne”

IIT Ogdélnoszkolny
Turni ej Szacho Wy 13 kwietnia w Miejsko-Powiatowej Bibliotece Publicznej zostata zain-
augurowana wystawa prac fotograficznych ,Fotografujemy zjawiska
13 kwietnia w sali gimnastycznej roze- || fizyczne”. Pomystodawcg konkursu byta przed dziesiecioma laty na-
grano kolejng edycje Szkolnego Turnieju || uczycielka fizyki p. Gabriela Kowalczyk. Celem konkursu jest popula-
Szachowego. W zawodach wzigto udziat || ryzacja fizyki oraz umiejetno$¢ dostrzegania jej praw w zjawiskach
24 uczniéw. Impreza odbyta sie¢ dzigki || zachodzacych w Srodowisku cztowieka.

uprzejmosci Klubu szachowego "Huzar"
w Swidniku, ktéry wypozyczyt szachy i timery szachowe.

Organizatorkami turnieju byly Jolanta Kotodziejczyk EIRPEG DAY
i Lidia Grobel. Najlepszym szachista okazatl sie Andrzej |
Mazur z klasy IA. ' Wycieczka klasy
M| IC do Muzeum w
. .. @ Woli Okrzejskiej
Dzien Europejski pod ] J
honorowym patronatem prof. 17 kwietnia klasa IC wzigta
Leny Kolarskiej-Bobinskiej udziat w wycieczce programo-
: ; : _ Muzeum Literackie
Z okazji cztonkowstwa Polski w U.E. od kilku lat w szkole organizowany jest wej z jezyka polskiego do Mu Henryka 5ie:1kiu“.'i|_-zu

Dzien Europejski. Nad imprezg czuwajg . Siembida i E. Derek. W tym roku go- || zéum  Henryka = Sienkiewicza
$¢mi honorowymi byli przedstawiciele Komisji Europejskiej - Przedstawiciel- | | w Woli Okrzejskiej. Wizyta w Muzeum wpisuje sie
stwo w Polsce oraz Regionalnego Centrum Informacji Europejskiej w Lublinie. || w program jezyka polskiego, na ktérym omawia
Program Dnia Europejskiego objat VII Powiatowy Konkurs Wiedzy o UE dla (| sie sienkiewiczowska powie$¢ historyczna - Po-
gimnazjalistéw Powiatu Swidnickiego oraz Eurolicealiade dla uczniéw I Li-
ceum. Dzien Europejski w I LO zostat objety honorowym patronatem
Prof. Leny Kolarskiej-Bobinskiej.

top. Opieke nad uczniami sprawowaty Dorota
Jaskowska, Kazimiera Machon.
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1
lafs_x_:,,.!k Warsztaty dziennikarskie ,Kultura Inter- Wyjazd studyjny do Niemiec na- o~
il 'Eﬁé’%%«i@é_w netu - Kultura w Internecie” groda dla Damiana Bednarza

|5 = PROJECTS 24
i 5DEVELOPMENT

gxﬂqi§{:;sg‘§§§“’““‘ 20 kwietnia m}od.ziez z ko}a.dziennikarskiego brata udziat ||\ dniach 15 -20 kwietnia Damian Bednarz
w warsztatach dziennikarskich ,Kultura Internetu - Kultu- || ; k1. 3B wraz z jego nauczycielka jezyka niemiec-
ra w Internecie”. Zajecia poprowadzil, w ramach opieki kiego, p. Malgorzata Lewandowsks, wzieli| = : h

. . . . . > 4 . o ) - - p. tﬁc

patronackiej nad kotem, dr Jakub Nowak z Wydziatu Dziennikarstwa || ydziat w wyjezdzie studyjnym do Niemiec. Wy- -D.Eu

i Komunikacji Spotecznej UMCS. Zajecia rozpoczety sie od wyjasnienia jazd byt nagroda w Ogélnopolskim Konkursie

kwestii komunikowanie a kultura. Nastepnie analizowano prawo au- Jezyka Niemieckiego ,Niemcy bez tajemnic”, w ktérego

torskie w Polsce- jego stabe i mocne strony oraz jego adekwatnos$¢ do tegorocznej edycji Damian zajat trzecie miejsce. Finalisci

czaséw powszechnego Internetu. konkursu wraz ze swoimi nauczycielami wyjechali do
miejscowosci Zethlingen w Saksonii - Anhalt, gdzie mieli
| mozliwo$¢ poznania interesujacych ludzi oraz odwiedze-

Fonetyka angielska i historia Rosji nia ciekawych miejsc, a przede wszystkim konfrontacji
swoich umiejetnosci jezykowych w kontaktach z Niemca-

24 kwietnia mtodziez z naszej szkoty pod opieka Anny || ™"

T« | kukasik i Piotra Abramowicza wziela udzial w zajeciach
na UMCS w Lublinie. Uczniowie klas Ib, Ila, IIb i IIId Wyktad o protokole V
uczestniczyli w zajeciach z fonetyki jezyka angielskiego, dyplomatycznym i cechach SA OIR-
ktére prowadzit dr Marcin Mizak. Mtodziez miata szanse

poznaé réznice miedzy, na pozér identycznymi, dzwiekami w jezyku dObregO dyplomaty -VIVRE

polskim i angielskim. Z kolei uczniowie klas Ia, Ib i IId brali udziat
w wyktadzie dr Jarostawa Niescioruka pt. "Droga ku reformom na prze-
tomie XIX i XX wieku. Rola Piotra Stotypina". Zapoznali sie z historig
Rosji, poznali takze sylwetke jednego z jej najwiekszych reformatoréw.

24 kwietnia 2012 roku naszg szkote odwiedzita

p. dr Lilianna Wegrzyn-Odzioba, pracownik naukowy Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Dzieki tej
wizycie, uczniowie uczeszczajacy na zajecia rozszerzone
Obchody ,,Maslenicy” W Instytucie Filologii z wiedzy o spoteczenstwie mogli pozna¢ tajniki dyploma-

Slowiaﬁskiej UMCS cji oraz polityki zagranicznej. Wyktad odbyt sie w ramach
wspoélpracy patronackiej I Liceum i Wydziatu

Politologii UMCS.

22 lutego oraz 8 marca uczniowie klas IIC, IIIC i IIID brali
udziat w obchodach "Maslenicy"”, w Centrum Jezyka i Kultury
Rosyjskiej przy UMCS w Lublinie. Na poczatku obejrzeli pre-
zentacje, dotyczaca obchodéw tego Swieta, a potem pisali
krotki test sprawdzajacy. Maslenica to stare stowianskie
$wieto, obchodzone na 8 tygodni przed w Wielkim Postem,
trwajace przez 7 dni. Uczniami opiekowata sie p. Anna Luka-
sik.

Drzwi otwarte dla gimnazjalistow

27 kwietnia I Liceum Ogédlnoksztatcace otworzyto
sale lekcyjne dla gimnazjalistéw. Kandydaci do
nauki w Bronku zapoznali sie z ofertg szkoty, zwiedzali sale lekcyj-
ne, rozmawiali z uczniami i nauczycielami Bronka. Uczestniczyli

Syberia EXpedition 2009. ||w krotkich projektach edukacyjnych, ktére specjalnie dla nich przy-
Spotkanie gotowano w pracowniach przedmiotowych.

z Mateuszem Damieckim

Uroczyste zakonczenie nauki

klas trzecich
26 kwietnia goscit w szkole Mateusz

Damiecki. Opowiadat o wyprawie swo- . :
.. . -, 4 27 kwietnia na uroczystym podsumowaniu
jej grupy Syberia Expedition 2009 przez Syberie nad Morze roku szkolnego uczniowie Klas trzecich

Ochockie. Pomyst wyprawy zrodzit sie kilka lat temu z fascy- pozegnali mury Bronka. Towarzyszyli im
nacji Rosjg i checi dotknigcia czegos odmiennego. Spotkanie | w tej waznej chwili: cztonek Zarzadu Po-
stato sie okazjg do opisania projektu od pomystu do realizacji, | | wiatu Swidnickiego, szef $widnickiej o$wiaty, pan Kazimierz Szczy-

projekcji filmu dokumentalnego, ktéry zostal zrealizowany giet, wychowawcy, nauczyciele i rodzice. Uroczysto$¢ stata sig oka-
zja do wyrdznienia i nagrodzenia najlepszych uczniéw szkoty. Dy-
plomy odebrali takze spotecznicy, olimpijczycy i najlepsi sportowcy.

podczas wyprawy oraz dyskusji na temat miedzykulturowych
podobienstw Polski i Rosji.

Akademia z okazji rocznicy

uchwalenia Konstytucji 3 Maja Swiatowy Dzien Muze6éw — Czarnolas i Putawy

30 kwietnia uczniowie klas 2A, 2B i 2D zor- || 18 maja na wiosenne zwiedzanie wybrata si¢ klasa humani-
ganizowali akademie z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji || styczna 1B. Gtéwnym celem tej przedmiotowej wycieczki byt
3-go Maja. Przypomnieli tradycje zwigzane z obchodami Miedzy- || Czarnolas, gdzie mieszkat Jan Kochanowski. Po zwiedzaniu
narodowego Dnia Solidarnosci Ludzi Pracy, Dnia Flagi Rzeczypo- || Czarnolasu, uczniowie udali sie do Putaw. Przewodniczka opro-
spolitej oraz Swigta Konstytucji 3 Maja. Refleksjom historycznym | wadzata mtodziez po parku, opowiadata takze historie zwigzane
towarzyszyty wiersze oraz pie$ni patriotyczne. z Putawami i ich stawnymi mieszkaricami.
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Wycieczka do Chodlika

W Chodliku, nieopodal Poniatowej, Polska Akademia Nauk pro-
wadzi wykopaliska archeologiczne. Uczniowie z Bronka postano-
wili wybra¢ sie tam i zobaczy¢ to na wlasne oczy. W wycieczce
uczestniczyli uczniowie klas pierwszych i drugich. Uczniowie
mogli zobaczy¢ i dotkna¢ niezwykle cennych dla historii ekspona-
tow. Zobaczyli, jak odlewato sie kiedy$ metal w formach. Mozna
byto réwniez obejrze¢ niezwykte ozdoby wykonane z metalu,
technika odlewania.

Wyjazd edukacyjny klasy Ilc

Mecz towarzyski uczniowie — nauczyciele

w ramach Dnia Sportu

25 maja odbyl sie mecz nauczyciele kontra
uczniowie. W druzynie belfréw znaleZli si¢ mate-
matycy Marcin Bijas i J6zef Jaskowski oraz admi-
nistrator sieci Piotr Bieniek. Zespét zasilili Arek

Skoczylas, Karol Kowalski i Marek Staniak. Mecz

zakonczyt sie wynikiem 7:4 dla uczniéw. Bramkarzem i kapita-
nem druzyny byt Maciek Lukawski. W sktad zespotu uczniow we-
szli: Damian Wotodko, Piotrek Pinkos (kapitan), Michat Martyna,
Pawet Szyjduk, Bartek Pawtowski, Pawet Litwin i Mateusz Warda.

\,‘P«R“ CURIG;S‘ Sedziowat Karol Gatus.
:f’é 5 oS @4‘-‘% 29 maja klasa Ilc uczestniczyta w lekcji biblio-
7] O tecznej na Uniwersytecie Marii Curie- || IV Ogolnoszkolna Sesja Ekologiczna ,Woda —
= 5 Sktodowskiej oraz w lekcji muzealnej w Mu- zyciodajny dar”
?;) ® ® {r}‘ zeum na Zamku Lubelskim. W Dziale Informa-
lfaeLm _,\gh“' cji Naukowej UMCS mtodziez wystuchata wy- || 23 maja w I Liceum odbyta sie juz po raz czwarty

ktadu na temat bibliografii przedmiotowej, a
takze przeszta kurs praktyczny, polegajacy na samodzielnym
wyszukiwaniu materiatéw naukowych do swojej prezentacji
maturalnej. Po lekcji bibliotecznej mtodziez wzieta udziat w lekcji
muzealnej w Muzeum na Zamku Lubelskim na temat nowator-
skiej sztuki poczatku XX wieku. Opieke nad uczniami sprawowaty

sesja naukowa poswiecona ekologii. W tym roku
uczniowie starali sie zainteresowaé uczestnikow
problemami zebranymi pod wspélnym hastem
+Woda - zyciodajny dar”. Prezentacje multimedialne

przygotowali uczniowie klas 2A i 2D.

Dorota Jaskowska i Bozena Piskor.

Operacja na otwartym sercu -

0SRODEK
BRAMA
GRODZKA

zajeciach z pracownikiem

Misterium Wiersza w ramach Uniwersytetu Medycznego

Lubelskiego Festiwalu Poezji

31 maja w O$rodku Brama Grodzka - Teatr NN odbyto sic TE ATR NN _P
kameralne spotkanie z Ryszardem Krynickim, Julia Har-

twig, Tomaszem Rdzyckim, Piotrem Matywieckim - znanymi wspoétczesnymi
poetami - zatytutowane Misterium Wiersza. W spotkaniu wziely udziat przed-
stawicielki kota dziennikarskiego — Wioleta Betdowska, Zuzanna Nowakowska,

30 maja uczniowie klasy 2D oraz ci,
ktérzy uczeszczaja na zajecia rozsze-
rzone z biologii uczestniczyli w zaje-
ciach prowadzonych przez pracowni-
ka naukowego UM, pana Szymona
Zmorzynskiego. Najpierw wystuchali

kroétkiej prelekcji na temat budowy i
fizjologii serca, a nastepnie przystapili do preparo-
wania $winskich serc.

Sylwia Kroélik. Wydarzenie przyciagneto wielka liczbe Lublinian zainteresowa-
nych poezjg wspoétczesng oraz przedstawicieli Swiata mediow.

Trzydniowa wycieczka w Bieszczady Lekcja chemii dla uczniéw ze Szkoty

Podstawowej nr 7

Od 30 maja do 1 czerwca mtodziez uczestniczyta w
obfitujagcej w wiele przygdd wycieczce w Bieszczady.
Ich opiekunami byli G. Kowalczyk, M. Noskowicz, A.
Jagieta i T. Kasperek. Planowana wycieczka o charakte-
rze rekreacyjno-krajoznawczym przerodzita sie ku
uciesze uczestnikow momentami w szkote przetrwania - zepsuty auto-
kar, ulewny deszcz na szlaku, dwugodzinny korek w drodze powrotnej
do domu. Niezapomniane, bardzo sympatyczne wspomnienia.

4 czerwca uczniowie ze Szkoty Podstawowej
nr 7 wzieli udzial w pokazowej lekcji chemii.
Przywiodta ich ciekawo$¢ zagadnien z tej
dziedziny. Aby przyblizy¢ im podstawy che-
mii uczniowie klasy 2D pod kierunkiem M. Wnuk przygo-
towali dla nich interesujaca lekcje chemii wraz z pokazem
doswiadczen.

Zespot redakcyjny: Marcin Otdakowski, Natalia Berent, Patrycja Bartnik, Magdalena Gumieniczek, Sylwia Krolik, Zuzanna Nowakowska, Wioleta Betdowska, Marle-
na Pilipczak

Opieka merytoryczna: Dorota Jaskowska.

Korekta: Aneta Jagieta.

Strona techniczna: Jozef Jaskowski.
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60-te urodziny Bronka

Jubileusz  60-lecia sprzyja
podsumowaniom. Szkota powstata
w 1952 roku, wielokrotnie z dumg pod-
kreslamy, ze wzrastata wraz z mia-
stem. Przezyta zmiany polityczne,
ustrojowe, strukturalne i demograficz-
ne. Kierowato nig wielu wspaniatych
ludzi: Piotr Denis, Antoni Rubaj, Wia-
dystaw Myk, Lucjan Cholewa, Marek
Rej, Joanna Gatas. Przez 60 lat jej
mury opuscito ponad 6 tysiecy 500
absolwentéw. Ludzie ci mieszkajg
w najdalszych zakgtkach swiata, petnig
wazne funkcje spoteczne, sg naukow-
cami, politykami, lekarzami, nauczycie-
lami, prawnikami. Przygotowujgc pa-
migtkowg publikacje doliczyliSmy sie,
ze ze szkotg zwigzanych byto przez te
60 lat 335 nauczycieli i 55 pracowni-
kow  niepedagogicznych.  Obecnie
w liceum uczy sie 330 miodych ludzi,
pracuje 34 nauczycieli oraz 10 pracow-
nikéw obstugi i administracji.

Niezmiernie ciesze sie, ze to
mnie przypadfa zaszczytna rola prze-
wodniczenia w uroczystosciach jubile-
uszowych. | Liceum im. W. Broniew-
skiego jest moim drugim domem. Za-
pewne wielu z Panstwa chce zada¢ mi
pytanie, co sie zmienito w szkole
w ciggu ostatniego dziesieciolecia.
Bardzo wiele. OdniesliSmy szereg suk-

Subileuss sakoly

cesow. Liceum znalazio sie w pierwszej
dziesigtce prestizowego rankingu Kurie-
ra Lubelskiego na najlepsze licea Lu-
belszczyzny ,Ziota tarcza”. Szkota pod-
pisata siedem uméw patronackich
z wydziatami lubelskich uniwersytetow:
UMCSem, KULem i Uniwersytetem Me-
dycznym. Z roku na rok zwieksza sie
liczba olimpijczykdw i laureatow konkur-
séw. Wybitni uczniowie sg wyrdzniani
stypendiami Burmistrza, Starosty, Pre-
zesa Rady Ministréw, Fundacji Jolanty
i Aleksandra Kwasniewskich.

Szkota jest bardzo aktywnym
partnerem lokalnych instytucji. Wspo&t-
pracuje z Miejskim Osrodkiem Kultury,
Miejskim Centrum Ustug Socjalnych,
domami dziecka, Miejsko-Powiatowg
Bibliotekg Publiczng, Wojewddzkim
i Powiatowym  Funduszem  Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, insty-
tucjami  pomagajgcymi  zwierzetom
i wieloma innymi, ktérych nie sposéb
wymienic.

W liceum bardzo duzo sie dzie-
je, organizujemy szkolne akcje informa-
cyjne, warsztaty naukowe z udziatem
pracownikéw uniwersyteckich. W na-
szym kalendarzu state miejsce znalazty
imprezy o zasiegu powiatowym takie jak
Przeglad Koled i Pastoratek, Konkurs
Wiedzy o UE, Konkurs informatyczny
Mistrz komputera dla szkoét gimnazjal-
nych, Szkolny Wielobdj Matematyczny,

STR. 5

Powiatowy Konkurs Recytatorski poezji
Wiadystawa Broniewskiego i wiele innych.
Mtodziez uczy sie przez udziat w licznych
projektach takich jak Eurolicealiada, Dzieh
Kultury i Mediéw czy poranki poetyckie
z okazji Swiatowego Dnia Poezji. Uczniowie
samodzielnie wybierajg przedmioty w zakre-
sie rozszerzonym, jezykow obcych uczg sie
w grupach miedzyoddziatowych wedtug
stopnia zaawansowania.

Placéwka jest wyremontowana,
skomputeryzowana, dobrze wyposazona
i bezpieczna. Dziekuje za to przede wszyst-
kim Panu Mirostawowi Krolowi staroscie
Powiatu Swidnickiego, ktéry dba o nasze
liceum, wspiera nas i towarzyszy w waz-
nych chwilach.

Szkota zawsze miata szczescie do
dobrego, oddanego pracy dydaktycznej
i wychowawczej grona nauczycieli. Tak jest
do dzisiaj, tutaj ucza ludzie z pasjg. Gorgco
im dziekuje za poswiecenie, jakie wktadajg
w nietatwy proces edukacyjny i wychowaw-
czy. Todla mnie zaszczyt wspotpracowaé
z takimi LUDZMI.

Wszystkim pracownikom pedago-
gicznym i niepedagogicznym, emerytowa-
nym i aktualnie pracujgcym, uczniom i ich
rodzicom, a takze ludziom wspierajacym
nasze dziatania zycze w przeddzien Swieta
| Liceum spetnienia marzen i wszelkiej po-
mys$Inosci.

Stanistaw Stefarnczyk
Dyrektor | Liceum Ogdlnoksztatcgcego

1952-2012

llo

im. Wiadystawa
Broniewskiego

SWIDNIK
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|| Kalendarium szkoly 1952 - 2012

1952 Oddanie do uzytku nowego budynku szkolnego przy ul. Gen. K. Swierczewskiego i nadanie placowce nazwy
Szkota Podstawowa i Liceum Ogolnoksztalcgce TPD w Swidniku

1952/ 53 Zalozenie szkolnej biblioteki

1953 Wizyta Wladystawa Broniewskiego

1955/ 56 Pierwszy egzamin maturalny

1959 Oddanie do uzytku sali gimnastycznej

1959 Powstanie internatu dla dziewczat

1959 Zmiana nazwy szkoty na: Szkota Podstawowa i Liceum Ogdlnoksztatcace

1963 Nadanie liceum imienia Wtadystawa Broniewskiego

1967 Rozdziat liceum ogolnoksztatcacego od szkoly podstawowej, odtad istnieja dwie niezalezne szkoty. Liceum

1970 — 72 | Metodyczna opieka nad Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Piaskach

1972 Wprowadzenie profilowanych klas

1972 Uroczyste obchody dwudziestolecia szkoty

1973 — 74 | Przeniesienie szkoty podstawowej do nowego budynku

1980 Powstanie Zespotu Szkot Ogélnoksztaicqcych, w sktad ktorego weszty: Liceum Ogdlnoksztalcgce i Liceum
Ogolnoksztatcace dla Pracujacych

1984 Powotanie Medycznego Studium Zawodowego, wchodzacego w sktad Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcacych

1987 Powstanie Liceum Medycznego

1987 Zmiana nazwy szkoty na Zespot Szkot, w sktad ktorego wehodzg Liceum Ogolnoksztatcgee, Medyczne Studium
Zawodowe i Liceum Medyczne

1988 Powstanie pierwszej pracowni informatycznej

1989 Zmiana nazwy szkoty na Zespot Szkot nr 2

1994 Zmiana nawy ulicy z Gen. K. Swierczewskiego na Gen. L. Okulickiego

1995 Zmiana nazwy szkoty na I Liceum Ogolnoksztatcagce im. W. Broniewskiego

1995 Przeniesienie biblioteki szkolnej do nowego pomieszczenia na pierwszym pigtrze budynku

1995 Likwidacja Liceum Medycznego, Medycznego Studium Zawodowego oraz Liceum Ogolnoksztatcacego dla

1997 Utworzenie pierwszej w wojewddztwie lubelskim witryny szkolnej

1999 Uroczyste przekazanie nowego sztandaru szkoty

2000 Powstanie Centrum Multimedialnego i trzeciej pracowni komputerowej ze statym tgczem internetowym

2002 Uroczyste obchody 50-lecia szkoty

2002 Otrzymanie przez szkole tytutu honorowego ,,Zastuzony dla miasta Swidnika”

2002 Wymiana mi¢gdzynarodowa mlodziezy we wspotpracy z miastem Konotop

2006 Wprowadzenie odznaczen ,,Zastuzony dla I Liceum” oraz ,,Ztoty Absolwent”

2006 WFIroZenie innowacji pedagogicznej w zakresie nauczania przedmiotow rozszerzonych w grupach mi¢dzyod-
dziatowych

2007 Podpisanie pierwszych umoéw patronackich z wydziatami UMCS

2008 Miejsce w pierwszej dziesiatce najlepszych szkéot Lubelszczyzny w rankingu ,,Ztota tarcza”

2010 Wdrozenie dziennika elektronicznego

2011 Zainicjowanie elektronicznej obstugi czytelnikow w bibliotece szkolnej

2011 Wprowadzenie innowacji pedagogicznej w zakresie nauczania jezykow obcych wybieranych indywidualnie

oraz w grupach miedzyoddziatowych
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Wywiad okolicznosciowy z absolwentka Liceum — prof. Anna Pajdzinska

Pani profesor Anna Pajdzinska pracuje w Zakla-
dzie Jezykoznawstwa Ogolnego UMCS. Ukonczy-
ta LO im. Wiadystawa Broniewskiego
w Swidniku. Po maturze podjela studia na filolo-
gii polskiej jako finalistka I Olimpiady Literatury
i Jezyka Polskiego Studia skonczyla z wyrdznie-
niem w 1976 r. Doktorat pod kierunkiem prof.
dra hab. Andrzeja Marii Lewickiego obronita w
1983, habilitowata sie w 1994 r., stanowisko
profesora nadzwyczajnego otrzymata w 1996 r.
Dorobek naukowy obejmuje ponad 100 prac
naukowych. Prowadzi zajecia dydaktyczne, jest
Jjurorem Olimpiady Literatury i Jezyka Polskiego
w eliminacjach okreggowych i centralnych, czton-
kiem Komitetu Jezykoznawstwa PAN, a takze
Polskiego  Towarzystwa Jezykoznawczego.
Od ¢éwieré wieku dziata w Towarzystwie Mitosni-
kow Jezyka Polskiego. W latach 2002 - 2005
pelnila funkcje Prodziekana Wydzialu Humani-
stycznego ds. studenckich, a w latach 2005 -
2008 - funkcje Prorektora UMCS ds. Ksztalce-
nia.

Przedstawiamy fragmenty wywiadu, ktory

w catosci ukazat si¢ w publikacji jubileuszowe;j.
Dlaczego wybrala Pani akurat Liceum
im. Broniewskiego?

- Czasy mojej mtodosci byly zupetnie inne niz
wspélczesne. W liceach uczylo si¢ bardzo nie-
wiele 0sob. Byly to szkoty w duzej mierze elitar-
ne. Kiedy chodzitam do liceum na jednym pozio-
mie byly tylko dwie klasy: A i B. Teraz jest
zdecydowanie wigcej. W Swidniku byto jeszcze
technikum mechaniczne i zasadnicza szkota
zawodowa. Wybor byl wigc niezbyt duzy. Gdy-
bym chciata wybraé¢ jaka$ inna szkot¢, musiata-
bym dojezdza¢ do Lublina. Nawet przez moment
mys$latam o technikum budowlanym, bo intereso-
watam si¢ architektura. W ostatniej klasie szkoty
podstawowej mieli$my jednak badania w poradni
psychologiczno-rozwojowej i wtedy stwierdzo-
no, ze w moim wypadku wybor szkoty sprofilo-
wanej nie jest pozadany. Miatam zbyt wszech-
stronne zainteresowania i bytam zbyt mtoda, by
podejmowaé decyzj¢ rzutujaca na cale zycie.
Przestatam si¢ wigc waha¢ i wybratam liceum.
Do dzi$ si¢ ciesz¢ z tego wyboru - dobrze trafi-
fam.

Pamieta Pani pierwszy dzien w nowej szkole?

- Myslg, ze tak, ale zanim o tym opowiem, par¢
stow, jak si¢ w nowej szkole znalaztam. Wow-
czas procedura dostania si¢ do szkoty byta inna
niz wspotczesnie: po ukonczeniu 6smej klasy

szkoly podstawowej mieliSmy egzaminy wstgpne
o charakterze konkursowym. Oczywiscie pewne
uprawnienia dawaty olimpiady i konkursy przed-
miotowe. Do liceum bylo do$¢ duzo chetnych,
a stosunkowo niewiele miejsc. Wprawdzie klasy
byly liczniejsze niz teraz, ale i tak przyjmowano
tylko okoto siedemdziesigciu osob. Miatam
uzdolnienia plastyczne, dlatego trafitam wraz
z kilkoma kolezankami z podstawowki do klasy
zenskiej — w klasie koedukacyjnej byto wychowa-
nie muzyczne. Przewaga dziewczat w liceum
wynikala z tego, ze wowczas wigkszo$¢ chtopcow
szta do technikow. Nasza wychowawczynia zo-
stala Pani Mieczystawa Mordel, matematyczka.
Byta $wietna nauczycielka, przy tym wymagajaca
i surowa. Zawsze mowita, ze jak si¢ zrobi dwie-
$cie zadan, to nastgpne pojda gtadko. I nie trakto-
watla tego jako zartu, faktycznie trzeba bylo roz-
wigzywaé zadania i si¢ uczy¢. Byla osoba bardzo
sprawiedliwa, a to jest mtodym ludziom niesty-
chanie potrzebne. Kiedy jest si¢ dorostym, to
wiadomo, ze w zyciu réznie bywa. Kiedy jest si¢
mtodym, kazda niesprawiedliwos$¢ boli i traci sie
zaufanie do §wiata.

Oczywiscie pierwszego dnia bylo spotkanie
z wychowawcami. Pani Profesor jasno postawita
sprawe, ze bedzie duzo wymagata, ale i sama
bedzie duzo dawata. Mowita do nas “panienki”,
co nas bardzo $mieszyto. Powiedziata, ze nikt nie
bedzie nas prosit, bySmy si¢ uczyly, poniewaz
uczymy si¢ dla siebie. To jest nasz kapitat na cale
zycie, a szkota stwarza pewne mozliwosci,
z ktorych kazdy w okreslony sposob korzysta. Juz
po pierwszym okresie (wtedy rok szkolny dzielit
si¢ na cztery okresy) mozna zmieni¢ szkotg, jesli
ta si¢ nie spodoba (natychmiast zrozumiaty$my,
ze raczej chodzi o niedawanie sobie rady z na-
ukg). Nie ma powtarzania pierwszej klasy. Prze-
ciwwaga dla wychowawczyni byla polonistka,
Profesor Barbara Makles, ktora uczyla nasza
klase tylko pot roku, potem wyjechata ze Swidni-
ka. Byta niestychanie ciepta, pogodna i potrafita
si¢ wszystkim zachwyci¢. Mowila na przyklad, ze
nowa gazetka jest pigkna lub pytata, kto takie
pickne réze postawit w klasie. Otwierala nas
na urod¢ $wiata. Te dwie osoby najbardziej zapa-
migtatam z pierwszego dnia. Matematyki i jezyka
polskiego byto wtedy zdecydowanie najwigce;j,
wigc silg rzeczy i nauczyciele uczacy tych przed-
miotéw mieli mozliwo$¢ najwigkszego oddziaty-
wania na uczniow. W klasie bardzo szybko byty
wybory do samorzadu, sprawnie si¢ zorganizowa-
lismy. To byty inne czasy, ciagle brakowato r6z-
nych rzeczy, to wymuszato wigksza kreatywnos$é
i samodzielno$¢. Same sprzataly$my salg lekcyjna
(kazda klasa miata swoja, tylko lekcje z pewnych
przedmiotéw, np. chemii czy wf, odbywaly sig¢
gdzie indziej), przynositysmy kwiaty.

Jak wygladaly wtedy relacje miedzy uczniem
a nauczycielem?

- To zalezy, jaki byl nauczyciel. Pani Profesor
Makles byta serdeczna, otwarta i chciala kolezen-
skich stosunkow, chyba ze co$§ ja zezloscito.
Kiedy klasowka zle wypadta, mowita ze zawiodta
si¢ na nas: traktowala nas jako doroste osoby,
a okazalo si¢, ze nie chce nam si¢ mysle¢, ze nie
mamy powaznego stosunku do swoich obowiaz-
kow. Takie sytuacje byly jednak wyjatkowe.
Pytala nas o rozne rzeczy, nie tylko z zakresu
programu szkolnego, np. jak podobato si¢ ostatnie
przedstawienie teatru telewizji, czy lubimy
“Stawke wicksza niz zycie”. Potrafita bardzo
skraca¢ kontakt migdzy nauczycielem a uczniem.

Inni byli bardziej na dystans. Nauczyciele byli bardzo
rozni, niektorzy juz w podesztym wieku, po przezy-
ciach wojennych. WiedzieliSmy, ze takie osoby maja
zszarpany nerwy. Ogolnie rzecz biorac, nauczyciele
byli bardzo szanowani przez uczniow, liczyliSmy si¢
z ich zdaniem. Teraz, gdy stysz¢ o przemocy fizycznej
czy psychicznej wobec nauczycieli, to mi si¢ to
w gltowie nie miesci. Rodzice tez inaczej traktowali
nauczycieli. To byli dla nich profesorowie szkotly
$redniej, ludzie naprawde wyksztatceni, ktorzy chca
przekaza¢ jak najwigcej swojej madroscei ich dzieciom.
Mysle, ze nauczyciele w duzej mierze czuli si¢ row-
niez wychowawcami. Zwracali uwagg na rézne spra-
wy poza nauka, starali si¢ ksztalttowac nasze postawy
i system warto$ci, pragneli, bySmy byli zaangazowani
w zycie szkoly i aktywni. Pamigtam taka sytuacjg.
Chciaty$my pojecha¢ na wycieczke, a wychowawczy-
ni nie mogta z jakich§ powodéw wybraé¢ si¢ z nami.
Wtedy historyczka powiedziata, ze pojedzie, ale musi-
my sobie wszystko zorganizowaé. I my to zrobity$my,
tzn. opracowaly$my program, wydzwanialy do schro-
niska, teatru, rezerwowaty przewodnika itd. Byla to
wycieczka do Krakowa, pociagiem nocnym. Musiaty-
$my wiedzie¢, jak dotrze¢ do schroniska, gdzie spo-
tka¢ si¢ z przewodnikiem. Teraz, gdy stysze, ze nie ma
mowy, by uczniowie odpowiadali za organizacj¢ wy-
cieczki, bardzo si¢ dziwig. Wtedy wierzono, ze spro-
stamy réznym zadaniom. Studniéwki odbywaty si¢
w szkole, nie w jakich$ lokalach. Wszystko przygoto-
wywali uczniowie. Co roku byla inna dekoracja sali.
Byt to rodzaj wspotzawodnictwa, kazdy rocznik si¢
starat, zeby jego dekoracje byly bardziej pomystowe
niz poprzednikow. Wszystkie imprezy bardzo wiazaty
uczniow ze szkola. Byli tez nauczyciele, ktorzy jakos$
nie pasowali do grona pedagogicznego w naszym LO
i szybko przestawali w nim uczy¢. Byl np. taki pan
od biologii z Lublina, tylko dwa lata.

Wspomniala Pani o studniowce. Moze Pani o niej
opowiedzieé¢?

- Wspominatam juz o dekoracjach. Trzeba byto przy-
gotowaé duzo roznych rzeczy, zeby jak najmniej byto
wida¢, Ze jest to sala gimnastyczna, a nie sala balowa.
WpadliSmy na pomyst, ze zrobimy portrety, troche
karykatury nauczycieli. To tez pokazuje pewna bli-
sko§¢ miedzy nauczycielami a uczniami: nie balismy
si¢, ze ich obrazimy albo ze bedzie jako$ niezrecznie.
Byly ogromne portrety na $cianach i jeszcze jaka$
siatka na suficie. Przygotowania byty rownie interesu-
jace, co sama studnidéwka. Pomogli nam znajomi
z liceum plastycznego z Lublina, Piotrek i Romek
(potem zreszta bawili si¢ z nami), wigc byto to nie do
konca chatupnicze i amatorskie. Przygotowywali$my
tez program artystyczny. Sami ukladaliSmy teksty,
a podkiad stanowity melodie znanych piosenek. Cza-
sami nie bylo to $piewane, lecz tylko recytowane.
Na poczatku byt oczywiscie polonez — duzo wezesniej
¢wiczony na lekcjach wf, by wypadl jak najlepiej.
Mysle, ze jest to stara tradycja, ktora bez wzgledu
na miejsce studniowki i jej charakter si¢ nie zmieni.
Nauczyciele tez tanczyli poloneza, a nawet niektorzy
rodzice. Bawilismy si¢ bardzo dlugo, wilasciwie
do biatego rana. BylisSmy juz zupelnie padnigci, ale nie
z powodu alkoholu — pilisSmy raczej symbolicznie.
Moze w klasie mieszanej alkoholu byto wigcej, bo
chiopcey trochg przemycali. Nie byly to jednak jakie$§
niestychane ilo$ci i nie byto gorszacych sytuacji. Byto
niezwykle wesoto.Studniowka do tego stopnia si¢
udata, ze zamarzyliSmy, by zrobi¢ bal maturalny. On
juz jednak tak dobrze nie wypadt. Zblizat si¢ czas
egzamindéw wstgpnych na studia i wiele osob nie zde-
cydowato si¢ na udziat w balu, ostro zakuwaty i nie
mialy nastroju do zabawy. Wtedy byto bardzo trudno
dosta¢ si¢ na studia. Konkurencja na niektérych kie-
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runkach byla ogromna. Ci, ktérzy uczestniczyli
w balu, byli zadowoleni. Faktycznie, byta przemi-
ta atmosfera — troch¢ jednak melancholijna, prze-
ciez si¢ rozstawali$my.

Jakie byly relacje miedzy uczniami? Klasa byla
zgrana?

- Do tej pory mam przyjaciotki z tej klasy, a cho-
dzitam do szkoty do$¢ dawno. Z wieloma osobami
mam bardzo bliskie kontakty. Klasa byta bardzo
zgrana. By¢ moze jest to moje odczucie i moich
najblizszych kolezanek. Trzeba pamigtac o tym,
ze przysztam do liceum w otoczeniu oséb, z kto-
rymi chodzitam do podstawowki. Moze inaczej
klase odbieraly dziewczyny spoza Swidnika, ktore
mieszkaly w internacie lub dojezdzaly do szkoty.
My staralySmy si¢, by wszystkie dziewczyny
jednakowo dobrze czuly sie w klasie, lecz mimo
wysitkow rezultat mogt by¢ nie najlepszy. Klasa
na pewno stawala si¢ coraz bardziej zzyta, bo
duzo rzeczy robitySmy wspdlnie. Laczylo cho-
ciazby sprzatanie czy zabawy szkolne. Byly orga-
nizowane akademie, na ktore trzeba byto przygo-
towa¢ program. W kazdym razie z wielkim senty-
mentem wiele 0sOb wspomina czasy szkolne.
Szkolne przyjaznie i kolezenstwo okazuja si¢
czym$ niezwykle cennym, czasem na cate zycie.
Gdy chodzitam do szkoty, nie wypadato mieé
korepetycji, tzn. miewaty je tylko osoby niezdolne
albo takie, ktore z powodow zdrowotnych wiele
opuscity i musialy nadrobi¢ zalegltosci. Rozpo-
wszechniona byla za to pomoc kolezenska. Jesli
kto§ czego$ nie umial, nie rozumial, to inni mu
pomagali. Ja ciagle thumaczylam roézne zawilosci
matematyczne, pokazywatam, jak rozwiazywac
zadania . Moja mama si¢ $miala, ze w domu sg
jakie$ tajne komplety, tak duzo kolezanek przy-
chodzito. Chociaz teraz jestem polonistka, mate-
matyka zawsze byla dla mnie fascynujacym
przedmiotem. Jeszcze na studiach rozwigzywatam
zadania, bo mi ich brakowato. Wracam do poma-
gania sobie nawzajem. Bylo wazne, nie tylko
dlatego, ze utatwiato klasie osiagna¢ dos¢ wysoka
srednig ocen. UczyliSmy si¢ takze odpowiedzial-
nosci za siebie nawzajem, empatii, tzn. umiejgtno-
$ci wezucia si¢ w sytuacje, stan psychiczny dru-
giego cztowieka. ChcieliSmy, zeby wszystkim
bylo mniej wigcej dobrze. Odnoszg wrazenie, ze
teraz tego nie ma. Jest wyScig szczuréw, rywali-
zacja. Swoich studentow zawsze zach¢cam, by nie
ulegali presji konkurencji, by zobaczyli, jak $wiet-
nie jest komus co$ daé, nie tylko braé, przekonujg,
ze nie warto traktowa¢ drugiej osoby jako prze-
ciwnika czy wroga. Mimo Ze czasy mojej mtodo-
$ci byty duzo trudniejsze i wiele 0sob nie dojadato
czy miato tylko kilka ciuchow, a powszechne byty
braki wszystkiego, nawet najbardziej podstawo-
wych artykutow, bylo duzo wigcej zyczliwosci,
nie liczyly si¢ jedynie sprawy materialne. Pew-
nych rygoréw nie traktowalismy jako zamachu
na naszg wolno$é. Na przyktad w szkole trzeba
bylo nosi¢ mundurki. Pamigtam fartuszki
ze skrzydetkami, kotnierzyki i czapki ze znaczka-
mi szkoty. Pani Mordelowa byta bardzo konser-
watywna, jesli chodzito o stroje uczniowskie. Nie
lubita spodni u dziewczyn, nie tolerowata mini
(potrafita mierzy¢ dtugos$¢ spodniczek) i pilnowa-
ta tarcz. Potem to si¢ troche zmienito, chyba czu-
ta, ze Ja bardzo lubimy i mamy do Niej wiele
szacunku — sama tez stala si¢ cieplejsza. Byto to
zatem dwustronne oddziatywanie. Ona wyksztat-
cita w nas pewne bardzo wazne postawy na cate
zycie. Mysle, ze jej wszyscy dawni uczniowie
dobrze wiedza, ze nic samo nie przychodzi,
a praca tez moze dawac satysfakcje.

Szkola pomagala kiedy$ rozwija¢ swoje pasje,
np. kolami zainteresowan?

-Tak, zdecydowanie. Byly kola zainteresowan,
a w ostatniej klasie fakultety, ktore rozszerzaly
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wiedze pod katem planowanych studiow. Normalna
koleja rzeczy bylo, ze po liceum ogodlnoksztatca-
cym kontunuuje si¢ nauk¢ na studiach. Ktos, kto
nie myslat o studiach, szedt do technikum, by mieé¢
konkretny zawod. Nauka w technikach trwata
zreszta rok dtuzej. Nasza szkota otwierata uczniow
na kulturg, a to jest bardzo wazne. Nie kazdy dom
potrafit przeciez pokaza¢, jak pasjonujgce jest shu-
chanie muzyki powaznej czy pdjécie do teatru.
Szkota stawiata sobie za misj¢ co$ takiego robié.
Jezdzilismy do teatru na rézne przedstawienia, nie
tylko do Lublina. Na wycieczce w Krakowie byli-
$my w teatrze dwa razy w ciagu czterech dni. Byly
lekcje wychowania plastycznego i muzycznego.
Wigkszo$¢ 0sob z klasy plastycznej musiata row-
niez chodzi¢ na chor szkolny. Poczatkowo byto to
traktowane jako zto konieczne, ale w koncu si¢
rozépiewaty$my i okazato si¢, ze to duza przyjem-
no$¢. Nie tylko odbior czego$, bierne uczestnictwo,
ale rowniez tworzenie moze by¢ wspaniate. Jedna
kolezanka tadnie grata na pianinie, wigc akompa-
niowata podczas programéw artystycznych
na akademiach. Osoby, ktore miaty zdolnosci recy-
tatorskie, mowity wiersze. Robito si¢ gazetke Scien-
na.

Moze Pani przytoczy¢ jaka$ ciekawa historie
z zycia szkoly?

- MieliSmy bardzo wymagajaca pania od geografii,
ktora uwazata, ze kazdy musi byé za pan brat
z mapa. Podawata nazw¢ miejscowosci, gor, rzeki
itp. (czgsto niezwigzang z realizowanym aktualnie
tematem) i trzeba bylo biec do mapy, by natych-
miast to pokaza¢. Zawsze byla walka o to, kto
bedzie siedziat w ostatnich tawkach, bo im dtuzsza
byta droga do mapy, tym dluzej mozna si¢ byto
zastanawia¢. Kolezanki z pierwszych lawek mialy
niewiclkie szanse. Ale pani profesor osiagne¢ta
swoje. Do dzi§ rézne rzeczy wiem i gorszg sig,
kiedy moi studenci nie potrafia wymienié, jakie
narody zyja na Batkanach (jezyki, ktorymi si¢
postuguja, tworza lige batkanska). Dla nas bylo to
oczywiste. Byla tez pani od biologii, ktora nazywa-
tyémy Molekuta lub Drobna (byla rzeczywiscie
malutka). Ona dla odmiany miata nickonwencjonal-
ne metody wymuszania uwagi. Profesor ta uczyla
tez higieny, a bylo to takie piate koto u wozu, niko-
mu ten przedmiot nie wydawal si¢ potrzebny,
zwlaszcza w klasie maturalnej. Ona zawsze brala
brata jakie§ mate przedmioty i celowata nimi
w dziewczyny, ktore nie uwazaly. Kto$ podnosit
gtowe, a nauczycielka mowita: ,, Tak, tak. Nie ga-
daj, przyda ci si¢ w zyciu”. Mieli$my takze straszli-
wy postrach - panig od jezyka rosyjskiego. Byla
bardzo surowa i kapry$na. Nigdy nie bylo wiado-
mo, jaki bedzie miata humor. Potrafita postawi¢
na jednej lekcji strasznie duzo dwdjek (za naszych
czasOw byla to najgorsza ocena), ktore potem trze-
ba byto dlugo poprawia¢. W cenie byly wiec naj-
lepsze osoby w klasie. Czasami zdarzaly si¢ ko-
miczne, ale i bolesne sytuacje - kolezanka, ktora
probowata co$ podpowiedzie¢, byla rozumiana
zupelnie na opak. Rezultat oczywisty. Natomiast
na wspominanej juz wycieczce do Krakowa,
po nocnej podrdzy i catodziennym zwiedzaniu
miasta, wieczorem poszty$my do teatru. To byt
Teatr Stary, czyli jeden z najlepszych teatrow pol-
skich, wtedy $wietny. Szta sztuka ,,Mito$¢ i gniew”
Osborne’a. W gléwnych rolach wystgpowali Jan
Nowicki i bodajze Wojciech Pszoniak. To chyba
Pszoniak wygrywat co jakis$ czas solowke na trabce.
Niektore dziewczyny byly tak zmgczone, ze przy-
sypialy, i dopiero dzwigk instrumentu je budzit.
Dwie kolezanki nawet stukngly si¢ gtowami. Do tej
pory, kiedy to wspominamy, $micjemy si¢. Lubily-
$my tez robi¢ niespodzianki wychowawczyni. Za
pierwszym razem byla bardzo zdumiona. Byla
przyzwyczajona, ze wszyscy troche si¢ jej boja
i trzymaja dystans, a my$my potrafity jej upiec

ciasteczka na Mikotaja. Byla bardzo zaskoczona
i wszystkich czestowala. Stosunki stawaty si¢ coraz
cieplejsze.

Moze Pani rozwina¢ temat wycieczek? Moze jest
jaka$ pamietna?

-Ta krakowska byla chyba najfajniejsza, moze
dlatego, ze marzytySmy o niej, a mogla nie dojs$¢
do skutku. No i zorganizowaly$my ja zupehie same
- bylySmy juz w czwartej klasie, czuty$my si¢ doro-
ste. Bylo to troch¢ na wariackich papierach, bo
wycieczka odbyla si¢ pod koniec wrzesnia, a my
zaczelySmy ja organizowaé po rozpoczgciu roku
roku szkolnego. Ale udato si¢! Mieszkaly$my
w schronisku mitodziezowym. To bylo typowe,
dawne schronisko, z salami wieloosobowymi
i pigtrowymi 16zkami. Nam to nie przeszkadzato,
ale baty$my sig, jaka bedzie reakcja historyczki tuz
przed emerytura - tez nie narzekala. Byl ciekawy
program, naprawd¢ duzo zwiedzity$my. Dla wielu
0s0b byl to pierwszy pobyt w Krakowie, wigc byty
ol$nione miastem. Zobaczylysmy dwa spektakle -
pierwsze przedstawienie bylo w Teatrze Starym,
a drugie w Teatrze Stowackiego, do ktérego udato
nam si¢ zdoby¢ wejsciowki na $piewogre ,,Na szkle
malowane”, ze stowami Emesta Brylla i muzyka
Katarzyny Gaertner. Tworcy inspirowali si¢ folklo-
rem goralskim, wigc i dekoracje byly w tym duchy.
Drugiego dnia byly$Smy juz wyspane, wigc inaczej
odbieraty$Smy przedstawienie. Poniewaz wej$ciowki
byly zdobyte w ostatnim momencie, miejsca wypa-
dty albo w pierwszym rzedzie, albo na schodach.
Byly one jednak wyscielane dywanem, wigc nie
bylo zle. W tym teatrze jest pigkna, r¢cznie malo-
wana kurtyna, dzielo Siemiradzkiego. To byta dla
nas dodatkowa atrakcja. Dla mnie wielkim przezy-
ciem bylo tez pojscie do “Jamy Michalikowej”.
Duzo czytalam o Krakowie i wiedziatam, ze po-
czawszy od Mlodej Polski spotykata si¢ w niej
bohema, cyganeria krakowska. Marzytam, Zeby to
miejsce zobaczy¢, i udato sig, zjadtam nawet sernik,
cho¢ ceny byly zaporowe, ale pomyslatam: “raz si¢
zyje”. ByliSmy tez kilka razy w Warszawie, ktora
jest relatywnie blisko. Byt to czas dobry teatralnie,
ze $wietnymi przedstawieniami. Jezdzilismy row-
niez do teatru lubelskiego i na wieczory literackie
w Muzeum Czechowicza. Wtedy w Teatrze Oster-
wy dyrektorem artystycznym byt Kazimierz Braun,
ktory lubit eksperymentowaé. Duzo bylo premier
sztuk Rozewicza. Pozniej dla naszego teatru przy-
szedt troche gorszy czas, ale teraz jest z powrotem
bardzo dobrze.

Podsumowujac, milo Pani wspomina czas li-
ceum?

- Bardzo mito. Chetnie utrzymuj¢ kontakty z na-
uczycielami, jesli tylko moge. Kiedy przypadkowo
spotkam kogo$ z liceum na ulicy, to staram si¢
przynajmniej kilka stow zamieni¢. Tak by nie byto,
gdybym szkole wspominata zle. Lata szkoty $red-
niej to jest naprawdg wazny okres. By¢ moze nawet
— wraz z czasem studidow — najwazniejszy. Pdzniej
tez si¢ nawigzuje duzo réznych znajomosci, ale nie
sa juz tak mocno, glgboko przezywane. Mtodosé
jest bardzo wazna moze dlatego, ze cztowiek siebie
buduje i wchodzi w dorostosé. Kazdy ksztattuje
swoj system wartos$ci i obraz $wiata, bardzo istotne
jest, by mie¢ z kim przegada¢ rozne sprawy, moc
komus$ w pelni zaufaé, nie ba¢ sig, ze pézniej pry-
watne rozmowy wykorzysta dla siebie, moc na kim$
polega¢. No i chce si¢ by¢ taka osoba dla in-
nych.To, ze ma si¢ tylu przyjaciot i kolegow, swiad-
czy o wyjatkowosci tego okresu.

Wywiad przeprowadzit Marcin Oldakowski
z klasy IB
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O szkole lirycznie... Poezja Ireny Molendy

Naszemu Ksiedzu

Wiara i pogodg serca nam oztocit
jak promien ptynacy wprost z nieba,
tagodny niby aniot dobroci,

takiego ksigdza nam trzeba.

W duszach mito$¢ i wiar¢ wznieca,
ksztattuje i udoskonala,

to, co najlepsze wzbudza, roznieca,
mlode serca i dusze rozpala.

Z serca swoimi stowami
do Boga kaze si¢ modli¢,
odkad przebywa z nami
nie jeste$my zli ani podli.

Troski pocieszy, w smutku pomoze,
otuche w zatamujace si¢ serca leje

i pewnie gloszac Stowo Boze
pogode i dobro w krag sieje.

Bylismy Zli, bo oktamywani,

brak serca, duchowa n¢dza,

gdy wsrdd przedmiotow nie bylo religii,
wsrod profesorow brakto ksiedza.

Swidnik 10.04.1957

Melodia.

Wiruja pary.

Skoczny fokstrot brzmi.

Ktos$ z cicha nuci walc stary.
Te sto dni! Te sto dni!

Tylko sto.

Razem.

W gronie serc zzytych, kochanych.
Wiruja pary.

Krag twarzy roze$Smianych.
Chwieja sig¢ palmy.
Btekitno-ztoty potmrok w sali.
Fokstrot.

Potem tango si¢ zali.

Smiech wokot brzmi.

Palmy si¢ chwieja.

Tylko sto dni.

Swidnik, luty 1957

Przed studniowka nastroj jest w dechg
i serce bije, i troche drzy,
bo w tej studnidwce widzisz pocieche
szarych, sztubackich dni.

A po studnidwcee do lekeji wrocisz

i nowym hakiem serce zasmucisz,
zostang tylko wieczne wspomnienia,
czar czyich$ oczu, jakie$ marzenia.

Swidnik, luty 1957

Mojej historyczce
Pani profesor Kindze Mordel

Kto kiedykolwiek pisat
falszywe podreczniki,

przeinaczat historig,
wykoslawial dzieje
temu hanba wieczna,
bo to menda spoteczna.
oglupianie mtodziezy
zmy$lonymi faktami
cale spoleczenstwo
kaleczy i rani.

A ja miatam historyczke,
bylo to w czasach komuny
Panig Kinge Mordel,
niech moje stowa

beda dla Niej holdem.
Zyta i uczyta

W epoce Stalina,

a odwage heroiczng miata
kazda lekcje historii

tak nam zakanczata:
,,Tak jest w podreczniku,
a naprawdg tak bylo...”
W glowach kwitty fiotki
ale si¢ cenito

i odwage, 1 szczero$c,

i do nas zaufanie,

i o prawde historyczna
skrupulatne dbanie.

I na zawsze w pamigci
wrylo si¢ to zdanie:
,»Tak mowi podrecznik,
a naprawdg tak bylo...”

Z powazaniem
wspominam Profesorke
Paniag Mordel Kingg

i te lekcje historii

od reszty tak inne.

Dgbrowa Gornicza 13.10.2009

Nasz Kazimierz
Wspomnienie wycieczki klasowej

To byt maj,

bzy pachniaty inaczej,
upojniej i rado$nie;j,

1 wszystko byto
nadzwyczajne

w tamtej

wio$nie.

I zmierzch miat odcien
zielony

tamany przez lila

i smak jedyny

miata tamta chwila.
Kazimierskim wawozem
niost si¢ $piew,
rozlegajac si¢ echem
wérod drzew...

Z Gory Trzech Krzyzy
caly swiat

bylo wida¢

jasny

1 przyszty.

Czulo si¢

dobre prady

ciaggnace od Wisty.
Erupcja wesotosci
rozsadzata ego
i...tylko wspomnienia
pozostaty z tego.

Gdy stysze Spiew z gitara
Wspominam naszg paczke stara.

Dgbrowa Gornicza 22.04.2012

Starzeje si¢ nasza buda,

a ciagle jest mtoda,

koryto rzeczne to samo

lecz wciaz §wieza woda.
Sedzielizna posrebrzyta
pierwszych ucznidéw skronie
1 patyng si¢ pokryty

albumy ich wspomnien.

Mury szkolne

niczym magnez

przyciagaja nas

chociaz przeszto kawal zycia,
zatrzymatl sig czas.

,,Tamten Czas”,

co w szarych chwilach smutku,
bolu, co przewierca,

wraca 1 pokrzepia serca...

I odmtadza nas.

Mury szkolne,

ilez tu mysli gloszono,

ile padto gtupich odpowiedzi,
ile wiedzy nam wttoczono
ktora dotad

gdzie$ w nas siedzi.

Ile przyjazni si¢ nawiazato,
tych efemeryd

i tych na cate zycie,

ile sympatii, mito$ci i ztosci,
1 wzdychan skrycie.

Gdyby te mury pisalty wspomnienia
lub gdyby umiaty gadaé

to przez nastgpnych

sze$cdziesiat lat

moglyby opowiadac.

Dramaty, leki i sukcesy
tance, wyghupy i ekscesy,
pomysty, co zakietkowaty
by si¢ rozwing¢

w profesorskich gtowach.
I tajemnice, i sekrety,
ktére zdarzato si¢ dochowac.
i rado$¢ mtodosci
pomigdzy murami,

1 prze$wiadczenie,

ze $wiat,

caly $wiat przed nami.

Dgbrowa Gornicza 25.04.2012.
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Kierunek: Baltyk

Ponad potowa Polakow (57%) juz zaplano-
wata lub wlasnie planuje tegoroczne waka-
cje. Wigkszos$¢ z respondentow (53%) za-
mierza spedzi¢ je nad polskim morzem.
Za najbardziej rozrywkowy region nad Bat-
tykiem uwazana jest Zatoka Gdanska,
za najtadniej polozony i zadbany — Potwy-
sep Helski, za§ na rodzinny wypoczynek
najlepiej jest wybraé si¢ na Pomorze Srod-
kowe i1 Zachodnie. Najwazniejszymi kryte-
riami wyboru miejscowosci nadmorskiej sg:
tadna, szeroka plaza oraz koszty i standard
zakwaterowania — wynika z badan ARC
Rynek i Opinia.

Niemal co piaty respondent wie juz, dokad
pojedzie na wakacje i dokonal stosownych
rezerwacji, 43% — mysli o wakacjach i za-
stanawia si¢, dokad pojechaé. Jednoczesnie
ubiegloroczna niekorzystna pogoda nie znie-
checita badanych do odpoczynku nad Batty-
kiem — taka opcje wybierze 53% responden-
tow.

Czy zaplanowal(a) Pan/ Pani juz tegoroczne
wakacje?

Najwazniejszymi kryteriami wyboru miej-
scowosci turystycznej sa: jakos¢ plazy
(90%), cena (88%) i standard zakwaterowa-

nia (84%), zaplecze gastronomiczne (77%)
oraz walory klimatyczno-zdrowotne (74%).
Zdecydowanie najmniej istotne okazaly sig
udogodnienia zwigzane z opieka nad matymi
dzie¢mi (31%). Podczas ubieglorocznych
wakacji najpopularniejszymi miejscowoscia-
mi nadmorskimi podczas ubiegtorocznych
wakacji byty: Kotobrzeg (9%), Gdansk (8%),
Mielno (6%), Leba (6%), Migdzyzdroje (6%)
oraz Sopot (5%).

W ubiegtym roku urlopowicze znad Baltyku
najbardziej narzekali na brzydka pogode
(27%), ttok (20%) oraz wysokie ceny (17%).
Mimo tego 80% badanych przyznata, ze
wybrataby si¢ do tej samej miejscowosci
ponownie. Respondenci, ktérzy ubiegtorocz-
ny urlop spedzili nad Battykiem, najczesciej
wyjezdzali na tydzien.

Ponad potowie badanych (62%) udato sig¢
znalez¢ nocleg tanszy niz 50 ztotych, za$
na nocleg drozszy niz 80 zlotych zdecydowa-
to sig¢ tylko 17% badanych. Regionem, gdzie
mozna bylo znalez¢ najtansze noclegi byt
Potwysep Helski — 69% odpoczywajacych
tam osob zaplacito za nocleg mniej niz 50
ztotych.

Wybierajac miejscowos¢ turystyczng respon-
denci zdecydowanie najczg$ciej polegaja na

- Y
-

-
CZas ha Battyk

rekomendacjach znajomych (46%). Czesto
szukaja rowniez informacji w Internecie
(32%) lub nie szukaja jej w ogole, gdyz od
wielu lat wybieraja zawsze to samo miejsce
(32%). Mniej niz 5% osob przyznaje, ze
zdecydowata si¢ na urlop w danym miejscu
po obejrzeniu reklamy, przeczytaniu lub
zobaczeniu ciekawego artykulu lub progra-
mu na ten temat lub zapoznaniu si¢
z ulotkami i folderami reklamowymi.

Dane pochodza z badan zrealizowanych
przez ARC Rynek i Opinia:

Badanie dotyczace planéw wakacyjnych
na 2012 rok

Red.

Pies, czy wakacje?

Wszyscy kochamy zwierzgta,
a przynajmniej wigkszo$¢ z nas. Jednak
odpowiedzmy sobie na proste pytanie:
czy ta milos¢ jest szczera? Czy kiedy
tylko pojawia si¢ wazniejsze sprawy nie
szukamy najprostszego rozwigzania,
jakim jest porzucenie zwierzaka ? Kazdy
z nas lubi czasami wypocza¢ wyjezdzajac
gdzie$ na dluzej. Wtedy wlasnie zaczy-
naja si¢ klopoty, co zrobi¢ z naszymi
pupilami. ,,Czepiamy si¢” roéznych roz-
wigzan. Niestety bardzo szokujacych, bo
moéwimy tu o porzuconych zwierzgtach.
W dzisiejszych czasach jest to juz plaga.
Coraz wigcej slyszymy i czytamy o ta-
kich zdarzeniach. Ludzie nie maja co
zrobi¢ ze swoim psem, kotem, a nawet
chomikiem, czy $winka morska, a wiec

wyrzucaja zwierzaki. Statystyki sa niepokojace.
Proceder porzucania zwierzat w Polsce zwigk-
sza si¢ 0 30 proc. w okresie letnim. Schroniska,
pomimo naglasniania sprawy o adopcjach sa
bardzo przepetnione.

Najwigkszym klopotem sg psy. Wia-
$nie one wedlug ,,mito$nikow zwierzat” spra-
wiaja najwigcej ktopotow. To wlasnie te czwo-
ronogi najczgéciej znajdujemy porzucone. To
jest straszne! Kiedy widzimy takiego psa np.
przywiazanego do drzewa w lesie, zastanawia-
my si¢ czy tego co to zrobil mozemy nazywac
cztowiekiem. Bo jak mozna zostawi¢ zwierzg,
ktore dotad bylo dla nas ,,pupilem” i jednym
ruchem skaza¢ go $mier¢ gtodowa. W ten spo-
sOb mamy problem rozwigzany, ale jednocze-
$nie pozbawiamy zwierze mozliwosci przezy-
cia. Jedyny ruch jaki moze wykonac to przejs¢
te kilka metrow, czasami nawet nie, przywigza-
ny tancuchem czy sznurem nie mogac zdoby¢
pozywienia, a nawet wody. Zwierzeta nie sg
rzecza ! Ufajg cztowiekowi , a on bez namystu
traktuje je jak zwykla zabawke, fajna do czasu
kiedy si¢ nie znudzi. Niestety nie kazdy zdaje
sobie z tego sprawe. Porzucenie to najczgsciej
efekt nieprzemyslanej decyzji kiedy zapragnie-
my mie¢ matego szczeniaczka, lub spehié
marzenie naszego dziecka. Wtedy nie zastana-
wiamy si¢ czy podotamy obowigzkom, z jakimi
wigze si¢ posiadanie psa. Przygarniamy lub

kupujemy zwierze jak pluszowa maskotke,
ktéra mozemy si¢ pobawic.

A wigc czy s3 inne rozwigzania niz
czyli porzucenie? Otdz tak! Jest wiele rozwig-
zan. Jednym ze sposobow jest szukanie takich
miejsc gdzie oferuja nam mozliwo$¢ zabrania
zwierzgcia ze soba. Jednak nie zawsze jest to
mozliwe, a czasem nawet ucigzliwe. Wtedy
mozemy poszukaé hotelu dla zwierzat. Oczywi-
$cie nalezy sprawdzi¢ hotelik, czy panuja
w nim odpowiednie warunki. Niestety jest to
u nas malo popularne rozwiazanie, a co za tym
idzie, dosy¢ drogie. Jednak jesli naprawde
kochamy zwierzgta i juz si¢ na nie zdecydowa-
lismy to powinnis$my zdawac sobie z tego spra-
we! Tanszym rozwigzaniem jest zostawienie
pupila u rodziny czy znajomych jesli wyrazaja
na to zgodg. To wszystko zalezy juz od nas. Nie
wybierajmy jednak tego najgorszego rozwigza-
nie jakim jest pozostawienie czworonoga
na pastwe losu.

Pamigtajmy, ze one tez czujg! Biorac
zwierze pod opieke bierzemy za nie odpowie-
dzialnos¢ do konca!

Poza tym, ze porzucanie zwierzat jest
nichumanitarne, jest to réwniez przestgpstwo:
,Ustawa o ochronie zwierzat, art. 6 ust. 2
punkt 11.”

S.K IC




W dzisiejszym
$wiecie chyba nie znajdzie-
my czlowieka, ktory si¢
niczego nie boi. Strach jest
niemitym uczuciem, ktore
towarzyszy nam niemal
codziennie. Jest jedna
z podstawowych cech
pierwotnych u czlowieka.

Moze by¢ zwiazany
z przesztoscia lub innymi czynnikami, ktore wpty-
waja na nasze zycie. Fobie sa zaburzeniem nerwi-
cowym, ktorego objawem jest lek przed okreslo-
nymi sytuacjami, zjawiskami, lub przedmiotami
zwigzany z unikaniem przyczyn go wywotujacych
i utrudniajacy normalne funkcjonowanie. Fobie
dzieli si¢ na specyficzne (lgki przed zwierzgtami,
obiektami, sytuacjami spotecznymi, zranieniem
i krwig, chorobami i $miercig) oraz sytuacyjne
(zwigzane z Igkiem przed wykonaniem jakiejs$
zawstydzajacej czynnosci na oczach innych ludzi
i nieumiejgtnoscei jej kontrolowania. Do cierpienia
na fobie przyznaje si¢ 10 % ludzkosci. Fobie
moga by¢ najrozniejsze. Oto kilka ciekawych
przyktadow:

Teofobia to Igk przed Bogiem i wszystkim co
z boskoscig jest zwiazane.

Neofobia to Igk przed tym co nowe i obce.
Hydrofobia to lgk przed wodg.Osoba z takim
zaburzeniem nie pije wody, nie myje si¢, skrajnie
unika wszelkiego kontaktu z woda oraz zabrania
tego swojej rodzinie.

Nyktofobia to Igk przed ciemnoscia i mrokiem.
Aerofobia to lgk przed powietrzem, przeciagiem,

wiatrem oraz ruchem w powietrzu.

Agorafobia to Igk przed otwartg przestrzenia.
Agrizoofobia to Igk przed dzikimi zwierzgtami.
Felinofobia to gk, obrzydzenie przed kotami.
Aichmofobia to Igk przed ostrymi przedmiotami.
Amathofobia to Igk przed kurzem.

Androfobia to Ik przed mezczyznami.
Arachibutyrofobia to lgk przed zarazkami.
Basifobia to Igk przed chodzeniem.

Blanchofobia to gk przed zima i $niegiem.
Demonofobia to Igk przed ztymi istotami, diabta-
mi, UFO itp.

Erytrofobia to Igk przed czerwienieniem sig.
Fobofobia to I¢k przed Igkiem.

Gefynofobia to Igk przed przekraczaniem mostow
Gynefobia to Igk przed kobietami

Heliofobia to Igk przed stoncem.

Klaustrofobia zwana tez psychoza wigzienna to lgk
przed przebywaniem w zamknigtych pomieszcze-
niach.

Nekrofobia to Igk przed umartymi

Negrofobia to Igk przed murzynami

Odontofobia to Igk przed stomatologiem.

Jak wida¢ rodzaje fobii mozna by bylo wymieniac
godzinami. Dotycza one niemal wszystkiego.
Ludzie boja si¢ chociaz wiedza, ze tak naprawde
np. maty pajaczek czy powietrze im nie zaszkodzi.
Obiekty naszych fobii sg przez nasz umyst koja-
rzone z niebezpieczenstwem i reakcja na ten obiekt
jest natychmiastowa, niekontrolowana.

Roéwniez gwiazdy showbiznesu cierpia na fobie.
Do fobicznego Igku przyznata si¢ Nicole Kidman,
ktora boi si¢ motyli i nie jest w stanie si¢ od tego
uwolni¢. Doskonale znany Johny Depp panicznie
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boi si¢ pajakow i klaunow. Anne Hathaway znana
z filmow takich jak Pamietnik Ksi¢zniczki przy-
znaje si¢ do dziwnej fobii: aktorka nie moze
znie$¢, kiedy kto$ dotyka jej bielizny. Przerazaja

ja zwlaszcza sytuacje, kiedy obstuga hotelowa

rozpakowuje za nig bagaz. Whoopi Goldberg
cierpi na aerofobi¢ czyli paniczny lek przed lata-
niem. Latania boja si¢ rowniez Billy Bob Thorn-
ton, Jennifer Aniston, Cher i ElishaCuthbert.
Producent muzyczny i raper Timbaland panicznie
boi si¢ zarazkow, dlatego wszedzie podrozuje
prywatnymi liniami. Zarazkéw réwniez boi sig¢
Teri Hatcher, ktora nigdy nie chodzi na salg gim-
nastyczng oraz Mando Moore, ktéra zawsze nosi
ze soba chusteczki antybakteryjne. Woody Allen
to prawdziwy rekordzista jesli chodzi o fobie
i leki: stynny rezyser boi si¢ insektow, psow,
wysokosci, thumu, raka i matych, zamknigtych
przestrzeni. Orlando Bloom boi si¢ §wini. Drew
Barrymore oraz UmaThurman cierpia na klaustro-
fobig. Scarlett Johanson cierpi na fobig
na punkcie karaluchow. Pamela Anderson przy-
znaje, ze boi si¢ luster. Madonna ma fobig
na punkcie piorunéw, burz i grzmotéw. Christina
Ricci cierpi na botanofobig, czyli Iek przed rosli-
nami.

M.G., P.B.IIC

Przyty¢ czy schudnaé¢? W poszukiwaniu piekna na lato

Wspotczesnym kanonem pigkna jest kobieta
o proporcjonalnej budowie ciata i idealnej figurze,
lecz nie kazda z nas dysponuje tymi walorami. Po-
mimo naszych ,niedoskonatosci” za wszelka ceng
probujemy wzorowaé si¢ na celebrytach z pierw-
szych stron gazet, stosujac réznego rodzaju metody.
Motywacja do straty paru kilograméw sa réznego
typu okazje, takie jak Sylwester, nadejécie lata, czy
chociazby uroczystosci rodzinne. Do swojego wy-
gladu przywiazuja uwage nie tylko kobiety, ale
réwniez m¢zczyzni. Zadajmy sobie pytanie: W jakim
celu co raz wigcej polakow decyduje si¢ na drastycz-
ne diety oraz intensywne ¢wiczenia na sitowni?
Robimy to gtéwnie dla siebie dla dobrego samopo-
czucia i rodziny.

Grycanki ,,nowym ideatem”

Nieco odmienne ideaty do obecnych propaguje Mar-
ta Grycan. Opinie na temat rodziny Grycan sa po-
dzielone. Wzburzeni internauci krytykuja pulchna
mamuske za przekazanie ztych nawykow zywienio-
wych swoim dzieciom: ,,Pani Marto, niech pani nie
tuczy corek, robi pani im wielka krzywdg. Sama pani
$wietnie wyglada i dobrze si¢ czuje, ale corki maja
duza nadwage, wrecz sa otyle. Moga mie¢ podwyz-

szony cholesterol, cukrzycg, nadci$nienie tetnicze
i wiele innych schorzen wynikajacych z otytosci.
Mozna kocha¢ jedzenie, ale trzeba zachowac
w nim umiar.” Z kolei zwolennicy kobiecych
ksztattow Grycanek chwala je za pewno$¢ siebie
i umiejetno$é radzenia sobie z presja otoczenia.

Modele androgyniczni

Androgyniczno$¢, czyli odrzucenie statych rol
spotecznych. Postawa ta jest propagowana juz od
pozytywizmu (emancypacja kobiet). Poglad ten
zostal wykorzystany przez modeli na tamach
australijskiego ,,Vogue’a”, ktory skrytykowata
wloska edycja tego magazynu.

Mgzczyzna na diecie?

Temat odchudzania nie jest obcy mezczyznom.
W odréznieniu od kobiet nie daza oni do utraty
nadmiaru kilograméw, lecz do wyrzezbienia
sylwetki. Aktywnie spedzaja czas na sitowni.
O nabytym doswiadczeniu opowiadaja same
gwiazdy takie jak: Maciej Miecznikowski, Rado-
staw Majdan, czy Lukasz Nowicki. W przypadku
ostatniego wiadomo$¢ o utracie ponad 20kg. wagi

opisano az 70 razy. Tym samym ukazujac, ze
najwazniejsze sa checi a nie liczenie kalorii.

Plus size - nowy wzorem pigkna?

Na rynku zauwazy¢ mozemy, coraz wigcej mode-
lek tzw. ,,plus size”, czyli o rozmiarach poczawszy
od 44 i wigcej, ktore odbiegaja od obowiazujacych
norm. Przyktadem takiej modelki moze by¢ Joanna
Lewandowska.

Tak samo jak Grycanki, tak rowniez modelki plus
size maja zarowno swoich zwolennikow, jak
i przeciwnikow. Na réznych portalach spoteczno-
sciowych takich jak Facebook mozemy znalezé
profile sympatykow tegoz wzorca. Przykladem
moze by¢ istniejacy profil ,Prawdziwe kobiety
maja kraglo$ci” majacy prawie 38 tys. fanow, za$
fanpage ,,Plus Model Magazine” prawie 50 tys.
Reasumujac, nie powinniSmy $lepo podazaé
za zmieniajaca si¢ moda, lecz kierowaé si¢ wia-
snym rozsadkiem. Kazdy z nas powinien zaakcep-
towac siebie takim jakim jest!!

W.B. IIC, M.P. IID
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Czy zycie nalezy traktowa¢ do konca powaznie?

Czgsto widzg, gdy nawet moi znajomi przejmu-
ja si¢ dosy¢ mato znaczacymi sprawami. Czgsto
nie maja dystansu do siebie i nie mysla w tej
chwili bardziej przysztosciowo. Ja uznaj¢ jed-
nak zasade, ze do zycia trzeba podejs¢ z rezer-
wa. Do zycia, czyli do spraw codziennych,
szkoty, oraz ocen, ktore z ta szkota sg zwiazane.
Gdy przyktadowa osoba, o typie osobowosci,
przedstawionej w tekscie, dostanie ztg oceng,
panikuje. Tak, panika i jednocze$nie strach
przed zmiang sytuacji w dzienniku, pograza
niejako ta osobg. Ja jestem jednak czemus ta-
kiemu przeciwny. Wiem, ze z pogoda ducha
trzeba si¢ urodzi¢, ale reakcji na problemy trze-
ba si¢ nauczy¢. Zdecydowanie optymisci beda
mieli tutaj latwiej. Nie mowi¢ w tej chwili
o delikwentach, ktorzy zwyczajnie edukacje
lekcewaza. Mowi¢ o zwyklym uczniu, tez
o tym, ktérego reakcje sa przesadne.

Spotkalem si¢ z osoba, ktéra na zla oceng
w szkole, potrafita trzasnac krzestem w gimna-
zjum i zwymysla¢ nauczyciela. Nie tedy jednak
droga do dobrego nastawienia do zycia. Ja tez,
odpowiednio reagowaé si¢ nauczytem. Wcze-
$niej nie miatem takiego dystansu, ale zrozu-
miatem, ze problem tkwi w braku dystansu. To,
ze co$ si¢ nie uda, czy teoretycznie ma si¢ nie

uda¢, nie zniszczy $wiata i nas. Nic si¢ nie
zawali. Owszem, tragiczne wyniki moga
zdemotywowac i nadszarpna¢ opinig, ale to
jest skrajny przypadek. Nie mozna do tego
doprowadzi¢. Tutaj tez pojawia si¢ wazny
niuans mojej wypowiedzi. To, Zze nie mozna
bra¢ zbyt powaznie, nie oznacza, ze trzeba
co$ zostawi¢ 1 powiedzie¢ ,,Niech si¢ dzieje,
co chee”. To juz nieodpowiedzialnos¢. Mu-
simy tez pamigta¢ o naszych celach i je
realizowac.

Ale jak z tym walczy¢? Jak walczy¢ z bra-
kiem dystansu i przejmowaniem si¢? Na
pewno dobry humor nam pomoze. To jest
pewne 1 niezaprzeczalne. Dany problem
mozna sprowadzi¢ do Zartu, a to przystoni
emocje. Po tym, wiemy Ze tak naprawde
problemu zbyt duzego nie ma, a duza czgs¢
btedow mozna poprawi¢. To jest tez moty-
wacja do poprawy, ktora odbedzie si¢ bez-
stresowo. Takie obrocenie czego$ do gory
nogami, czyli zmiana problemu w Zart jest
$wietnym rozwigzaniem. Od razu przypomi-
na mi si¢ popularny ostatnio mem interneto-
wy. Cytuje: ,,Dostane pig¢ z chemii!, Wigza-
nia molowe. Przypominam w tej chwili
o nieodpowiedzialno$ci, bo cienka linia nas

od niej dzieli. Nie mozna straci¢ kontroli
nad wszystkim, bo wtedy nikt nie pomoze.
To nie jest zacheta do nieuczenia sig¢! Trze-
ba, bo po to do szkoly si¢ chodzi. Przynajm-
niej z tego, co wiem. Nasze dystans i samo-
krytycyzm oczywiécie tez jest potrzebny.
Chociaz ja od niedawna Zzartujg, ze bede
bezrobotnym humanista. To potrafi rozluz-
ni¢ atmosferg i pozwoli swobodnie myslec.
Problem przejmowania si¢ to oczywiscie
stres. Dlugofalowy stres to zmora naszych
czasOw, z ktora mozna jednak walczyc.
I'moze to by¢ walka skuteczna, ale trzeba si¢
przylozy¢. No chyba, ze kto§ umie juz roz-
granicza¢ pewne sprawy. Wtedy osiggnat
juz sukces.

Ja tez czasem sig¢ stresuj¢. Dzieje si¢ to wte-
dy, gdy co$ jest dla mnie wazne i wiem, ze
nie moge tego zepsu¢. W tym przypadku to
jednak motywacja, ktora czesto pomaga.
Ten tekst jest jedynie subiektywna opinia.
Dlatego tez, nie chce by kto$ posadzat mnie
o nieprawdziwe dane. Wnioski sa jednak
dosy¢ proste. Nie przejmujmy si¢ i zyjmy
dale;j.

M.O. IB

Méj maty manifest

W zyciu kazdego czlowieka przychodzi taki
moment, w ktorym po raz pierwszy wyznaje
drugiej osobie swoje uczucia. Nawet gdyby
kazdy z nas zapieral si¢ nogami i r¢kami,
marzytby o prawdziwej dojrzalej mitosci to
i tak to ciezkie do zniesienia zjawisko dopad-
nie nas znacznie wczesniej. Rodzice
i dziadkowie czesto opowiadaja nam o swo-
ich szkolnych mitosciach. Przyznam szczerze,
ze do tej pory tez w to wierzytam. I tu przy-
chodzi czas na przelom w zyciu zwyczajnej
licealistki. Musz¢ stwierdzi¢, ze zwiazki na
tym etapie zycia sa mocno przereklamowane.
Wada naszego spoleczenstwa jest naiwno$é
i fatwowierno$¢. Mnie osobiscie przeraza-
ja nastolatki, ktére wciaga wir zauroczenia
i czasami bezpowrotnie odrywa je od rzeczy-
wisto$ci. Inng kwestia jest publikowanie swo-
ich ,,podbojow”
zwiazku na Facebook-u. Koszmar! Kiedy ci

poprzez zmiang statusu
ludzie w koncu dojrzeja?! Rozumiem, ze
kazdy przezywa okres dojrzewania w inny
sposob i na innym etapie zycia, ale nie mozna
non stop patrze¢ na $wiat przez ré6zowe okula-
ry. Mlodziez stucha hip-hopu. OK! Ciekawe
czy ktos w ogodle wstuchuje si¢ w stowa piose-
nek 1 czy przynajmniej probuje zrozumie¢
zawarty w nich przekaz? To bardzo wazne.
Muzyka, malarstwo, architektura, poezja — to
sztuka. Sztuka, z ktorej mamy czerpa¢ jak
najwigcej, wyciaga¢ wnioski. W koncu ktos

tworzy owa sztuke po to, aby przekaza¢ nam
swoje mysli, emocje! Nie mozna tego bagateli-
zowa¢! Tak jest tez m.in. z muzyka. Stucham
duzo i czgsto. Wracajac do gldwnego tematu
chciatabym zwré6ci¢ uwage na stowa, ktore
padaja w jednej z piosenek zespotu Hemp Gru:
,szczeniacka mito$¢, to niedojrzata mitos¢” .
Racja! Zdarza mi si¢ stucha¢ tego utworu
na okraglo, ale to dziata. Zaczynam mysle¢
racjonalnie. Polecam tym, ktérzy chcieliby
zmieni¢ co§ w swoim zyciu. Stowa, ktére
przelewam w tym momencie na papier to
W pewnym sensie wyraz mojego osobistego
buntu. Jest jeszcze jedna sprawa, ktora mnie
martwi. To $wiadomo$¢ o istnieniu ludzi,
ktorzy nie majac perspektyw na zycie, ambicji,
marzen, ale maja za to tupet, aby wtykac¢ nos
W nieswoje sprawy, zyja problemami innych i
puszczaja w eter niestworzone historie. To
naprawde przykre. Wiem, ze tacy ludzie mo-
gliby osiagna¢ wiele gdyby tylko chcieli. Nie-
stety wola
na osiedlowej tawce, z papierosem w ustach

spedza¢ kazda wolng chwilg

i butelka piwa w dloni. Az mnie kusi zeby
zacytowaé ,,Magika”, niezyjacego juz rapera
ze stynnej Paktofoniki. W pewnej piosence
padaja stowa ,$wiat schodzi na psy, razem
z nim Ty”. Wiadomo, zycie nie jest ustane
rézami i czesto daje w kos¢, ale to nie powod,
aby spoczywac¢ na laurach. Czesto jest tak, ze
dajemy z walczymy

siebie  wszystko,

o warto$ci i ludzi, na ktéorych nam zalezy,
a w zamian dostajemy jedynie ,kopniak
w tylek”. Jaki$ czas temu miatam doktadnie tak
samo, ale nie pozwolitam si¢ zniszczy¢, nie
poddatam si¢. Warto poszukaé ciekawych za-
je¢, spotykac si¢ z prawdziwymi przyjaciéimi
i przede wszystkim twardo stgpa¢ po ziemi.
Oczywiscie sa ludzie, ktorzy za wszelka ceng
stara¢ si¢ beda rzuca¢ nam klody pod nogi,
podcina¢ skrzydta, szydzi¢. Tacy ludzie nie
maja jakichkolwiek wartosci i pod zadnym
pozorem nie warto zwraca¢ na nich uwagi. Ja
swoja przesztos¢ (relacje migdzyludzkie, wyda-
rzenia, emocje, wspomnienia) zostawilam za
soba i wszystkim, ktérzy maja podobny pro-
blem radze¢ zrobi¢ tak samo. Pewnie, nikt nie
powiedzial, ze bedzie fatwo, ale dla chcacego
nic trudnego. Podsumowujac pragng stwierdzié,
ze w tym wieku nalezy skupi¢ si¢ na znacznie
powazniejszych sprawach jak szkota, rodzina,
rozwijanie pasji, spelnianie swoich marzen.
Milos¢, a raczej zwyczajne zauroczenie, nalezy
odrzuci¢ na boczny tor. Najpierw obowiazki,
dopiero potem przyjemnosci! Na mito$¢ zawsze
przyjdzie pora. W tej dziedzinie niestety nikt
nie wyznacza trendu. Samotne walentynki?
Czemu nie? To nic strasznego. Moze nie jestem
jak Molier, nie skupiam si¢ na ogdlnych wa-
dach ludzkich bez obrazania poszczegdlnych
0s0b, ale uwazam, ze uogdlnianie nie wzbudza
w ludziach pokory i poszanowania.

Z.N.IC




NR 13

STR. 13

Ludzie z pasja

Wielu ludzi poswigca zycie dla realizowa-
nia swoich pasji. W zyciu wazne jest, by
mie¢ jaki$ cel, by zajmowaé si¢ czyms,
co kochamy. Niektorzy z nas juz od naj-
mlodszych lat odnajduja swoje zaintereso-
wania, a inni musza do nich dojrze¢. Naj-
wigcej hobbystow zbiera rzeczy zwigzane
z muzyka, ale sg tez tacy, ktorzy kolekcjo-
nuja przedmioty z innych dziedzin.
Na takie kolekcjonowanie trzeba poswie-
ci¢ niezwykle duzo czasu i pienigdzy. Nie
wystarczy poj$¢ do pierwszego lepszego
sklepu i kupi¢ okreslong ptytg. W takich
sklepach s3 zazwyczaj tylko podstawowe
edycje najpopularniejszych plyt. Takie
wersje nie zadowalaja jednak prawdzi-
wych kolekcjonerow. Zazwyczaj szukaja
w Internecie unikatowych wydan, czesto
sprowadzaja je z calego $wiata. Oprocz
nich zbieraja rowniez single. Jest to krot-
kie wydawnictwo zawierajace jeden lub
wigcej utworow zwykle zapowiadajgce
i promujace album. Wiedza co$§ na ten
temat nasi rozmowcy.

Ola: Fanka Queen jestem od malego. Zafa-
scynowanie tym zespolem spowodowato, ze
zbieram wszystko, co z nimi zwigzane: pty-
ty, ksiazki, dvd, koszulki, plakaty, przypinki,
kubki, wycinki z gazet... Nie bede ukrywac,
ze moja kolekcja napawa mnie duma, ponie-
waz pokazuje moja mito$¢ i szacunek do
ukochanego zespotu Queen.”

Ania: Moja ulubiona piosenkarka jest Ma-
donna. Staram si¢ zbiera¢ wszystko, co z nig
zwigzane. Najtrudniej jest zdoby¢ single z lat
80. Sa one obecnie bardzo trudno dostgpne.
Poza tym caly dom mam poobwieszany pla-
katami Madonny, w gablotkach mam powy-
stawiane figurki, przypinki, naszywki, bio-
grafie i inne gadzety z nig zwigzane.

Magda: Kolekcjonuje wszystko co jest zwia-
zane z Christing Aguilera, Hole i Guns
N’ Roses. Plyty, single, ksigzki, filmy, winy-
le, przypinki, plakaty, artykuly z gazet oraz
wiele innych rzeczy. Poza tym kupuj¢ tez
plyty innych wykonawcow. Jesli jaki§ wyko-
nawca bardzo mnie zainteresuje kupuje jego
biografie oraz koncerty na dvd. W miarg

mozliwosci staram si¢ jezdzi¢ na kon-
certy.

Weronika: uwielbiam kolekcjonowaé wszyst-
ko co zwigzane z Red Hot Chili Peppers, Ma-
rilynem Mansonem, Guns N’ Roses, 30 se-
conds to mars,Deep Purple,The White Stripes,
Coldplay, Nirvana oraz Mettalica. Staram si¢
zawsze by¢ na biezaco jesli chodzi o koncerty
czy inne wydarzenia zwigzane z zespolami.
Kolekcjonuje wszystko co dotyczy moich
ulubionych wykonawcow i nie ograniczam si¢
tylko do plyt i singli. Niestety w Polsce cza-
sem trudno znalez¢ poszczegdlne wydania
wigc sprowadzam je z zagranicy, co nawet
mniej mnie kosztuje. Uwazam, ze takie kolek-
cjonerstwo jest fajng sprawa, poniewaz mo-
zesz przez to wyraza¢ siebie. Dzigki temu
moge by¢ blisko z zespotami i rozwija¢ swoje
pasje.

PB,MG.IIC

Mtode talenty przysztoscig Swidnika

11 maja 2012 roku w $widnickiej muszli koncertowej odbyta si¢ I edycja konkursu Swidnickie

Granie. Na imprezie swoje umiejetnosci zaprezentowalo 6 mtodych $§widnickich zespotéw min.

Oversight , ktory wygrat tegoroczna edycje, Panik!Kick sktadajacy si¢ z chltopcow z naszego
liceum, Monika Kowalczyk, uczennica klasy Ila, ktéra zaprezentowata utwory Marka Grechuty, T
Fabryka Pomaranczy oraz Acolyd. Uczestnicy zaprezentowali si¢ z najlepszej strony i wykonali

JUCZESTRICVKBRKuiSUP
M T

utwory na naprawde wysokim poziomie. Kazdy uczestnik wykonat po dwa utwory, ktore byty < BTN g 1 N
oceniane przez jury w skladzie: Maria Dobrzanska - znana pianistka grajagca w zespole BAJM. R HOTIaLCE ot

Anna Sobczak - utalentowana wokalistka z zespotu T.R.A.P. oraz Tomasz Deutryk : perkusista
zespotu Sex Machine Band. Na koniec imprezy wystapit swietny zespot Patologia, ktory jest
P.B., M.G. IIC

dumg catego Swidnika.

GIA

p N Rysunek moim zyciem...

Jak si¢  okazato
mamy bardzo wielu

o

nych talentow. Oso-
ba, ktorej chcemy
poswieci¢ nasz arty-
kut jest Kasia Mitrus.
Jest ona uczennica
pierwszej klasy na-
szego liceum i moze
pochwali¢ si¢ nie-
zwyklym  talentem
plastycznym. Wielu
z nas widzialo juz
pewnie jej rysunki
chociaz nie do korca

PNANS}

utalentowanych
uczniow. Jedni graja,drudzy $piewajg,inni
za$ tanczg. Jest tez osoba, ktora nie zosta-
ta obdarzona zadnym z wyzej wymienio-

zdaje sobie z tego
sprawg. Obecnie kilka jej prac mozna ogla-
da¢ w szkole. Jej cztery rysunki wisza
na korytarzu przy pokoju nauczycielskim.

e R ol :
Al D

Jeden z nich przedstawia psy, na trzech kolej-
nych widoczne sg konie — ulubione zwierzgta
Kasi. Natomiast na ostatnim obrazku znajduje
si¢ Anthony Kiedis wokalista Red Hot Chili
Peppers. Jak przyznaje bohaterka naszego
artykutu ,,Najbardziej lubi¢ rysowac konie,
ewentualnie architekture. Na pewno najbar-
dziej mecze si¢ przy postaciach i krajobra-
zach”. Jednakze rysunki Kasi doceniane sa
réwniez poza szkota. Wiele jej prac znajduje
si¢ w prywatnych domach. Moze tez w nieda-
lekiej przysztosci bedzie mozna podziwiaé jej
dzieta na specjalnej temu poswigconej wysta-
wie.

P.B., M.G. IIC
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Uzalezniona od...0!

Przechodzac przez gale-
ri¢ handlowa cigzko jest
nie natknac¢ si¢ na jakas
promocjg, czy wyprze-
daz. Oczy mimowolnie
wedruja po kolorowych
potkach  sklepowych
zachecajacych do wyda-
nia pienigdzy. Chec
zakupu z minuty

na minut¢ robi si¢ co
raz wigksza i... szall Zakupy! Czas mija
w mgnieniu oka, a rownie szybko z portfela
znikajg oszczednosci. Powro6t do domu mija
w atmosferze szczescia i szatu, a gdy juz opad-
ng emocje, zaczynaja si¢ wyrzuty sumienia...

,.Zakupoholizm to zachowanie, ktoére objawia
si¢ nieustanng potrzebg kupowania i to nawet
tych rzeczy, ktorych si¢ wcale nie potrzebuje.
Czgsto po tym czlowiek zaczyna mysle¢ racjo-
nalnie i zwykle Zaluje dokonania zakupu, ale
che¢ nowosci, a takze towarzyszaca kazdora-
zowym zakupom euforia i stan uniesienia, jest
na tyle kuszaca, ze nieustannie si¢ do tego
wraca. Czynno$¢ powtarza si¢ zastraszajaco
czesto. Ta przypadtosé, ktora potocznie okresla
si¢ manig zakupow, bardzo utrudnia zycie.”

Wiele osob cierpi na te¢ chorobe, ale sa one
zupelnie tego nieSwiadome. Mania zakupow

Muzeum Figur Woskowych Madame Tus-
sauds — na pewno kazdy z nas zna to miejsce.

przestania wiele elementéw codziennego
zycia. Wydawanie pienigdzy na zupehie
niepotrzebne rzeczy staje si¢ ucigzliwe, ale
niewiele osob zdaje sobie sprawe z tego
powaznego problemu. Eliza tez nie myslata
Ze to az tak powazny problem.

Zaczeto sie od tego, ze dostatam 100 zt od
babci na urodziny. Na poczatku miatam
oszczedzad i zbiera¢ na laptopa, potem po-
szlam do jednej z lubelskich galerii i moje
100 zt szybko znikngto, wrocitam do domu
»przeszczesliwa”, kupitam na promocji dwie
bluzki! Gdy euforia mingta, dosztam
do wniosku, ze podobne mam juz w szafie,
ale nie miatam zamiaru ich odda¢, wmawia-
tam sobie Ze przeciez na pewno si¢ przyda-
dza. Moze i nie bytoby nic w tym zlego
gdyby nie to, ze od tej pory kazde pienigdze
wydawalam na niepotrzebne ubrania, buty,
torebki... w szafie nie miatam juz miejsca
na nic, zakupy robitam juz tylko dla emocji.
Gdy konczyly mi si¢ pienigdze, bylam
na siebie wsciekla. By zaspokoi¢ potrzebe
kupowania pozyczatam pieniadze od znajo-
mych. Ta mania ciagneta si¢ za mna ponad
rok. Caly czas byto mi wszystkiego malo.
Pewnego dnia gdy poprositam przyjaciotke
o kolejng juz pozyczke, ona odmowita, a ja
wéciektam sig. Straszliwie krzyczatam i nie

Muzeum Figur Woskowych Madame Tussauds

Wiemy, ze znajdujg si¢ tam figury z podo-
bizng znanych i waznych oséb z réznych
dziedzin zycia. Zaréwno tych cieszacych
si¢ dobra stawa, jak i ,,czarnych charakte-
réw”. Jednakze nie kazdy z nas jest swiado-
my jak powstato owe muzeum czy jak wy-
konywane sa figury woskowe. Zatozycielka
tego stynnego muzeum byla Marie Gros-
holtz pdézniej znana wszystkim jako Mada-
me Tussauds. Urodzita si¢ w 1761 we Fran-
cji. Juz w wieku 16 lat zaczela intereso-
waé si¢ wykonywaniem modeli postaci
ludzkich. Jednak jej prawdziwa pasja naro-
dzita si¢ kilka lat pozniej. Marie zaczeta
zbiera¢ glowy straconych arystokratow.
Nastepnie wykonywata ich rzezby i z tym
mieniem podrézowata od miasta do miasta
prezentujac swoje dzieta. Tak oto z jedna
taka wystawg w 1802 roku dotarta do Lon-
dynu. Przez kilka lat obwozita po kraju
swoja kolekcje, by w 1835 roku otworzy¢
swoja pierwsza stala wystawe wlasnie przy
Baker Street. Nawet wiele lat po $mierci
Tussauds kolekcja jest rozbudowywana.
Muzeum podzielone jest na salg¢ sportu,
staw, strachu, bohaterow filmowych,
gwiazd muzyki, prezydentow, kanclerzy
oraz naukowcow. Wykonanie takiej figury

jest niezwykle pracochtonne, ale zajmuja

dalam sobie wytlumaczy¢ niczego.

Po pewnym czasie Anka (moja przyjaciotka)
pokazata mi w Internecie artykut, o zakupo-
holizmie, oczywiscie najpierw ja wySmia-
tam, lecz ona nie data za wygrang. Po kilku
dniach dalam si¢ namowi¢ na rozmowe
ze szkolnym psychologiem. Gdy juz zdalam
sobie sprawie, ze to jednak choroba przyszta
pora do pracy nad soba. Najcigzej byto za-
czaé, che¢ zakupow siggata zenitu, wrecz
wariowatam nie mogac kupi¢ kolejnej pary
spodni. Gdy pokonatam pierwszy etap, przy-
szedt czas na zwrocenie dlugéw, musiatam
sprzeda¢ zakupione ubrania, niektore miaty
jeszcze metki, wigc nie byto z tym proble-
mu. Gorzej byto ze mna, wszystko ‘bylo mi
potrzebne’ nic nie chciatam oddac¢ i tu po raz
kolejny pomogta mi Anka, ustawila mnie do
pionu i razem pakowatySmy ubrania w ko-
perty i rozsytatySmy do kupcow.

Wriasénie mija drugi rok, od kiedy zwycigzy-
tam swoja stabos¢. Teraz kontroluje swoje

wydatki i uzbieralam kas¢ na laptopa,

a na zakupy juz nigdy nie pojde sama!”

N.B.IIB

si¢ tym najwigksi specjalici. Na poczatku
powstaje odlew. Pobierane sa doktadne wy-
miary osoby, ktorej figura jest wykonywana.
Gdy zarys figury jest gotowy nastgpnie jest
ona r¢cznie malowana. Pozniej figura otrzy-
muje ubranie oraz wlosy, ktére sa prawdzi-
wymi wlosami ludzkimi. Trzeba zauwazyc,
ze na figurach odwzorowywane sa nawet
najmniejsze szczegédly jak blizny, kolczyki,
tatuaze czy inne znaki charakterystyczne.
Gdy postacie sa gotowe nastepuje uroczyste
odstonigcie. Przewaznie biora w nich udziat
osoby, ktorych podobizna ma stangé w mu-
zeum. Warto wspomnie¢, ze modele wosko-
we s3 co pewien czas odnawiane. Jest to
spowodowane tym, ze owe figury mozna
dotykac i co kilka miesigcy nalezy dokonac
renowacji wosku, ubrania i fryzury. Dlatego
czasami mozna poczué si¢ zawiedzionym
kiedy nie zobaczy si¢ swojego idola, bo aku-
rat udat si¢ do odnowy. W muzeum znajduje
si¢ rowniez tunel strachu. Wchodzi si¢ do
niego w matych grupkach. Wewnatrz znajdu-
ja si¢ woskowe upiory oraz prawdziwi lu-
dzie. W panujacych tam ciemno$ciach trudno
jest ich od siebie odr6zni¢. Stoja oni przy
szubienicach lub s3 zamknigci w klatkach.
W najmniej spodziewanym momencie ska-
cza 1 strasza zgromadzonych tam ludzi.
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Oprocz wymienionych wyzej gléwnych
atrakcji na terenie muzeum znajduje si¢
wiele mniejszych pomieszczen z osobisto-
$ciami ze $wiata mody, kreskowek i horroru.
W Madame Tussauds mamy rowniez wiele
wystaw poswigconych historii  Wielkiej
Brytanii. Jedna z nich to bar-
dzo interesujaca podréz tak-
sowka —,,Duch Londynu”,
gdzie poznajemy histori¢
miasta od czasow S$rednio-
wiecznych. Obecnie oprocz
londynskiego muzeum dziata-
ja takze jego filie w Amster-
damie, Hongkongu, Las Ve-
gas, Nowym Jorku, Szanghaju
i Berlinie. Muzeum Figur
Woskowych Madame Tus-
sauds jest wspoltczesnie jedng
z najwazniejszych i najcie-
kawszych atrakcji turystycz-
nych.

PB., M.G. IIC

Ksigzka

Rozgrywajaca sie na przetomie lat 20. i 30.

innych mieszkancéw potudniowych sta-
néw Ameryki, migruja do Kalifornii.
Na miejscu okazuje sie jednak, ze nie ma
ona nic wspdélnego z mlekiem i miodem

o imieniu Eric, ktéry kiedy$ na rozkaz
ptynaca kraing znang im z reklamowych

krélowej miat jg pojmac.

a miejscowi sag wrogo nastawieni do przy-
byszéw odbierajacych im ostatnie miejsca
pracy.

empik CINEMA CITY Teatr Stary w Lublinie

oraz

Grona gniewu John Steinbeck | Krélewna Sniezka i Lowca || Inne Brzmienia. Ukralnnosé

. . ; e . Tworcy filmu "Krélewna Sniezka i tow- | | Widowisko muzyczno-poetyckie, ktérego
XX wieku historia amerykariskiej rodziny | | ca" przedstawiaja zapierajaca dech| |tematem przewodnim jest Ukraina, a do-
Joadow, ktorzy w czasach wielkiego kryzy-| |w piersiach nowa wizj¢ legendarnej| | ktadniej Kresy Wschodnie, Rzeczpospolita,
su decyduja sie opusci¢ rodzinng Oklaho- | | basni, w ktérej Kristen Stewart wciela | | Ukraina - kraj, ktérego naréd istnial przez
me pograzong w trudnej sytuacji ekono-| |Si¢ w jedyna na $wiecie osobe piekniej- | | wieki na styku kultur, muzutmansko- pra-
micznej i w poszukiwaniu pracy, jak wielu | | Sza od ztej krélowej Ravenny, za co ta| | wostawnego Wschodu i katolicko- prote-
pragnie ja unicestwié. Okrutna wtadczy- | | stanckiego  Zachodu
ni nie przypuszcza jednak, ze mioda kta wrazliwo$¢ zamieszkujacych ja lu-
kobieta stanowi zagrozenie dla jej koro- dzi.,Ukrainno$¢” to wspo6tbrzmienie moty-
ny, trenujac sztuki walki z bLowca woéw basniowych i chrzescijaniskich w pol-
skiej i ukrainskiej tradycji. Polaczenie kla-
syki ze wspoélczesnoscig i liryki z wrecz
folder6w. Tam tez panuje bezrobocie, kabaretowym Zartem.

niezwy-
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GMO — zywnos¢ modyfikowana

W dobie dzisiejszego
perfekcjonalizmu”  dazy-
my do udoskonalen. Chce-
my, by zwierz¢ta wykazy-
waly prawidtowy rozwdj,
a rofliny byly bogatsze

w sktadniki odzywcze.
W tym celu staramy sie, jak najlepiej przeksztatcié
organizmy.

Czym jest GMO?

GMO sa organizmami zamierzenie zmodyfikowa-
nymi genetycznie przez cztowieka. Naleza do nich
rosliny, zwierzgta czy réznego rodzaju drobnoustro-
je. Rekombinacja DNA i wszelkiego rodzaju tech-
niki pozwalaja na tworzenie istot o zupelnie innych
wiagciwosciach niz rodzimy gatunek.

Kiedy i w jakim celu zostalo zalozone GMO?

W 1998 r. na XXVI Sesji Komisji Kodeksu Zywno-
sciowego dotyczacej znakowania zywno$ci zostat
zatwierdzony termin "genetically engineered orga-
nism", czyli istota poddana procesowi inzynierii
genetycznej, w wyniku, ktorej nastepuje zmiana jej
materiatlu genetycznego. GMO zostalo zatozone
w celu uzyskania wigkszych zbiorow, lepszej od-
pornosci na warunki klimatyczne i $rodkow ochro-
ny roélin, a takze modyfikacji genetycznych nad

zwierzetami, ktore mialyby w przysztosci pomoc
w leczeniu ludzi.

W Polsce pierwsze procesy modyfikacji genetycznej
byly prowadzone w 1997 r. i tyczyty si¢ kukurydzy,
ziemniakoéw i burakow pastewnych, w tym samym
roku wysiano rOwniez transgeniczny rzepak.

Pierwszym produktem zywnos$ciowym otrzymanym
z wykorzystaniem metod inzynierii genetycznej
i wprowadzonym na rynek USA w 1994 byt pomi-
dor. Wczesniej, w 1990 roku w Wielkiej Brytanii do
przetworstwa zostaty wprowadzone przeksztatcone
drozdze piekarskie z transgenicznymi ro$linami.

GMO, a zdrowie.

Czy pokarm poddany ulepszeniu jest niezdrowy?
Zdania na temat wytwarzania tego typu zywnosci sg
podzielone. Przeciwnicy GMO powoluja si¢
na wyniki badan in vitro, wedle, ktorych tatwo udo-
wodnié¢ destrukcyjnosé umownej, niemodyfikowanej
ro$liny. Z kolei zwolennicy twierdza, ze zywnos$é
udoskonalona genetycznie nie jest bardziej niebez-
pieczna niz normalna.

Jakie sa zalety i wady GMO?

Do zalet GMO zaliczy¢é mozna migdzy innymi:
mozliwo$¢ produkeji biopaliw z roslin modyfikowa-
nych. Ponadto ro$liny i zwierzgta tego typu moga

postuzy¢ sie do produkcji tanich lekow oraz szczepio-
nek. Co wiecej, przez wstawianie genow do upraw
pszenicy czy ryzu mozemy podnie$¢ warto$¢ odzyw-
czg spozywanego pokarmu.

Oprocz zalet zywnosci przeksztalconej zauwazyc
mozemy roéwniez jej wady takie jak: skazenie gene-
tyczne powstate wskutek rozprzestrzenienia si¢ pyt-
kow roslin zmodyfikowanych i zapylanie nimi bardzo
odlegtych upraw roslin niezmodyfikowanych. Innym
zagrozeniem jest nieodpowiednie wprowadzanie
genetycznie ulepszonych organizméw do $rodowiska.
Skutkiem tego moze by¢ zaburzenie réwnowagi
ekosystemu.

GMO, a polski rynek.

Na polskim rynku istnieje wiele produktow modyfi-
kowanych genetycznie. Szczegdlng uwage nalezatoby
zwro6ci¢ na olej roéliny, gdyz do jego produkcji wyko-
rzystuje si¢ transgeniczna soj¢ i rzepak. Do marek
prowadzacych sprzedaz produktow GMO zaliczyé
mozna mi¢dzy innymi Wedel, Danone, Krakus,
Yano, PEK, czy Tygryski.

Popularne sklepy prowadzace sprzedaz produktow
GMO to: Al_bert, Aldik, Groszek, Biedronka, Kau-
fland, Lidl, Zabka, Stokrotka, Real, Macro czy Lec-
lerc.

M.P.IID, W.B. IIC

Niebezpieczne zwigzki - czyli co jemy?

Zyjemy w czasach, kiedy kupno zdrowej i ekologicz-
nej zywnosci, graniczy z cudem. Mamy zaledwie
kilka sklepow ze zdrowa zywnoscia, lecz to nie
wystarczy na masowg produkcj¢. Produkty, ktore
spozywamy sa wzbogacone o dodatkowe substancje
posiadajace lub nieposiadajace wartosci odzywczej,
czesto zagrazaja naszemu zdrowiu wywotujac rozne-
go rodzaju alergie, czy nowotwory.

Czym sa skladniki odzywcze?

Suplementy diety to takie substancje, ktore nie po-
zwalaja w pelni wykorzysta¢ sktadnikow odzyw-
czych, ich wptyw na organizm bywa szkodliwy.
Sktadniki odzywcze sg dostarczane do naszego orga-
nizmu w postaci pokarmu.

Jak oddzialywaja ekologiczne substancje odzyw-
cze i jaki jest ich wplyw na organizm czlowieka?

Wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy, z tego, ze
istnieje wiele zwigzkow chemicznych wystgpujacych
w naszym jedzeniu powstalych na skutek reakcji
metabolicznych. Do nich naleza miedzy innymi:
amigdaliny, solaniny, nicyny i konicyny, a takze
kwas szczawiowy.

Amigdalina jest zwiazkiem obecnym w migdatach,
pestkach wisni, $liwek, brzoskwin i moreli. Objawa-
mi, ktore moga wystapi¢ przy zatruciu tego typu
srodkiem chemicznym moga byé¢: $linotok, zaczer-
wienienie skory, uczucie dr¢twienia w jamie ustnej
czy ucisk za mostkiem. W ekstremalnych przypad-
kach substancje te wywotuja drgawki kliniczno-
toniczne i prowadza do zgonu.

Solanina zawarta jest w nie§wiezych lub niedojrza-
tych ziemniakach i pomidorach. Dziata drazniaco
na przewod pokarmowy.

Nicyna inaczej nikotynamid, kwas nikotynowy wy-
stgpuje w bobie. Powoduje ostre zatrucia z objawami
niedokrwistosci hemolitycznej i zottaczki.

Konicyna tak samo jak nicyna zawarta jest w bobie.
Objawy towarzyszace przy zatruciu tego typu sub-
stancja sa takie same jak przy zatruciu nicyna.

Kwas szczawiowy obecny jest w szczawiu, rabarba-

rze, herbacie, szpinaku i kakao. Gdy jest go za duzo
w naszej diecie moze prowadzi¢ to do kamicy
nerkowej.

W produktach spozywczych zawarte s rowniez
polepszacze, zaggszczacze, barwniki i sztuczne
konserwanty, ktore stawiaja sobie za gtowny cel
wydluzenie okresu przydatnosci. Ponadto maja
uodporni¢ nas na drobnoustroje, polepszy¢ smak,
zapach lub wyglad. Stanowia powazne zagrozenie
dla naszego organizmu wywotujac choroby tj.
astma, zapalenie skory, migrena, czy chociazby
katar sienny.

Niebezpieczne E na towarach

Czy wiemy, co znajduje si¢ w artykutach, ktore
spozywamy? Z pewnoscig nie kazdy z nas zwraca
uwage na etykiety umieszczone z tylu produktu.
Z kolei Ci, ktorzy czytaja te informacje nie wiedza,
co one oznaczaja. Aby zaznajomi¢ nasz nardd ze
szkodliwos$cig tych substancji zamieszczam kilka
przyktadow tego, co mozemy znalez¢ w zywnosci:

® odE 100 do E 199 s3 to barwniki np. tartrazy-
na (E 102) moze powodowaé¢ nadpobudliwosé
i rozdraznienie, wzmacnia¢ objawy astmy. Z kolei
z6kcien pomaranczowa oznaczona E 110 moze mie¢
dziatanie alergiczne i powodowaé np. pokrzywke
lub dusznosci.

® od E 200 do E 299 sa to konserwanty, przy-
ktadem moze by¢ kwas benzoesowy oznaczony E
210 ktory wywotuje podraznienia $luzowki zotadka
i jelit oraz powoduje wysypke. Inne konserwanty -
azotyny potasu i sodu (E 249, E 250) sprawiaja, ze
w zotadku tworzg si¢ nitrozoaminy, ktore moga by¢
przyczyna nowotworow.

® od E 300 do 399 sa utleniacze, wywolujace
wysypki oraz zaburzajgce trawienie.

® od E 400 do 499 sg substancje zaggszczajace
np. stearynian polioksyetylenu - E 431

® od E 500 do E 599 s3 dodatki o zréznicowa-
nym przeznaczeniu ich celem jest regulacja kwa-
$nosci, spulchnianie, czy dostateczne zabarwienie.
Moga powodowaé¢ reakcje alergiczne, zaburzaé

trawienie

® od E 600 do 699 sa wzmacniacze smaku np.
glutaminian jednosodowy - E 621 - badania wykaza-
ly, ze osoby spozywajace pokarm z dodatkiem gluta-
minianu sg dwa razy bardziej narazone na nadwage
i moga mie¢ problemy ze wzrokiem

® od E 900 do E 1299 sg substancje zastgpujace
cukier np. sacharyna - E 954 — popularny stodzik,
ktory podejrzewa si¢ o dziatanie rakotworcze

od E 1300 do E 1451 sg modyfikowane skrobie,
ktorych zadaniem jest zageszczenie produktow spo-
zywcezych.

Inspekeja, a Zywnos$¢

W naszym kraju mamy rozbudowany system kontro-
li zywno$ci. Raz w roku kazdy producent, zaktad
przetworczy i hurtownik maja obowigzek przetesto-
waé si¢ w specjalnej stacji kontroli. Polega to
na dokladnych ogledzinach miejsca i przegladzie
dokumentow. Jednak nalepka zawarta na wielu
produktach zywno$ciowych — ,,Zdrowa zywnos$¢” to
wielkie oszustwo. Co prawda kontrola jakosci jest co
raz ostrzejsza, ale decyduje o tym potozenie geogra-
ficzne. W Polsce regularne inspekcje prowadzi
na zlecenie Urzgdu Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentow - Inspekcja Handlowa. Wyniki nie napawaja
optymizmem, ale poprawiaja si¢ z roku na rok.

Afera solna we Wloclawku

Sprawa miata miejsce pod koniec lutego biezacego
roku. Dziennikarze "Uwagi”, TVN namierzyli firmy
kupujace sol wypadowa od Zaktadow Chemicznych
Anwil we Wtoctawku, ktora byta sola przeznaczona
do posypywania drog zima, a znalazta si¢ w wedli-
nach.

W zwiazku z afera sanepid przeprowadzit prawie
8tys. kontroli w catym kraju. Do badan pobrano
ponad 500 probek soli.

Produkty, w ktorych wykryto zawarto$¢ szkodliwego
zwiagzku zostaly wycofane ze sprzedazy. Po jakim$
czasie okazalo si¢, ze nie stanowily one zagrozenia
dla ludzkiego zdrowia.

M.P.IID, W.B. IIC




